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1. Общие положения 

 

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины  

 

1.1.1. Целью освоения дисциплины является: 

 

совершенствование теоретических и практических навыков  диагностики, лечения 

и профилактики хронических неинфекционных заболеваний у пациентов пожилого 

и старческого возраста в реальной амбулаторной практике.   

 

1.1.2. Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

 

 совершенствовать знания и умения по интерпретации современных методов обсле-

дования при возраст-ассоциированных заболеваниях и старческой астении в амбу-

латорной практике; 

 совершенствовать знания и умения по особенностям течения, диагностики и лечения 

заболеваний почек, хронической болезни почек у лиц пожилого и старческого воз-

раста в амбулаторной практике; 

 совершенствовать знания и умения по особенностям течения, диагностики и лечения 

заболеваний сердечно-сосудистой системы у лиц пожилого и старческого возраста в 

амбулаторной практике; 

 совершенствовать знания и умения по особенностям течения, диагностики и лечения 

заболеваний бронхолёгочной системы у лиц пожилого и старческого возраста в ам-

булаторной практике; 

 совершенствовать знания и умения по особенностям течения, диагностики и лечения 

заболеваний желудочно-кишечного тракта у лиц пожилого и старческого возраста в 

амбулаторной практике; 

 совершенствовать знания и умения по особенностям фармакотерапии пациентов по-

жилого и старческого возрасти в амбулаторной практике. 

 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы   

Дисциплина  «Амбулаторные пациенты пожилого и старческого возраста: особенно-

сти диагностики, лечения и профилактики хронических неинфекционных заболеваний». 

изучается в 12 семестр и относится к вариативной части Блока С.1. Дисциплины(модули). 

Является дисциплиной по выбору.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з. е.  

Для успешного освоения настоящей дисциплины обучающиеся должны освоить сле-

дующие дисциплины: Нормальная физиология;  Патофизиология, клиническая патофизио-

логия; Правоведение; Пропедевтика внутренних болезней; Госпитальная терапия, эндо-

кринология; Клиническая фармакология; Поликлиническая терапия, Неотложные состоя-

ния в практике врача первичного звена, Основы функциональной диагностики 

Знания, умения и опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного прохождения государственной итого-

вой аттестации». 

 

2.Содержание дисциплины 

 

№ 

п/п 
Шифр 

Наименование раздела (модуля), 

темы дисциплины (модуля) 

Содержание раздела и темы 

 в дидактических единицах   
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 компетен-

ции 

  
Тема  1. Гериатрические синдромы и 

возраст-ассоциированные состояния 
 

1. 

ОПК – 6,  

ПК – 5,  

ПК – 6,  

ПК – 9,  

ПК - 10 

Гериатрические синдромы и возраст-

ассоциированные состояния: скри-

нинг в амбулаторных условиях. 

Возрастная градация. Заболева-

ния, наиболее типичные для 

этих возрастов. Понятия «гери-

атрические синдромы», «старче-

ская астения» («хрупкий» паци-

ент), «комплексная гериатриче-

ская оценка». Понятие «биоло-

гический возраст». Задачи и 

функции врача терапевта, рабо-

тающего с пациентом старшего 

возраста. Скрининг гериатриче-

ских синдромов, наиболее часто 

встречающихся в работе врача-

терапевта, ВОП амбулаторного 

этапа: мальнутриции, падений, 

саркопении, старческой асте-

нии. Показания к направлению 

пациента к врачу-гериатру. Ос-

новы профилактики старческой 

астении и других гериатриче-

ских синдромов.  

 
 Тема 2. Заболевания почек у лиц 

старшего возраста 

 

2 

ОПК – 6,  

ПК – 5,  

ПК – 6,  

ПК – 9,  

ПК - 10 

Заболевания почек и хроническая бо-

лезнь почек: особенности течения, ди-

агностики и лечения у лиц старшего 

возраста в практике врача-терапевта 

поликлиники 

Возрастные изменения мочевы-

делительной системы. 

 Особенности диагностики и те-

чения заболеваний почек, хрони-

ческой болезни почек в пожилом 

и старческом возрасте. Выбор те-

рапии с учётом инволютивных 

изменений мочевыделительной 

системы. 

 
 Темпа 3. Заболевания ССС у лиц 

старшего возраста. 

 

3 

ОПК – 6,  

ПК – 5,  

ПК – 6,  

ПК – 9,  

ПК - 10 

Заболевания сердечно-сосудистой си-

стемы: особенности течения, диагно-

стики и лечения у лиц старшего воз-

раста в практике врача-терапевта по-

ликлиники 

Возрастные изменения в сер-

дечно-сосудистой системе. Осо-

бенности диагностики и тече-

ния артериальной гипертензии, 

хронической сердечной недо-

статочности, ишемической бо-

лезни сердца, фибрилляции 

предсердий, клапанных пороков 

сердца в пожилом и старческом 

возрасте. Выбор терапии с учё-

том инволютивных изменений 

сердечно-сосудистой системы.  
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 Тема 4. Заболевания бронхолёгоч-

ной системы у лиц старшего воз-

раста 

 

4. 

ОПК – 6,  

ПК – 5,  

ПК – 6,  

ПК – 9,  

ПК - 10 

Заболевания бронхолёгочной си-

стемы: особенности течения, диагно-

стики и лечения у лиц старшего воз-

раста в практике врача-терапевта по-

ликлиники 

Возрастные изменения бронхо-

легочной системы. Особенности 

диагностики и течения внеболь-

ничной пневмонии, БА, ХОБЛ в 

пожилом и старческом возрасте. 

Выбор терапии, тактика ведения 

в амбулаторных условиях. 

 
 Тема 5. Заболевания ЖКТ у лиц 

старшего возраста 

 

5. 

ОПК – 6,  

ПК – 5,  

ПК – 6,  

ПК – 9,  

ПК - 10 

Заболевания ЖКТ: особенности тече-

ния, диагностики и лечения у лиц 

старшего возраста в практике врача-

терапевта поликлиники 

Возрастные изменения ЖКТ. 

Особенности диагностики и те-

чения заболеваний ЖКТ  в по-

жилом и старческом возрасте. 

Выбор терапии, тактика веде-

ния в амбулаторных условиях. 

 
 Тема 6. Особенности фармакотера-

пии мультиморбидных пациентов 

старшего возраста 

 

6. 

ОПК – 6,  

ПК – 5,  

ПК – 6,  

ПК – 9,  

ПК - 10 

Особенности фармакотерапии муль-

тиморбидных пациентов старшего 

возраста: критерии Бирса, депрескрай-

бинг, вакцинация. 

Возрастные изменения орга-

низма, влияющие на фармако-

кинетику и фармакодинамику 

лекарственных средств и без-

опасность лекарственной тера-

пии у пациентов старшего воз-

раста.  Специфические  и прин-

ципы фармакотерапии у лиц по-

жилого и старческого возраста. 

Полипрагмазия, методы профи-

лактики и коррекции. Критерий 

Бирса.    

 


