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1. Общие положения 

 

1.2.   Цель и задачи освоения дисциплины 

 

1.2.1. Целью освоения дисциплины является формирование у студентов необходимого 

объема знаний и практических умений для самостоятельной работы в учреждениях 

амбулаторно-поликлинической и стационарной помощи, ознакомление студентов с 

принципами и методами диагностики, дифференциальной диагностики, профилактики и 

лечения основных синдромов и заболеваний внутренних органов, развитие у студентов 

междисциплинарного мышления. 
 

1.2.2. Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

 

 ознакомление студентов со спецификой осуществления диагностической и 

лечебной помощи в амбулаторно-поликлиническом и стационарном звене 

здравоохранения; 

 формирование у студентов представлений о принципах профилактики, лечения и 

реабилитации пациентов с заболеваниями внутренних органов, а также 

способности назначать и непосредственно осуществлять лечение пациентов с 

основными заболеваниями внутренних органов в амбулаторных и госпитальных 

условиях; 

 обучение студентов выбору оптимальных схем этиотропного и патогенетического 

лечения пациентов с заболеваниями внутренних органов, определять критерии 

эффективности медикаментозных препаратов в различных клинических ситуациях 

и выявлять побочные эффекты их действия; 

 обучение проведению полного объема лечебных и профилактических мероприятий 

в соответствии со стандартами лечения больных с различными нозологическими 

формами внутренних болезней;  

 формирование у студентов представления о значимости медицинской 

реабилитации в восстановлении физического, психологического и социального 

статусов пациентов, вторичной профилактике заболеваний, предупреждении 

инвалидности; 

 формирование у студентов умений по оформлению истории болезни с написанием 

в ней обоснования диагноза, дифференциального диагноза, эпикризов и т. д.;  

 формирование навыков изучения научной литературы и официальных 

статистических обзоров; 

 формирование навыков общения с больным с учетом этико-деонтологических 

особенностей патологии; 

 формирование у студента навыков общения с коллективом. 

 

1.3.   Место дисциплины в структуре образовательной программы   

 

Дисциплина «Госпитальная терапия, эндокринология» изучается в  9,10 и 11 семестрах и 

относится к базовой части Блока С.1. Является обязательной дисциплиной. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 14 з.е.  

 

Для успешного освоения настоящей дисциплины обучающиеся должны освоить 

следующие дисциплины: 

Биоэтика 

Иностранный язык 

История медицины 
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Латинский язык 

Правоведение 

Психология и педагогика 

Философия 

Анатомия 

Биология 

Биохимия 

Гистология, эмбриология, цитология 

Иммунология 

Микробиология, вирусология  

Нормальная физиология 

Патологическая анатомия, клиническая патологическая анатомия 

Патофизиология, клиническая патофизиология 

Топографическая анатомия и оперативная хирургия 

Фармакология 

Физика, математика 

Химия 

Анестезиология, реанимация, интенсивная терапия  

Клиническая фармакология  

Неврология, медицинская генетика, нейрохирургия  

Лучевая диагностика  

Онкология, лучевая терапия 

Психиатрия, медицинская психология 

Инфекционные болезни 

Клиническая фармакология 

Пропедевтика внутренних болезней, лучевая диагностика 

Факультетская терапия, профессиональные болезни 

 

Знания, умения и опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения дисциплин: 

Медицинская реабилитация  

Судебная медицина  

Фтизиатрия  

и прохождения государственной итоговой аттестации.  

2. Содержание дисциплины 

 

№ 

п/п 

Шифр 

 

компетен

ции 

Наименование 

раздела (модуля), 

темы 

дисциплины 

(модуля) 

Содержание раздела и темы 

 в дидактических единицах   

1 2 3 4 

Модуль «Госпитальная терапия» 

1. ОК-1 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

Раздел 1 

Кардиология 

Функциональная диагностика в кардиологии 

(ЭхоКГ, СМАД, ХМ-ЭКГ, ЭКГ-нагрузочные пробы). 

Определение. Методика проведения. 

Показания/противопоказания к проведению. 

Разновидности проведения. Диагностические 

возможности.  

ЭхоКГ картина различных сердечно-сосудистых 

заболеваний. Виды, критерии диагностики, этиология 

гипертрофии миокарда левого желудочка, 
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№ 

п/п 

Шифр 

 

компетен

ции 

Наименование 

раздела (модуля), 

темы 

дисциплины 

(модуля) 

Содержание раздела и темы 

 в дидактических единицах   

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-11 

ПК-1 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-8 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-15 

ПК-16 

ПК-20 

ПК-21 

ПК-22 

 

дифференциальная диагностика. Критерии диагностики 

и причины дилатации левых и правых отделов сердца, 

дифференциальная диагностика. Виды и причины 

нарушений локальной сократимости миокарда левого 

желудочка, дифференциальная диагностика. Этиология 

и диагностика систолической и диастолической 

дисфункции миокарда левого желудочка, 

дифференциальная диагностика. Нарушения функции 

клапанного аппарата сердца, их этиология, критерии 

диагностики, алгоритм ведения больных, показания к 

кардиохирургической коррекции. Внутрисердечные 

тромбозы, опухоли, критерии диагностики, 

дифференциальная диагностика, алгоритм ведения.  

Критерии диагностики АГ по СМАД. Типы ночного 

снижения АД. 

Диагностика нарушений ритма и проводимости, 

коронарной болезни сердца на основании ХМ-ЭКГ, 

показания к кардиохирургической коррекции. 

Виды ЭКГ-нагрузочных проб, показания к 

кардиохирургической коррекции 

 

Дифференциальная диагностика артериальной 

гипертензии: первичная и вторичная АГ. Причины, 

распространенность, клиническая картина, особенности 

физикального обследования, данные инструментальных 

и лабораторных методов обследования при различных 

вариантах вторичной АГ. Почечная 

(ренопаренхиматозная и реноваскулярная) АГ. 

Эндокринные АГ (первичный гиперальдостеронизм, 

феохромоцитома, синдром Кушинга, гипотиреоз, 

гипертиреоз, гиперпаратиреоз, акромегалия). Сердечно-

сосудистые АГ (недостаточность аортального клапана, 

коарктация аорты). Церебральные АГ. Лекарственные 

препараты и другие вещества, которые могут приводить 

к повышению АД. Резистентная АГ. 

Псевдорезистентная АГ. Рефрактерная АГ. 

Гипертонические кризы, виды. Подходы к 

купированию. Профилактика развития осложнений. 

 

Дифференциальная диагностика острого 

коронарного синдрома. Определение ОКС, 

классификация, особенности клинической картины, 

ОКС с подъемом ST и без подъема ST. Современное 

определение, критерии диагностики, классификация 

инфаркта миокарда. Алгоритм ведения больных с ОКС. 

Показания/противопоказания, сроки проведения, 

осложнения реваскуляризации миокарда. Двойная 

антитромботическая терапия, показания, 

противопоказания, профилактика осложнений, 

длительность ДАТ. Способы улучшения прогноза у 

больных с ОКС, ИМ. Дифференциальная диагностика 
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№ 

п/п 

Шифр 

 

компетен

ции 

Наименование 

раздела (модуля), 

темы 

дисциплины 

(модуля) 

Содержание раздела и темы 

 в дидактических единицах   

ОКС. Синдром ранней реполяризации. 

 

Осложнения инфаркта миокарда (ранние, поздние): 

определение, классификация, клиническая картина, 

дифференциальная диагностика, тактика ведения. 

Нарушения ритма и проводимости. Желудочковая 

тахикардия типа пируэт. Фибрилляция желудочков. 

Разрывы миокарда. Аневризма, псевдоаневризма левого 

желудочка. Отек легких. Кардиогенный шок. Синдром 

Дресслера. 

 

Дифференциальный диагноз нарушений ритма и 

проводимости сердца. Дифференциальный диагноз 

синкопальных состояний. Наджелудочковые, 

желудочковые нарушения ритма сердца: определение, 

классификация, диагностика, дифференциальный 

диагностика, тактика ведения. Тахикардии с широкими 

комплексами. Синдром удлиненного и укороченного 

интервала QT. Синдром слабости синусового узла: 

определение, виды, клиническая картина, подходы к 

лечению. АВ-блокада: определение, классификация, 

подходы к лечению. Приступы Морганьи-Эдамса-

Стокса. Синдромы предвозбуждения желудочков 

(WPW-cиндром типа А и В, CLC-синдром): 

определение, классификация, диагностика, тактика 

ведения. 

 

Дифференциальный диагноз кардиомиопатий. 

Определение, современные классификации. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика, алгоритмы ведения больных. 

Дилатационная кардиомиопатия: виды, особенности 

течения, лечение. Гипертрофическая кардиомиопатия: 

виды, особенности течения, лечение. Рестриктивная 

кардиомиопатия: виды, особенности течения, лечение. 

Вторичные формы кардиомиопатий: классификация, 

диагностика, тактика ведения. Некомпактный миокард 

левого желудочка: критерии диагностики, тактика 

ведения. Аритмогенная дисплазия правого желудочка: 

критерии диагностики, тактика ведения. 

Перипартальная кардиомиопатия. Синдром такоцубо. 

Дифференциальная диагностика. 

 

Дифференциальный диагноз перикардитов 

Определение. Этиология. Патогенез. Факторы риска 

развития. Классификация. Клиника: варианты начала 

болезни, поражения. Диагностика.  Диагностические 

критерии. Формулировка диагноза. Течение и исходы. 

Осложнения. Тампонада сердца, тактика ведения. 

Лечение: цели, выбор препаратов, длительность 

терапии, показания к хирургическому лечению. 
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№ 

п/п 

Шифр 

 

компетен

ции 

Наименование 

раздела (модуля), 

темы 

дисциплины 

(модуля) 

Содержание раздела и темы 

 в дидактических единицах   

 

Инфекционный эндокардит. Дифференциальная 

диагностика. Диагностические критерии. Лечение. 

Принципы антибиотикотерапии при лечении 

инфекционного эндокардита. Показания к 

хирургическому лечению. 

 

Острая сердечная недостаточность, декомпенсация 

хронической сердечной недостаточности. 

Определение. Этиология. Патогенез. Факторы риска. 

Классификация. Клинические профили больных с ОСН. 

Осложнения. Диагностика.  Диагностические критерии. 

Формулировка диагноза. Течение и исходы. Лечение: 

цели, выбор препаратов. Респираторная поддержка, 

медикаментозная и аппаратная терапия. Пероральная 

терапия при острой СН и декомпенсации ХСН. 

 

Пороки сердца у взрослых. Приобретенные пороки 

сердца. Дифференциальная диагностика, клиническая 

картина, лечение, показания к оперативному лечению. 

Врожденные пороки сердца у взрослых. Коарктация 

аорты. ДМПП, ДМЖП, открытый Боталлов проток. 

Основные варианты. Гемодинамические 

характеристики. Клинические проявления. 

Инструментальная диагностика.  

 

2. ОК-1 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-11 

ПК-1 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-8 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-15 

ПК-16 

ПК-20 

ПК-21 

ПК-22 

 

Раздел 2 

Ревматология 

Дифференциальный диагноз диффузных болезней 

соединительной ткани.  Системная склеродермия. 

Дерматополимиозит. Болезнь Шегрена. Особенности 

поражения внутренних органов и ОДА, основные 

патоморфологические процессы. Особенности данных 

поражений при ССД, ДПМ, БШ. Характерные внешние 

проявления данных заболеваний, внутригрупповой 

дифференциальный диагноз. Междисциплинарный 

дифференциальный диагноз склеродермы, феномена 

Рейно, мышечной слабости, сухого синдрома. 

Прогрессирование, острые состояния, исходы. 

Принципы лечения: симптоматическая и 

патогенетическая терапия. 

 

Дифференциальный диагноз системных васкулитов. 

Классификация. Основные патоморфологические 

процессы. Поражения внутренних органов. Исходы. 

Принципы лечения. Геморрагический васкулит, 

узелковый полиартериит, микроскопический 

полиангиит, синдром Чарга-Стросса, артериит Такаясу, 

болезнь Хортона, болезнь Кавасаки, болезнь Бехчета: 

особенности клинической картины, прогноз, принципы 

лечения. 

 

Методы исследования в ревматологии. Роль 
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№ 

п/п 

Шифр 

 

компетен

ции 

Наименование 

раздела (модуля), 

темы 

дисциплины 

(модуля) 

Содержание раздела и темы 

 в дидактических единицах   

лабораторной диагностики, аутоиммунные антитела. 

Рентгенологическая диагностика артритов, отдельных 

поражений внутренних органов. Роль 

высокотехнологичных методов визуализации при 

артритах, ДБСТ, васкулитах. Капилляроскопия. 

Артроскопия. Роль морфологического исследования.   

 

Дифференциальная диагностика серонегативных 

спондилоартритов. Болезнь Бехтерева. Реактивный 

артрит. Псориатический артрит. Суставной синдром и 

поражения внутренних органов. Межгрупповая и 

междисциплинарная дифференциальная диагностика. 

Поражения позвоночника, сакроилеиты, боль в спине, 

поражения внутренних органов. 

 

Метаболические артриты. Обзор наиболее частых и 

отдельных редких метаболических артритов. Подагра и 

гиперурикемия, пирофосфатная артропатия, 

алкаптонурия, гемохроматоз. Особенности поражения 

суставов и внутренних органов, диагностика. 

Внутригрупповой и междисциплинарный 

дифференциальный диагноз. Принципы лечения. 

 

Антифосфолипидный синдром.  

Клиника, критерии диагностики, принципы лечения.  

 

3. ОК-1 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-11 

ПК-1 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-8 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-15 

ПК-16 

ПК-20 

ПК-21 

ПК-22 

 

Раздел 3 

Гематология 

Дифференциальная диагностика анемий. 

Определение анемии, классификация, клиническая 

картина, лабораторная диагностика анемий. 

Гипохромные, гиперхромные, нормохромные анемии. 

Дифференциальная диагностика, алгоритмы 

диагностического поиска, принципы лечения. Анемия 

при хронических заболеваниях. Лечение анемии в 

условиях стационара. 

 

Дифференциальный диагноз гемобластозов. 
Схема гемопоэза. Определение гемобластозов. 

современная диагностика гемобластозов: 

иммуногистохимия, иммунофенотипаирование, 

кариотипический анализ, молекулярно-генетический 

анализ, алгоритм обследования больных с 

гемобластозом.  Антиген независимые гемобластозы - 

гемобластозы из клеток предшественников.  

Определение. Этиология и патогенез. классификация. 

Основные синдромы и стадии заболевания. 

Лабораторная диагностика.  Клинические проявления. 

Принципы лечения.  Таргетная терапия в гематологии. 

Трансплантация костного мозга 

 

Дифференциальная диагностика 

лимфопролиферативных заболеваний. 
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№ 

п/п 

Шифр 

 

компетен

ции 

Наименование 

раздела (модуля), 

темы 

дисциплины 

(модуля) 

Содержание раздела и темы 

 в дидактических единицах   

Синдром лимфоаденопатии, алгоритм 

междисциплинарного дифференциального диагноза 

Лимфома Ходжкина. Этиология и патогенез. 

Клинические проявления.  Особенности алгоритма 

обследования больных с лимфомой Ходжкина. 

Стадирование, стандартное лечение, особенности 

таргетной терапии лимфомы Ходжкина. Индолентные 

лимфомы: лимфомы маргинальной зоны, 

фолликулярная лимфома, лимфоцитарная лимфома, 

волосатоклеточный лейкоз.  Клиническая картина. 

Методы диагностики, роль трепанобиопсии, иммуно-

гистохимических и цитогенетических исследований. 

Принципы лечения и прогноз. Современная таргетная 

терапия индолентных лимфом. Агрессивные лимфомы. 

Классификация и обзор. Клиника. Методы диагностики, 

роль трепанобиопсии, иммуно-гистохимических и 

цитогенетических исследований. Принципы лечения и 

прогноз. Трансплантация костного мозга. Современн6ая 

таргетная терапия агрессивных лимфом. 

 

Дифференциальный диагноз 

миелопролиферативных заболеваний.Хронический 

миелолейкоз. Ph-негативные заболевания.  

Миелодиспластический синдром. Классификация. 

Клинические проявления миелопролиферативных 

заболеваний. Методы диагностики, роль 

трепанобиопсии, иммуно-гистохимических и 

цитогенетических исследований. Принципы лечения и 

прогноз. 

 

Дифференциальный диагноз 

иммуноглобулинопатий. Классификация и обзор. 

Множественная миелома. Болезнь Вальденстрема. 

Клиника. Методы диагностики, роль трепанобиопсии, 

иммуно-гистохимических и цитогенетических 

исследований. Принципы лечения и прогноз. 

 

 4. ОК-1 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-11 

ПК-1 

ПК-5 

Раздел 4 

Пульмонология 

Дифференциальный диагноз плеврального выпота. 

Плевриты. Определение выпота в плевральную 

полость. 

Основные виды плевральных выпотов и их 

причины. Классификация. Диагностика плеврального 

выпота. Рентгенодиагностика (ранние и поздние 

признаки). Ультразвуковая диагностика. Компьютерная 

томография. Транссудат и экссудат - основные 

различия. Алгоритм исследования плевральной 

жидкости. Лечение при пара- и метапневмоническом 

плеврите. Эмпиема плевры. Критерии гнойного 

экссудата. Пути проникновения инфекции. Этиология, 

классификация, клиническая картина эмпиемы плевры. 

Стадии гнойного плеврита. Лечение эмпиемы плевры.  
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№ 

п/п 

Шифр 

 

компетен

ции 

Наименование 

раздела (модуля), 

темы 

дисциплины 

(модуля) 

Содержание раздела и темы 

 в дидактических единицах   

ПК-6 

ПК-8 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-15 

ПК-16 

ПК-20 

ПК-21 

ПК-22 

 

 

Дифференциальная диагностика 

бронхообструктивного синдрома. Определение 

бронхообструктивного синдрома, клинические 

проявления, диагностика. Основные заболевания, 

проявляющиеся бронхообструктивным синдромом. 

Исследование функции внешнего дыхания, проба с 

бронходилататорами. Астматический статус: 

определение, диагностика, клиническая картина, 

лечение. 

 

Дифференциальный диагноз артериального и 

венозного тромбоэмболизма, ТЭЛА. 

Дифференциальный диагноз венозного 

тромбоэмболизма. ТЭЛА. Определение венозного 

тромбоэмболизма (ВТЭ). Факторы риска ВТЭ. 

Клиническая вероятность ТЭЛА. Клиническая картина, 

основные синдромы ВТЭ. Дифференциальный диагноз 

ТЭЛА. Лабораторная и инструментальная диагностика. 

Алгоритмы решения о лечении ТЭЛА. 

Медикаментозное и хирургическое лечение ВТЭ. 

 

Внутрибольничные пневмонии, дифференциальная 

диагностика пневмоний (синдром круглой тени, 

синдром средней доли), лечение в условиях 

стационара. 

Определение внутрибольничной пневмонии. 

Классификация. Патогенез. Факторы риска развития 

внутрибольничной пневмонии. Этиология 

внутрибольничной пневмонии. Критерии тяжелого 

течения пневмонии.  Диагностика.  Принципы лечения   

внутрибольничной пневмонии. Эмпирическая терапия 

внутрибольничной пневмонии в разные периоды 

заболевания в зависимости от тяжести и сопутствующей 

патологии. Дифференциальная диагностика 

пневмоний. Основные рентгенологические синдромы 

при пневмониях. Дифференциальная диагностика с 

новообразованиями, метастатическими поражениями 

легких, инфарктной пневмонией, поражениями легких 

при коллагенозах, лимфопролиферативных 

заболеваниях, саркоидозе и туберкулезе.  Синдром 

дыхательной недостаточности. 

 

Дифференциальный диагноз первичной и вторичной 

легочной гипертензии, диагностика и лечение в 

стационаре. Определение легочной гипертензии. 

Классификация. Клинические проявления. Методы 

диагностики. Алгоритм дифференциальной 

диагностики различных типов легочной гипертензии. 

Основные направления и цели лечения. 

Медикаментозное и хирургическое лечение. 
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№ 

п/п 

Шифр 

 

компетен

ции 

Наименование 

раздела (модуля), 

темы 

дисциплины 

(модуля) 

Содержание раздела и темы 

 в дидактических единицах   

Современные возможности лечения в стационаре. 

Клинический пример больной с легочной гипертензией. 

 

Дифференциальный диагностика 

интерстициальных болезней легких: 

идиопатический легочный фиброз, саркоидоз, 

экзогенно-аллергический альвеолит. Определение 

интерстициальных заболеваний легких. Классификация. 

Основные причины и патогенетические механизмы 

развития интерстициального поражения легких. 

Основные клинические синдромы. Особенности 

клинической картины различных интерстициальных 

заболеваний легких. Лабораторная диагностика. 

Биомаркеры интерстициального поражения легких. 

Инструментальная диагностика. Дифференциальный 

диагноз основных интерстициальных и 

гранулематозных заболеваний легких: идиопатический 

легочный фиброз, экзогенно-аллергический альвеолит, 

пневмокониозы, туберкулез, саркоидоз.  Принципы 

лечения интерстициальных заболеваний легких. 

Контроль эффективности терапии. 

Визуализирующие методы исследования в 

пульмонологии. Рентгенологические методики: 

рентгенография, флюорография, рентгеноскопия, 

компьютерная томография, бронхография, магнитно-

резонансная томография, позитронно-эмиссионная 

томография. Радионуклидные методы: сцинтиграфия 

легких, виды сцинтиграфии. Ультразвуковое 

исследование легких. Ангиопульмонография. Описание 

метода, показания для проведения, противопоказания, 

диагностическая ценность. Бронхоскопия: визуальное 

исследование, методы забора материала, 

бронхоальвеолярный лаваж. Лечебные бронхоскопии. 

5. ОК-1 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-11 

ПК-1 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-8 

ПК-10 

ПК-11 

Раздел 5 

Гастроэнтеро 

логия 

Дифференциальный диагноз дисфагиии. 

Определение  дисфагии.  Физиология акта глотания. 

Классификация дисфагии. Диагностические 

исследования при дисфагии.  Причины дисфагии. 

Психогенная дисфагия. Дисфагия при системных 

заболеваниях соединительной ткани (системная 

склеродермия, синдром Шегрена). Воспалительные и 

неопластические заболевания ротовой полости, глотки и 

пищевода. Механические причины. Нейромышечные 

причины. Сидеропеническая дисфагия. Внешнее 

сдавление. Ахалазия кардии. Стриктуры пищевода. 

Спазм пищевода. Рак пищевода. Разбор клинического 

случая. 

 

Дифференциальный диагноз хронических гепатитов. 

Определение. Классификация хронических гепатитов. 

Клиническая и лабораторная картина хронических 

гепатитов в зависимости от этиологии: особенности  
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№ 

п/п 

Шифр 

 

компетен

ции 

Наименование 

раздела (модуля), 

темы 

дисциплины 

(модуля) 

Содержание раздела и темы 

 в дидактических единицах   

ПК-15 

ПК-16 

ПК-20 

ПК-21 

ПК-22 

 

вирусных гепатитов, аутоиммунного гепатита, 

первичных холестатических гепатитов (первичный 

билиарный холангит, первичный склерозирующий 

холангит), лекарственных гепатитов, алкогольных 

гепатитов, неалкогольных (жировых) гепатитов, 

наследственных заболеваний печени протекающих по 

типу хронических гепатитов (наследственный 

гемохроматоз, порфириии, болезнь Вильсона, дефицит 

альфа-1 антитрипсина),  бактериальных инфекций 

протекающих с поражением печени, сосудистых 

заболеваний печени. Лечение хронических гепатитов в 

условиях стационара. Особенности ведения 

хронических гепатитов у лиц пожилого возраста и 

беременных. Разбор клинического случая.       

 

Дифференциальный диагноз аутоиммунных 

заболеваний печени. Определение. Классификация 

аутоиммунных заболеваний печени. Особенности 

клинической картины и данных лабораторно-

инструментальных методов обследования 

аутоиммунного гепатита, первичного билиарного 

холангита, первичного склерозирующего холангита. 

Ведение аутоиммунных заболеваний печени в условиях 

стационара. Разбор клинического случая.   

 

Дифференциальный диагноз циррозов печени. 

Определение. Классификация циррозов печени. 

Клиническая и лабораторная картина циррозов в 

зависимости от этиологии (вирусные, аутоиммунные  

лекарственные, алкогольные , жировые, 

наследственные, сосудистые). Дифференциальный 

диагноз синдромов характерных для циррозов печени: 

портальная гипертензия, отечно-асцитический синдром, 

печеночно-клеточная недостаточность, гепаторенальный 

синдром, печеночно-легочный синдром.  Лечение 

циррозов печени в условиях стационара. Разбор 

клинического случая.   

 

Дифференциальный диагноз заболеваний толстой 

кишки. Воспалительные заболевания толстой кишки, 

псевдомембранозный колит. Классификация 

заболевания толстой кишки. Клинические синдромы 

при заболеваниях толстой кишки. Методы обследования 

пациента с патологией толстой кишки. Особенности 

клинической картины и лабораторно-инструментальных 

данных в зависимости от нозологии. Неспецифический 

язвенный колит. Болезнь Крона с поражением толстой 

кишки. Микроскопические колиты. 

Псевдомембранозный и антибиотико-ассоциированные 

колиты. Ишемический колит. Опухоли толстой кишки 

(полипы и полипозы, синдром Пейтца-Егерса, 
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№ 

п/п 

Шифр 

 

компетен

ции 

Наименование 

раздела (модуля), 

темы 

дисциплины 

(модуля) 

Содержание раздела и темы 

 в дидактических единицах   

колоректальный рак). Дивертикулез и дивертикулит 

толстой кишки. Ведения стационарного больного с 

заболеванием толстой кишки.  Разбор клинического 

случая.       

 

Дифференциальный диагноз заболеваний тонкой 

кишки. Классификация заболевания тонкой кишки. 

Клинические синдромы при заболеваниях тонкой 

кишки. Методы обследования пациента с патологией 

тонкой кишки. Особенности клинической картины и 

лабораторно-инструментальных данных в зависимости 

от нозологии. 

Болезнь Крона с патологией тонкой кишки. 

Эозинофильный энтерит. Лучевой энтерит. Болезнь 

Уиппла. Глютеновая энтеропатия и недостаточность 

дисахаридаз. Экссудативная энтеропатия. Туберкулез 

тонкой кишки. Синдром поражения тонкой кишки при 

СПИДе. Амилоидоз тонкой кишки. Опухоли тонкой 

кишки (карциноид, рак, лимфома, полипы). Ведение 

стационарного больного с заболеванием тонкой кишки.   

Разбор клинического случая.   

 

Дифференциальный диагноз диареи. Определение 

диареи. Патофизиология и механизмы диареи. 

Клиническая классификация диареи.  Особенности 

диареи при острых инфекционных заболеваниях, 

воспалительных заболеваниях кишечника неизвестной 

этиологии, глютеновой энтеропатии, болезни Уиппла, 

амилоидозе, лимфоме, эндокринных энтеропатиях, 

лекарственной этиологии, синдроме раздраженного 

кишечника. Диагностические исследования при диарее. 

Неспецифическое лечение диареи.  Разбор 

клинического случая.   

 

6. ОК-1 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-11 

ПК-1 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-8 

ПК-10 

Раздел 6 

Нефрология 

 

Дифференциальный диагноз нефритического 

синдрома. Нефритический синдром. Определение. 

Компоненты нефритического синдрома. Этиология. 

Патогенез. Основные клинические проявления. 

Дифференциальная диагностика. Диагностический 

поиск при нефритическом синдроме. Определение 

острого гломерунефрита (ОГН). Этиология, патогенез 

заболевания, роль сенсибилизации бактериальным и 

небактериальным агентом в его развитии. 

Иммунологическая характеристика различных форм 

гломерулонефрита, механизмы нарушения клубочковой 

фильтрации, почечной гемодинамики при ОГН.  

Клинические варианты. Дифференциальный диагноз с 

хроническими нефритами.  Инструментальная и 

лабораторная диагностика заболевания. Принципы 

лечения: cтероидные и нестероидные 

противовоспалительные препараты, 
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№ 

п/п 

Шифр 
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ции 

Наименование 

раздела (модуля), 
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(модуля) 
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 в дидактических единицах   

ПК-11 

ПК-15 

ПК-16 

ПК-20 

ПК-21 

ПК-22 

 

иммунодепрессанты, антигипертензивные препараты, 

дезагреганты, мочегонные средства. Контроль 

эффективности лечения. 

Определение понятия хронического гломерулонефрита 

(ХГН). Этиопатогенез и эпидемиология ХГН. 

Классификация ХГН. Клиническая картина различных 

форм ХГН с выделением основных синдромов.  

Инструментальная и лабораторная диагностика. 

Лечение различных форм ХГН (выбор режима, диеты, 

иммуносупрессивные средства, неимунная 

нефропротективная терапия, экстракорпоральные 

методы лечения), контроль за эффективностью лечения. 

 

Дифференциальный диагноз нефротического 

синдрома. Нефротический синдром. Определение. 

Компоненты нефротического синдрома. Этиология. 

Патогенез. Классификация. Основные клинические 

проявления. Дифференциальная диагностика. 

Диагностический поиск при нефротическом синдроме. 

Гипо- и гиперволемические варианты нефротического 

синдрома. Осложнения нефротического синдрома. 

Принципы лечения. Особенности лечения в 

зависимости от патогенетического варианта. 

 

Амилоидоз. Определение. Этиология и патогенез. 

Классификация амилоидоза. Клинические проявления. 

Особенности различных форм амилоидоза. 

Особенности течения АА–, АL-, АТТR-амилоидоза. 

Диагностика. Дифференциальная диагностика. 

Лечение.  

 

Дифференциальный диагноз 

тубулоинтерстициальных нефропатий. Определение 

тубулоинтерстициальных нефропатий (ТИН). 

Этиопатогенез и эпидемиология. Диагностика. Острые 

и хронические ТИН: определение, клиническая картина, 

лабораторная и инструментальная диагностика, лечение 

и прогноз. Лекарственные препараты, ответственные за 

возникновение острых ТИН. Метаболические, 

иммунные токсические, опухолевые причины 

возникновения хронических ТИН. Посиндромная 

дифференциальная диагностика заболевания. Место 

ТИН в структуре ХБП 

 

Дифференциальный диагноз острого почечного 

повреждения. Определение острого повреждения 

почек. Основные причины и патогенетические 

механизмы развития ОПП.  Классификация ОПП. 

Основные клинические синдромы. Особенности 

клинической картины ОПП и обострения ХБП. 

Лабораторная диагностика. Инструментальная 
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диагностика. Дифференциальный диагноз острого и 

хронического поражения почек. Принципы лечения 

ОПП. Заместительная почечная терапия. Контроль 

эффективности терапии. 

Модуль «Эндокринология» 

 

1.  ОК-1 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-11 

ПК-1 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-8 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-15 

ПК-16 

ПК-20 

ПК-21 

ПК-22 

 

Раздел 

«Диабетология» 

Сахарный диабет 1 типа. Определение сахарного 

диабета (СД). Классификация (ВОЗ, 1999, с 

дополнениями). Определение СД 1 типа.  

Эпидемиология. Этиология. Инфекционные и 

неинфекционные триггерные факторы. Роль вирусной 

инфекции в развитии заболевания. Патогенез. Причины 

роста заболеваемости. Роль аутоиммунных процессов и 

генетической предрасположенности. Клинические и 

лабораторные критерии диагностики СД 1 типа.  

Дифференциальная диагностика СД 1 типа.  

Генетические маркеры. Основные принципы 

управления СД 1 типа. «Медовый» месяц. Составление 

плана питания и расчет количества ХЕ. 

Терапевтические цели. Современные принципы 

интенсифицированной (базис-болюсной) 

инсулинотерапии. Классификация и характеристика 

препаратов инсулинов. Совершенствование препаратов 

инсулина: смешанные и комбинированные препараты. 

Принципы терапевтического обучения пациентов. 

Рекомендации по питанию и физической активности. 

Контроль количества потребляемых углеводов по 

системе хлебных единиц (ХЕ). Отработка навыков 

методики расчета углеводов по системе ХЕ. Принципы 

подбора дозы инсулина при СД 1 типа. Подбор дозы 

базального и прандиального инсулина с учетом 

индивидуальных особенностей пациента (возраст, рост, 

вес, ИМТ, повседневная физическая активность). 

Феномен Сомоджи. Феномен «утренней зари». Техника 

инъекций инсулина. Расчет и коррекция доз с учетом 

физической нагрузки (дозированной и повседневной), в 

условиях декомпенсации СД и на фоне 

интеркуррентных заболеваний. Побочные эффекты 

инсулинотерапии. Освоение средствами самоконтроля и 

введения инсулина (глюкометр, флеш-монитор, 

инсулиновые шприцы и шприц-ручки). Техника 

инъекций инсулина, правила введения и хранения. 

Составление дневника самоконтроля. Развитие 

суточного мониторирования гликемии. Амбулаторный 

гликемический профиль пациента. Методы 

непрерывного мониторирования гликемии (CGMS) и в 

режиме реального времени. Высокотехнологичные 

методы управления гликемией: инсулиновые помпы 

(виды, типы, принципы работы, показания, 

противопоказания, основные преимущества). Алгоритм 

мониторинга пациентов с СД 1 типа. 
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2.  Сахарный диабет 2 типа. Определение. Мировая и 

российская эпидемиология. Этиология и патогенез СД 2 

типа. Генетические, внешнесредовые и поведенческие 

этиологические факторы. 11 звеньев патогенеза СД 2 

типа. Роль нарушения инкретиновых эффектов, 

транспортных белков почечных канальцев, центральных 

механизмов регуляции, иммунологических и 

воспалительных факторов, кишечной микробиоты в 

развитии и прогрессии СД 2 типа. Алгоритм постановки 

диагноза сахарный диабет 2 типа в клинической 

практике: оценка показателей гликемии в венозной 

плазме натощак, показания к проведению, методика 

проведения и трактовка перорального 

глюкозотолерантного теста. Определение и значение 

гликированного гемоглобина крови. Определение 

факторов и групп риска развития СД 2 типа. 

Организация профилактических мероприятий по 

предотвращению развития СД 2 типа. 

Дифференциальный диагноз сахарного диабета 1 и 2 

типа на практике.  Понятие индивидуального целевого 

уровня гликированного гемоглобина.  Пациент-

ориентированный подход к определению целевых 

значений параметров компенсации углеводного обмена. 

Принципы питания и физической активности при СД 2 

типа. Расчет калорийности рациона пациенту с СД 2 

типа. Дифференцированный выбор интенсивности и 

схемы терапии. Персонализированный выбор терапии: 

принципы медикаментозного управления 

гликемическими параметрами, приоритеты 

монотерапии, рациональные двойные и тройные 

комбинации, инъекционные лекарственные препараты. 

Классические и инновационные сахароснижающие 

препараты: классы, виды, механизм действия, показания 

и противопоказания, клинические эффекты. Метформин 

и препараты сульфанилмочевины, как основные группы 

сахароснижающих препаратов: наименования, 

преимущества и недостатки. Инкретиновая терапия: 

классы, наименования,  клинические эффекты, 

преимущества и недостатки. Ингибиторы НГЛТ-2: 

наименования, клинические эффекты, преимущества и 

недостатки. Фиксированные таблетированные 

комбинации: наименования, механизм действия. 

Ключевые рандомизированные клинические 

исследования, изменившие парадигму управления СД 2 

типа. Разбор клинических ситуационных задач на 

определение индивидуальных целей гликемического 

контроля: глюкозы плазмы натощак и гликированного 

гемоглобина (6 / 6,5 / 7 / 7,5 / 8). Разбор клинических 

ситуаций с небольшим стажем СД 2 типа менее 5 лет и 

со стажем более 5 лет. Этапы интенсификации 

сахароснижающей терапии. Персонализированный 
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подход в выборе сахароснижающей терапии. ССЗ и 

ХБП как критерии персонифицированного выбора 

противодиабетической терапии. Препараты инсулина 

при СД 2типа: базальный инсулин, прандиальный 

инсулин, схемы назначения. Показания, 

противопоказания, критерии и алгоритм титрации. 

Принципы мониторинга пациентов с СД 2 типа. 

Обучение больных в школах сахарного диабета. 

Принцип многофакторного контроля СД 2 типа: 

мониторинг, определение прогноза. 

3.  Микро-, и макрососудистые осложнения сахарного 

диабета. Диабетическая ретинопатия, диабетическая 

нефропатия.ИБС, цереброваскулярные заболевания, 

атеросклероз артерий нижних конечностей. 

Определение и классификация микро- и 

макрососудистых осложнений СД. Медико-социальная 

значимость поздних осложнений СД. Эпидемиология. 

Структура смертности вследствие поздних осложнений 

СД. Определение факторов риска развития поздних 

осложнений СД у пациента. 

Диабетическая ретинопатия. Определение. 

Классификация. Стадии развития. Патогенез 

формирования каждой стадии ретинопатии. Основные 

клинические проявления. Особенности диагностики. 

Медикаментозные интервенции, направленные на 

профилактику и лечение диабетической ретинопатии. 

Профилактика конечных исходов ретинопатии.Разбор 

клинических случаев СД 1 и СД 2 типа с различными 

стадиями диабетической ретинопатии 

(непролиферативной, препролиферативной, 

пролиферативной, макулярного отека) с определением 

целей и средств гликемического контроля. 

Диабетическая нефропатия. Определение. 

Классификация. Стадии развития. Патогенез. Основные 

клинические проявления. Особенности диагностики. 

Отработка практических навыков определения стадии 

диабетической нефропатии по скорости клубочковой 

фильтрации и уровню микроальбуминурии. Разбор 

клинических случаев разных стадий диабетической 

нефропатии. Выбор органопротективных 

сахароснижающих препаратов. Профилактика конечных 

исходов нефропатии. 

Макрососудистые осложнения. Особенности 

клинического течения ИБС, цереброваскулярных 

заболеваний и ишемического повреждения артерий 

нижних конечностей при СД 2 типа.  Особенности 

течения ХСН. Органопротективные свойства 

сахароснижающих препаратов. 

Методика осмотра стоп у пациента с СД. Оценка 

вибрационной, тактильной, болевой, температурной и 

проприоцептивной чувствительности. 
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Правила формулировки диагноза СД. Ежегодный 

мониторинг пациентов в зависимости от наличия и 

стадии поздних осложнений. 

4. Микро-, и макрососудистые осложнения сахарного 

диабета. Диабетическая ретинопатия, диабетическая 

нефропатия.ИБС, цереброваскулярные заболевания, 

атеросклероз артерий нижних конечностей. 

Кетоацидотическая кома. Определение. Эпидемиология. 

Этиология и патогенез развития. Клинические 

симптомы. Диагностические критерии. Подходы к 

лечению. 

Гипергликемическая (гиперосмолярная) кома. 

Определение. Эпидемиология. Этиология и патогенез 

развития. Клинические симптомы. Диагностические 

критерии. Подходы к лечению. 

Гипогликемическая кома. Определение. 

Эпидемиология. Этиология и патогенез развития. 

Адренергические и нейрогликопенические симптомы. 

Диагностические критерии. Принципы лечения. 

Причины развития кетоацидотической, 

гипогликемической, гиперосмолярной ком при СД. 

Выделение и объяснение клинических симптомов на 

основе понимания патогенеза. Определение алгоритма 

диагностики, объема диагностических мероприятий. 

Выстраивание тактики лечения и мониторинга 

состояния пациента. 

Обсуждение правил профилактики и купирования 

гипогликемии на фоне сахароснижающей терапии. Риск 

гипогликемии у разных групп сахароснижающих 

препаратов. Виды гипогликемии. Особенности 

клинических проявлений и диагностики гипогликемии у 

разных групп пациентов. 

1. ОК-1 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-11 

ПК-1 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-8 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-15 

Раздел «Общая 

эндокринология» 

Синдром тиреотоксикоза. Функционирование системы 

гипоталамус-гипофиз-щитовидная железа. 

Биологические эффекты тиреоидных гормонов. 

Определение синдрома тиреотоксикоза, основные 

заболевания, сопровождающиеся развитием 

тиреотоксикоза. Эпидемиология. Выявление симптомов 

тиреотоксикоза у пациента, определение тактики 

дальнейшего обследования. Определение заболевания, 

сопровождающегося тиреотоксикозом. Обсуждение 

методов обследования щитовидной железы, 

применяемых в клинической практике. Оценка 

показателей гормонов щитовидной железы при 

тиреотоксикозе. 

Этиология и патогенез развития диффузного 

токсического зоба (ДТЗ), особенности клинического 

течения,осложнения тиреотоксикоза, принципы 

диагностики. Дифференциальный диагноз ДТЗ. Выбор 

тактики терапии тиреотоксикоза с учетом 

индивидуальных особенностей пациента. 
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ПК-16 

ПК-20 

ПК-21 

ПК-22 

Тиреостатическая терапия. Классификация 

тиреостатических препаратов. Наименования, механизм 

действия, дозы, схемы назначения, противопоказания, 

осложнения лечения. Показания к оперативному 

лечению. Объем оперативного вмешательства. 

Возможные послеоперационные осложнения. Терапия 

радиоактивным йодом. Показания и возможности 

терапии радиоактивным йодом. Оценка эффективности 

терапии ДТЗ и принципы ее коррекции. 

Эндокринная офтальмопатия. Клинические проявления. 

Принципы диагностики и терапии. 

Функциональная автономия щитовидной железы. 

Этиология и патогенез, особенности клинического 

течения, принципы диагностики и терапии. 

Тиреоидиты. Классификация. Этиология, патогенез. 

Особенности клинического течения, основные 

направления диагностики, тактика лечения. 

Диагностика и лечение тиреотоксического криза, 

клинические проявления, диагностика и лечение. 

 

4.  Синдром гипотиреоза. Йоддефицитные заболевания. 

Определение синдрома гипотиреоза. Классификация 

гипотиреоза. Этиология. Патогенез. Клинические 

проявления. «Маски» гипотиреоза (ревматологические, 

гастроэнтерологические, кардиологические, нервно-

психические, гинекологические, дерматологические). 

Заболевания и состояния, сопровождающиеся 

развитием гипотиреоза. Эпидемиология. Лабораторная 

и инструментальная диагностика. Оценка показателей 

гормонов щитовидной железы при гипотиреозе. 

Хронический аутоиммунный тиреоидит (ХАИТ). 

Этиология и патогенез развития ХАИТ, особенности 

клинического течения.  Диагностика и 

дифференциальная диагностика. Лечение. Принципы 

заместительной терапии левотироксином в разных 

возрастных группах. Выбор тактики заместительной 

терапии гипотиреоза с учетом индивидуальных 

особенностей пациента. Препараты левотироксина. 

Схемы назначения, дозы. Оценка эффективности 

терапии гипотиреоза и принципы ее коррекции. 

Йоддефицитные заболевания. Определение. 

Классификация. Эпидемиология. 

Эндемический зоб, этиология, патогенез, лечение. 

Классификация зоба согласно ВОЗ. Массовая, 

групповая и индивидуальная профилактика. Суточная 

потребность в йоде у разных групп населения. 

 

5.  Заболевания гипоталамо – гипофизарной системы 

(акромегалия, несахарный диабет, 

гиперпролактинемия). Акромегалия и гигантизм. 

Определение. Эпидемиология. Этиология в свете 
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медицинской генетики, патогенез, классификация, 

клинические проявления. Осложнения. Алгоритм 

диагностики.  Инновационные методы, используемые в 

диагностике (функциональные пробы, определение и 

трактовка ИФР, данных МРТ гипофиза). 

Дифференциальный диагноз. Современные подходы к 

лечению акромегалии и гигантизма. Инновационные 

методики в лечении: трансназальная 

транссфеноидальная аденомэктомия как основной 

способ лечения. использование в терапии препаратов 

аналогов соматостатина: механизм действия, дозировки, 

способы введения. Лучевая терапия на область 

гипофиза: принципы метода. Оценка эффективности 

лечения и принципы коррекции терапии. 

Несахарный диабет. Определение. Эпидемиология. 

Классификация. Этиология и патогенез клинических 

проявлений. Диагностика и дифференциальная 

диагностика. Использование определения 

осмоляльности мочи и плазмы, функциональных проб, 

МРТ. Современные подходы к лечению: принципы 

заместительной терапии. Препараты 

антидиуретического гормона: формы выпуска, 

дозировки, схемы назначения. Контроль за 

эффективностью терапии и принципы коррекции дозы. 

Гиперпролактинемия. Определение. Эпидемиология. 

Этиология. Патогенез. Классификация. Клинические 

проявления. Осложнения гиперпролактинемии: 

нарушение фертильной функции, аменорея, бесплодие.  

Диагностика на основании клинических симптомов, 

лабораторных и инструментальных методов 

исследования.   Отработка алгоритма диагностики с 

использованием инновационных методов 

(функциональные пробы, определение и трактовка 

ИФР, данных МРТ гипофиза). Дифференциальный 

диагноз. Современные подходы к лечению. Принципы 

лечения пролактиномы и функциональной 

гирепролактинемии.  Агонисты дофамина в лечении: 

препараты, механизм действия, дозировки, схемы 

назначения, длительность терапии. Контроль 

эффективности терапии и принципы ее коррекции. 

Инциденталома гипофиза: алгоритм лабораторного и 

инструментального обследования. 

 

6.  Синдром гиперкортицизма и гипокортицизма. 

Гиперкортицизм. Определение. Классификация. АКТГ-

зависисмый и АКТГ-независимый гиперкортицизм. 

Эпидемиология. Клинические проявления и осложнения 

гиперкортицизма. Современные возможности 

лабораторной и инструментальной диагностики. 

Болезнь и синдром Иценко-Кушинга. Этиопатогенез. 

Особенности клинических проявлений. Диагноз и 
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дифференциальный диагноз болезни и синдрома 

Иценко-Кушинга. Проведение функциональных проб: 

показания, методика проведения и интерпретация 

(ночной подавляющий тест с дексаметазоном, анализ 

суточной мочи на свободный кортизол, анализ 

свободного кортизола в слюне, большая 

дексаметазоновая проба, анализ уровня АКТГ крови). 

Визуализация гипофиза и надпочечников, оценка 

результатов. Селективный забор крови из нижних 

каменистых синусов: показания и методика проведения. 

Подходы к лечению: современные возможности 

хирургических и медикаментозных методов лечения. 

Лучевая терапия болезни Иценко-Кушинга. 

Ингибиторы стероидогенеза. Подходы к лечению 

осложнений гиперкортицизма. 

Гипокортицизм. Определение. Классификация. 

Хроническая надпочечниковая недостаточность. 

Эпидемиология. Этиопатогенез. Клинические 

проявления. Диагностика. Лабораторные и 

инструментальные методы. Определение уровня 

поражения: первичная или центральная 

надпочечниковая недостаточность. Выбор тактики 

лечения. Принципы назначения заместительной 

терапии. Препараты минерало- и глюкокортикоидов. 

Наименования. Показания. Принципы подбора дозы. 

Схемы лечения. Оценка эффективности проводимой 

терапии и принципы ее коррекции. 

Острая надпочечниковая недостаточность. 

Определение. Эпидемиология. Этиопатогенез. 

Классификация и особенности клинических форм. 

Тактика лечения. 

 

 

 


