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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования 

     О        ющ я х      я   ц    ш                                ых   щ       

э     ч                   ч      х        –             ь  ю       ю,       я 

                     я           ш х        яц                   ых               ых 

     ц           ч ых        ч    х          х Ko A.C, Korn B.S, Kikkawa D.O., 2016.   

     Н      я      , ч       ы           ь ы       ь   ы х      ч            ц    я   х 

         ц    ш    ы         ы М          1908     ,        ящ       я    ь   

         ь э     ч    я ф     ф я           я       ц      ш          ч        -     

   ш    ь             ц   ь       ч    . С     я       ч      х                  ю  

  ц           ц            ц           ,  ы    я           ч   я   ц         х  я    

  щ х                   х             ц ,               ь ых             . С  

        ,          ы       ь   ы,                      ч    х      ц               ц    

ш  ,                  х         ющ х х               ь          ш             

        ,                ц             ф    ц                         ых 

   ш    ь    х [К         О.Г., 2000; Пш        К.П., 2010; Х          И.Э., 2012; Daher 

M., Rodriguez Muniz A. 2013; Mendelson B.C., Wong C.H.,2013; Mohammadi S., 2015; Colombo 

G.,2015]. 

     И                ящ          ь             –                        ых         

      ц           ых                          ц    ш  . П    ы                ь ых 

   ш    ь              я х   ш   э     ч           ь   ,          я    я          ых 

ф       ,         ч             ц    ых    ц  ,         ч    ь        ,          

      ь ы           ц    ы        . П       ь              ы       ш   ы   

               я     я   х       ,   я     ь       ц я         ц        ь ых          

  ц    ш  ,             ы          я        ы     ы. Н  я        ш          

             ы    я  ых          ых    ш    ь      щ     ю    ь         ы       ы 

         я         ых             ц    ш  ,      ь  я         ь        щ       х     

         я      ц  ,           ющ               я                    ч   ющ   

           ь   ц     . [Feldman J.,1990; Nahai F., 2004; Nahm W.K., 2004., de Castro C.C., 

2012; Barbarino S.C., 2013; Thomas W.W., Bloom J.D.,2017].  

    В              я      я        ьш ю      я     ь     ч ю              ы  

ч       ы                 ц           ых            я   х          ц    ш  ,           

       ц я,             я,             я,      [Giordano P., 2011; Tiryaki K.T., Aksungur E., 
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Grotting J.C., 2016; Hegazy A.M., Farouk A., 2017]     ч            ч ых х      ч    х   

           ч    х    ш    ь    Rohrich RJ, Narasimhan K., 2016.  

     О             ы       ы     ч ю   х     ю эфф         ь            ч    ь [Castro-

Govea Y., Cervantes-Kardasch V.H., 2014; Vanaman M.,2016]. Д я  х эфф             

   ф                        х        ъ       я          ц я        ч    х         , 

        ых          я            .    

     В   я     э                  ь               ых эфф      ых,                – 

            ых                        х      ч            ц           ых           

               ц    ш                       х  ы          . А                ых 

    ч                         ь             ы        ы       ц        ю    ых 

                         ц    ш                  . Н  ы     х            я 

х      ч            ц    ы     ч                                             

      ф   ц                 ч   я,               ь       ь       ч  ь        ь ы  

     ь   ы       ц  ,           щ   я          ч   я            я      ых    ц  . 

     Цель исследования:    чш          ь                     х      ч            ц   

        ых      ю    ых            я   х                       ц    ш  . 

     Задачи исследования: 

1. Р         ь          ь  ю       ч  ю       ф   ц ю         ых      ю    ых 

           я   х                       ц    ш  ,        яющ ю        ы                 

х      ч         ч   я. 

2. Р         ь   ь          ю           ц             ых            я   х        

               ц    ш  ,        яющ ю      ы                х      ч            ц   

           ц            ь                    ющ ю    ыш   ю  х эфф               

          ц                 .  

3. О        ь         я                  я   я                х      ч            ц   

               ц    ш  . 

4. Р         ь                         х      ч            ц                  ц    

ш  .  

Научная новизна 

1. В    ы                       ь  я       ч  я       ф   ц я         ых      ю    ых 

           я   х                       ц    ш  ,  ч  ы  я         я     ,         -

            ч        ышц, ч                     ь эфф       ю                         

х      ч         ч   я                           ч    я                       ых 

э     ч    х   ф    х.  
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2. В    ы                ь          я  ц             ых            я   х        

               ц    ш  ,        яющ я      ы                х      ч            ц   

           ц            ь                    ющ я    ыш   ю   ч      х      ч       

   ш    ь                   ц                 .  

3. В    ы           ы         я                  я   я                х      ч      

      ц                  ц    ш  . 

4. В    ы                                     х      ч            ц                

  ц    ш  .  

Практическая значимость 

     Р          ы            ы            ц    ,                              

х      ч            ц           ых                          ц    ш         яю  

        ь     ч         ш    ь      я          я          ь ых         ч ых 

     ь     ,       ь         ь   ч   я           ь          ,  ,               ,    чш  ь 

  ч              ц      . 

  Р          ы            ц                              ц           ых      ю    ых 

                         ц    ш                     ч       х           я   ч   я 

     ч                     ц          ыш        ы                           

       ых           ,                 ь ых      ь        ч   я          ых 

          . 

Методология и методы исследования 

М         я            я    юч     ц     эфф                  ь           ых 

                        ч   я         ых      ю    ых            я   х               

        ц    ш  . И             ы              ю           ц              ь    

    ц  ы (        ц                 ч    я                ь     ). Р       ы          

                                       ц                                          я   

     ь              ч    х,             ь ых           ч    х                    я. 

Основные положения, выносимые на защиту 

1. Р           я       ф   ц я         ых            я   х                       ц    

ш  ,  ч  ы  ющ я         я      (К0-3),         -            ч     (Ж0-2)    ышц (М0-2), 

               ь          ь эфф       ю                         х      ч       

  ч   я                           ч    я      ч ых                 ых э     ч    х 

  ф    х.  

2. Р           я   ь          я  ц             ых            я   х                     

  ц    ш             ц       э            я        ы                х      ч      

      ц                     ыш   ю   ч      х      ч          ш    ь         
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          ц                 .  

3. М           ы           х      ч            ц                  ц    ш          ы 

      ч  ь               ы                ю    ых         ых         ях      (К1-2)   

 ышц (М1),                 х                                 я   ф      ющ х         

      ч   я    ы    . М           ы             эфф      ы      ы      ых    ы   х   

           (К3)    ышц (М2),                   х                                 я 

  ф      ющ х               ч   я    ы    . Лю  я       ь      ь        ы  ч     

        я                       ч     (Ж1-2)        ы ь эфф                

       ц   .   

Реализация и внедрение полученных результатов в практику 

     Р          ы                   ы     х     х      ч         ч   ю      ю    ых 

                         ц    ш               ы          ы                     ц   

      яю  я   ФГБУ  Ф      ь ы     ч  -     ч      ц        ц            ых       

    ц           щ        ц     х   х       » ФМБА Р     ,        х  М         -

      ь »                   А.А.П      . 

Апробация работы 

     О     ы          я           ы         ц              ы                    

     ющ х    ч ых    ф    ц ях: VI Н ц     ь ы            П     ч    я х      я, 

э     ч    я     ц                 я (М     ,       ь 2017); VII Н ц     ь ы           

 П     ч    я х      я, э     ч    я     ц                 я (М     ,       ь 2018); II 

М          ы     ч ы                    ч     ,                 , э     ч      

х                        О         К    я           ья    ьш    К      » (М х ч    , 

     ь 2019). 

     А     ц я      ы      я   ь                ф   ы       ч                         

х       ,                     ч ых   х        ФГАОУ ВО РНИМУ   . Н.И.П        

М         Р      10 я    я 2020     . 

Личный вклад автора 

     Л ч ы                          ч            х э    х          я    ч  -      ч       

           я,    юч я                   ч                 ч          ч         ц    ,   

     ,            ц             ч                    ч   ых      ь     ,           

        ц           ф     . А                         яющ я    ь              ц      

    ч            я,           ц        ь     , ф                             ы        

      ч    х          ц  . 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности 

     Н  ч ы          я         ц              ю  ф          ц   ь      14.01.31 – 
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      ч    я х      я. Р    ь   ы                         я            ю          

           я           ц   ь     . 

Публикации 

     П               ц                4    ч ых                      ч   ,       ющ х    

          ,         ых 4      ы -         ях,              ых ВАК РФ   я        ц   

     ь              ц    ых             ,    юч я        РФ                (№ 2710671 

   30.12.2019  .). 

Объем и структура работы 

     Д       ц я             128       ц х,                   я, 4     ,     юч   я,  ы     , 

      ч    х          ц             я          ы,    юч ющ    147     ч    ,       

ч     20    ч       ых   127         ых. Т        ю          2            , 8      ц    

  27          . 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Клинические наблюдения и методы исследования 

   В                    ы           ы    ч   я 206   ц                 ы   

     ю    ы           я                  ц    ш               2016    2019   .   ФГБУ 

 Ф      ь ы     ч  -     ч      ц        ц            ых           ц           щ    

    ц     х   х       » ФМБА Р     ,        х  М         -      ь »           

        А.А.П      . В     ц    ы     ъя  я        ы        ч           ых           

               ц    ш             ы          щ   я             ч           ,   я     я 

   ы   »,                    »    . ., ч    ы ы      ы      ы  э     ч        ф      

      ч        ц   ь  ю     ь   ц      . 

И             ы              ю           ц              ь        ц  ы (      

  ц                 ч    я                ь     ). Р       ы                  

                               ц                                          я   

     ь              ч    х,             ь ых           ч    х                    я.  

    В         ц          ь          34    64     (          №1). С                        

44,4±8,13     (±SE –                               ). П ц                      ы   192 

(93,2%),          — 14 (6,8%). 
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Диаграмма №1. Распределение пациентов по возрасту и полу. 

К                ых         ы №1       ш    ц    ы (100%)  ы     ц   ь             

                         (   34    64    )      ьш                              , 

      ш        ч        щ                   ч     1:14. 

Н                  ц                   я       ц    ы  ы                   ы        

                  ч        ю    ых                          ц    ш                     

                ш    ь    .  

О ъ       я  ц      я   х                   ц              ,                щ  ы 

        -            ч               ь       щью          ь                    . Т     

  ц  ью            я    ч        ю    ых            я   х                       ц    ш   

          ь   ь                        . О         ы 36   ц             щью 

  ь                        -      ,       ы     ч     9L,   ч            ч   я 3-8 МГц. 

Оц           щ        ,         -            ч                  ых  ышц,       ь 

 ч    я                ф              ф    ц   (   . 1). Р    ь   ы              

ф           ь        ч         (    . 1). 

Таблица 1  

Результаты ультразвукового исследования инволютивных изменений мягких 

тканей нижней трети лица и шеи пациентов 

№ Т  щ    

       ы, 

      /   

  ,    

Н   

ч   

 я  

  

    

   ы 

Ж   

    

      

   , 

   

Ж   

    

      

   , 

  

С      

      , 

    щ ющ х 

        /ч 

       

(    ,   , 

 ышцы),   

С      

      , 

    щ ющ х 

        /ч 

       

(    ,   , 

 ышцы),% 

С      

      , 

    щ ющ х 

        /ч 

      

(    ,   , 

 ышцы),   

С      

      , 

    щ ющ х 

        /ч 

      

(    ,   , 

 ышцы),% 

1 0.68/0.70     0.63 0.51 0.16/0.80/0.16 14/72/14 0.21/0.96/0.17 16/71/13 

2 0.50/0.45    ь 0.57 0.51 0.12/0.71/0.15 12/72/16 0.14/0.79/0.16 13/72/15 

3 0.68/0.70     1.11 0.80 0.15/0.76/0.20 13/69/18 0.18/0.63/0.20 18/62/20 

4 0.58/0.58    ь 0.69 0.56 0.12/0.36/0.87 9/27/64 0.12/0.32/0.80 10/26/64 

5 0.59/0.67    ь 0.43 0.39 0.17/0.25/0.36 22/32/46 0.17/0.32/0.55 16/31/53 

1 
10 

3 

80 

67 

45 

81 77 

48 

34-45 46-55 56-64

Мужчин - 14 

Женщин - 192 

Всего - 206 



 

 

9 

 

 

Рисунок 1. Положение пациента при ультразвуковом исследовании мягких тканей 

нижней трети лица и шеи 

 

Т         ч   я    я        ч    х      ц          я   ь                     

     ь               ц          ь                        я. И  206   ц      ,   

31,5%    ч            ых   ф    ц                            ц    ш             

   ы  ч                                         ,   3,4% -                         

                   ,   6,3% -     ч              ых  я           ы,   27,7% - 

   ы  ч                                  ч              ых  я           ы,   

23,8%     ш   я                 я   ь      ю           ф     ышц       ,     

7,3%     ш   я           ы    ы    ы    ы           ю            (    .2). 

Таблица 2 

Причины контурных инволютивных деформаций нижней трети лица и шеи 

 

Причина контурных деформаций в 

области нижней трети лица и шеи 

Количество 

пациентов 

% 

И  ы  ч                            

              

65 31,5 

И  ы  ч                            

                    

7 3,4 

Н   ч              ых  я    

       ы 

 

13 

6,3 

И  ы  ч                            

      ч              ых  я    

       ы 

 

57 

27,7 

Н   ш                  ч       ф   

 ышц        

 

49 

23,8 

Н   ш                  ч      ы     

     ю            

15 7,3 
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Всего  206 100% 

     

     Вы    х      ч                              х ф       ,      ь      

  ь                        я,          ы              ы             -        

    ч    ,    ы               щ                                                я     

    ч   я             я   ф      ющ х        , э     ч    х             ц      .  

 Д я       ц        ю    ых            я   х                       ц    ш    ы 

      я        ющ      ы    ш    ь   : ф   ц     я          я             я,         

  ф    ,     ы  я             я,        ц я, х      ч    я       ц я     ф    я   х 

         ц    ш      х      ч ы         ц   (    . 3). 

Таблица 3  

Варианты примененных лечебных методов 

 

Тип 

вмешательства 

Число   

вмешательств 

Ф   ц     я          я             я 3 

Ф   ц     я          я             я+       ц я  19 

Ф   ц     я          я             я +          ф     12 

Л      ц я  49 

Л      ц я+                     4 

З   ы  я             я  13 

З   ы  я             я+       ц я 54 

З   ы  я             я+       ц я+ф   ц     я          я 

            я +          ф     

3 

Х      ч    я       ц я     ф    я   х          ц    ш   

+            я                     

19 

Х      ч    я       ц я     ф    я   х          ц    ш   

+       ц я          ч           +            я   

                  

30 

Всего  206 

      

    В     ц    ы  ы             ы      щ     я         ч       х   ,       я    юч    

  щ                               ,                    ю               ь  ю 

                               щ     я ы                           ы   М             

       х      я Р          Ф     ц      я             я     ц           щ     

   ф  ю        ч    я х      я» №555     30.10.2012  .   №298      31.05.2018  .  

     В     ц               ц  ,          ц     я         , э   ы     х          ц  , 

      ш             ы       ь   ы ф              ц ф    ю ф         . 

     С         ю    я      ц                     6    яц      2-х    .  
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     Оц     э     ч    х      ь        ч   я             ь          ц              я 

         ы   х                                   ы        ы                          

ш   ы Л            х                        ц        ь     (х   ш  , 

              ь ы ,                 ь ы ). 

     В   ш         ,                       ы              ы         ч     ,         

  ц       ы      ч           ь ы  (     ш         ю)      ы   ч   я      ф         

     ю    ых         ых            я   х          ц    ш  . В х     ы               ы 

              ь   ъ         ь          ь    ь  ы     ых          ч    х     ч   ых 

             ц         ч   ых      ь     . П э              ш               я    

                          ц                 ь  ю          ю       . 

     О             ч   ых     ых           ь            ь        ью       

     ь           ц                  ы ―Statistica 10.0‖                   ых 

        ч    х          Microsoft Excel.  

Результаты исследования и их обсуждение 

     В х         ы       ы       ч       ьш я          ч    я ц      ь 

  ь                        я      ю    ых            я   х                     

  ц    ш  ,     я     ч    ы                     ы               ч   я             ых 

     ю    ых         ях  я   х        ш    -  ц            ,    юч ющ    ц     

     я  я              щью УЗ-           я (П      РФ                № 2710671    

30.12.2019 .). О          юч  ых          я  я   ь   , ч   УЗ-             

 ы    я             ь                 х    ч           щ , ш          ы   я 

          я         ь      ч          я   х                       ц    

         ч           . П               я         ь      ч      щ   я     

                                      щ    ь                        я        я   

                 ыш         ых         . И    я        ющ           ы:     ч   

   ы        -               ь                ч             щ   ,    щ           ы, 

       ц            ч              ых  я           ы    х         ц ю. В        

            ц             я                ,     ш  ш х               ч  ю      

    х       . П            ь                        я   я  ц             ых           

 я   х                       ц    ш              ь                ц         х    

           я                          ю                           х  ч    я           ых 

        ях         ых        ч    х          –    я        ч    х      ц       ы     

   ч    ь  ю     щь               эфф      ых             ых           ч   я. 
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     Д я            ц           ых      ю    ых            я   х                     

  ц    ш                         ч    я       ф   ц я          ы                     

     (К0-3),                       ч     (Ж0-2)    ышц (М0-3)                ц    ш  . 

     С        ц          юц    ых           ˗ КЖМ - э               ,    :  

 К» -                ь      ю    ых               , 

 Ж» -       ь  ы                   -            ч    , 

 М» -       ь  ы                ю    ых            ышц (     х         ыш ч   - 

          ч            ы,    юч я         ). 

     П        ь «К» (К   )      ю  ч    ь       4      ц   -    0    3:  

  К0 –             щ  ,              ы    ; 

  К1 –                     ы      ых    ы    ,           ы      щ     ; 

К2 –  ы      ы     ы          (   )    щ  ы,               ,             ью 

                я               я   ф      ющ х               ч   я    ы    ; 

К3 –  ы      ы     ы          (   )    щ  ы                                

                я           я   ф      ющ х               ч   я    ы    . 

     П           ю «Ж»,       ющ          ь  ы              ы             -        

    ч     (      я   я         щ          ),      ч ю  я 3      ц  : 

          Ж0 –               ы                           ч    ,             х   ы     я 

   ь       ,    щ       0,5   ; 

Ж1 –        ы     ы                          ч        щ         -                   

0.5    3,5   ; 

Ж2 –  ы      ы     ы                          ч     -    щ         -                

      3,5   . 

     П           ю «М»,       ющ          ь  ы                ю    ых           

 ышц (     х         ыш ч  -          ч            ы,    юч я         ) 

(       я   я       ь    (   )       щью   ь                        я      ы         

                      ч    ),      ч ю  3      ц  : 

М0 –                   ышц;  

М1 –            ы   я    ышц    я  яю  я    ь           ч          я     ; 

М2 –      ч ы                 ы             ы   я    ышц   ч          я  яю  я   

        ь         я      ц     ,  . .   х   яющ   я      я    (       я   я       ь   

 (   )       щью   ь                        я      ы                           

    ч    ).  
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П          я      ч    я       ф   ц я             я  ю       ц                   

     юц                  25    75    . К   ы                           я      ь   ш   

       я    ч           ц           ых      ю    ых                          ц    ш  . 

     С     ь  ы                ю    ых                  я                      цы 

                     ц  .   

     Д я            ц           я      ч                           ы      ы     ь    

                                ыш        ф   ц           ых      ю    ых           

               ц    ш  . 

К0 -             щ  ,              ы     –     я-     х      ч    я       ц я         

        .  

     В             ц              ч              ,    чш ющ      ф          , я  яю  я 

       ч ы       ч                       ,      ящ               ,           ь ых 

                               ц      . 

К1 -                     ы      ых    ы    ,           ы      щ     . 

     Эфф        ,        ч                                               ц     ч  ь ых 

   я            ю    ых                          щ   я  я   я            ф   ц       

                        .    

П                     ч    х                                       ч   эфф      ы     

     я  ых    щ   х                ь    ь  х эфф                     –    3-х    яц  . 

     Б             я          я  я   я     ы           ы               ц                  ц  

  ш  ,                  ч   эфф       ,          ь         я                  .   

     Ф   ц     я С02             я           эфф            я ь      ы     щ  ы        

 ы ы   ь         щ    . О                ч              ь ы       ч      эфф   , 

  х   яющ   я     ц          2-х    .  С        ч  ы   ь, ч         ч           ч ых       

                                  ы       ы       яю  ч              ь     ч      э       

        ц    ъ          ,    юч я    щ  ь                     я. Э            щ    

              ю          ц ю,         ц ю        . 

     В                   щ  ы                     щ    ь                     я        ых 

       ч    х       ях (     ш      ьш , ч        ц                 ьш                 

             ).  

     У                    ю  я        ы: 1)            ь, ч          я       я          ц   – 

   2-3         2-х      ь                    щ              ы           я; 2)     х       ь 

        я         я   ь   ф       ых   ч       ч             2-х    яц         

   ш    ь       я    ф                  ь            ц  .    
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К2 –  ы      ы     ы          (   )    щ  ы,               ,             ью 

                я               я   ф      ющ х               ч   я    ы    . 

     У   ц                        ф     я   х                       ц    ш     

     ч    ь ы               я   х                                 ц ,      ч    ь ы   

   ы                щ     ,               ,             ью                 я         ч   я 

            я   ф      ющ х        ,               щ             ь     я-    я          

ф   ц                               ,         ц я                                  

     ы             . 

     П ц      ,       ы             ю    ых                         ы    я           я 

  ч             ,         я  яю  я        ч          ью   я                             

      ц  . 

К3 –     ц                        ф     я   х                       ц    ш  ,   

     ых     ч    ь     ф я  я   х                                 ц    ш  ,  ы      ы  

   ы              щ  ы                                              я         ч   я   

          я   ф      ющ х        ,     ш                     ч  ю              

х      ч    ю       ц ю     ф    я   х                                 ц    ш  ,         

                    ы                ю    ых                            ы          , 

        ы          щ      (   )                     ющ   я        эфф      ы. 

И  ющ   я  ы      ы     ы        х             ь х      ч           . 

     В      я            я     ч   я  ы                       ь                     ф   ц    

  ф    ц  ,  ы     ых                       ч     . 

Ж0 –               ы                           ч    ,             х   ы     я    ь   

    ,    щ       0.5   ; 

     П                        х   ч   ых            я           я                             

   ы                           ч                     . 

Ж1 –        ы     ы                          ч        щ         -                

   0.5    2.5   . 

     К                ч        ы  –    ь                         ы                         

                     ц                ц  . П  ч      ьш      ы                 ы ь 

      ы        ц   ,     ы      ы     ы                  я                     ь я     

 ы      ых    щ  . А э          я                     ь   ц            ь         ч   я. 

     Н         ц       э             х      ч    х    ч ях    ьш ю     щь     ы     

  ь                                   ь                ц     ,         ч         ы        

   щ           цы        ых   ф    ц  ,  ы     ых           ы                        
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    ч    . Т            ,   ь                          ы            ц             ц      я 

       ц  . 

Ж2 –  ы      ы     ы                          ч     -    щ         -        

              3,5   . 

     Л      ц я       я  я   я эфф                         ц  ,  . .        я,     х 

 ы      ых    ы                           ч                    ц    ш  ,    я       я    

   э                    ч            . 

     О     ,   ч    ю  ы      ы     ы                  яю             ь я   х   ш   

э     ч      эфф     . П э           ь    ы                           ч     Ж2         

                    я          я                      ц                  ц    ш  . В     х 

     ч    х      ц ях  ы    я   ь х      ч    я       ц я       ч       ы      ых 

   ы           . 

М0 –                   ышц. 

     В  я        ч    х     ю                 ых    ы   х     ,                   

    ч         ц                              45       ь                                  

                    ь                   ышц. С             ,  ы                     

 ы    я                             ц  .   

            М1 –            ы   я    ышц    я  яю  я    ь           ч          я     . 

     Н            ь ы  эфф                     ц    ы                         

                           ц    ыш ч                       я   х       . 

     Д я     х   ц                ь                         ч              я  я   я     ы  я 

            я,       ю  ы       я       ш х   ц      . 

     Д    я    ц       ы    я   я                              18G,    ч   эфф                

           ц  . В х     ы       я      ы  ы                ь       ых       ч    х 

        . П      –     ы   ыш ч ы   я      х              ь              х      х   я 

   ф           ц                      ь ых  я   . У ч  ы  х   ц            ч            -

   х      х                      ч        ю  ыш ч ых  я   ,         ы            ц     

                   ф    ц       ч     3-х    яц            ш    ь    . У    х   ц       

            ь         я     ы  я             я,    ч             ц          ш   ь 

 ы    я ь             . Р      ь         ч       3-5      х    ыш                    ц  ,    

       я         ь         ц          ч    . В      –          ш    ь              я   

          ь                ц                           ц    – ц             

         ц     я           ,                   –             ц    ы         ь 

       ь           ч   я            ых  я            щ    ь                        я. 
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            М2 -      ч ы                 ы             ы   я    ышц   ч          я  яю  я   

        ь         я      ц     ,  .    х   яющ   я      я    (       я   я       ь    (   ) 

      щью   ь                        я      ы                               ч    ). 

     У   ц                        ф     я   х                       ц    ш  ,   

     ч    ь ы               я   х                                я            ы, 

          ь     ы  я             я. 

     Ч                             ых                ы ь       ч  ы       ь   

            ью          я  ы                 я           ы     ы        ьч     

              ,            ч                     ющ            М2  ы      ы      ы      

     K3                                              я         ч   я             я 

  ф      ющ х        . Д я                    ц              ы                ы  

х      ч                     ц  ,                             ,    юч ющ         ь  ю 

           ь  ю                        ч         ы         . 

     П         ц                       ц    ы                            х      ч      

      ц           ых      ю    ых                          ц    ш  ,              ы     

               ых      ь        ч   я                          ь                          

         ь              . О     ы      ц  ц я     ш                                  

      ф   ц                       ,      ющ х       ц  ,                 ч       

         я         ющ      ч  . 

     П                        ц       ых         ых                          ц    ш  : К0 - 

            щ  ,              ы    , х      ч    я       ц я            ; К1 -          

           ы      ых    ы    ,           ы      щ     ,          ф   ц     я СО2 

            я; К2 –  ы      ы     ы          (   )    щ  ы,               ,             ью 

                я           я   ф      ющ х                   ч   я    ы    ,          2-3 

       ф   ц       СО2 +       я       ц я; К3 -  ы      ы     ы          (   )    щ  ы    

                                            я               я   ф      ющ х           

    ч   я    ы    ,              я х      ч    я       ц я    эфф        (    .4). 

Таблица 4 

Малоинвазивная коррекция кожных возрастных изменений нижней трети лица и шеи 

Степень 

инволютивных 

изменений 

кожи 

Определение степени выраженности 

инволютивных изменений кожи 

Методики 

малоинвазивной 

хирургической 

коррекции 

К0 К           щ  ,              ы     Н           

К1 К                   ы      ых 

   ы    ,           ы      щ      

Ф   ц     я 

СО2 

            я 



 

 

17 

К2 Вы      ы     ы          (   ) 

   щ  ы,               ,   

          ью                 я 

          я   ф      ющ х           

        ч   я    ы     

2-3        

ф   ц       

СО2 

              

  ю        я 

      ц я   

К3 Вы      ы     ы          (   ) 

   щ  ы                  

                              я     

          я   ф      ющ х           

    ч   я    ы     

Н эфф        

 

     П                        ц           ых                          ц    ш  ,  ы     ых 

                      ч     : Ж0 -               ы                           ч    ,   

          х   ы     я    ь       ,    щ       0,5   ,        ц я            ; Ж1 -        ы  

   ы                          ч        щ         -                   0.5    3,5   , 

                ц я; Ж2 -  ы      ы     ы                          ч     -    щ         -

                      3,5   ,        ц я   эфф          -     ч     я   К3  (    .5).  

Таблица 5 

Малоинвазивная коррекция возрастных изменений нижней трети лица и шеи, 

вызванных подкожной жировой клетчаткой 

 

Степень 

избытков 

подкожной 

жировой 

клетчатки 

Определение степени выраженности 

избытков подкожной жировой 

клетчатки 

Методики 

малоинвазивной 

хирургической 

коррекции 

Ж0 О             ы               

            ч    ,           

  х   ы     я    ь       ,    щ       

0,5    

Н           

Ж1 У      ы     ы                      

    ч        щ         -        

           0.5    3,5    

Л      ц я 

Ж2 Вы      ы     ы              

            ч     -    щ         -

                      3,5    

Н эфф        

  -     ч     я   

К3 

 

     П                        ц           ых                          ц    ш  ,  ы     ых 

        ышц: М0 -                   ышц,       ц я            ; М1 -            ы   я   

 ышц    я  яю  я    ь           ч          я     ,              ы  я     ьч   я 

            я; М2 -      ч ы                 ы             ы   я    ышц   ч       
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   я  яю  я           ь         я      ц     ,  . .   х   яющ   я      я    (       я   я 

      ь    (   )       щью   ь                        я      ы                           

    ч    ),                х      ч            ц     эфф        (    .6). 

Таблица 6 

 Малоинвазивная коррекция возрастных изменений нижней трети лица и шеи, 

вызванных птозом мышц 

 

Степень 

инволютивных 

изменений 

мышц 

Определение степени выраженности 

птоза мышц 

Методики 

малоинвазивной 

хирургической 

коррекции 

М0 О                 ышц Н           

М1 П          ы   я    ышц    я  яю  я 

   ь           ч          я      

З   ы  я 

    ьч   я 

            я 

М2 Е    ч ы                 ы  

           ы   я    ышц   ч       

   я  яю  я           ь         я    

  ц     ,  . .   х   яющ   я      я    

(       я   я       ь    (   )   

    щью   ь                        я 

     ы                           

    ч    ) 

Н эфф        

 

     В                         ы                ю    ых                    ы             

       цы                х      ч            ц  ,              ы                    ых 

     ь        ч   я                          ь           ч   я.  

     В      я       ь  ц     ц     ,    юч  ш           х             ь            

            ,  ы  ц             я          ,        я ш х          ю      юц ю        

        ц    ш  ,    юч я   ч       ы        ч       ы               ,     ш  ш х       ы 

       ч  ю      ш    -         ч         .  

     П                    ч           ых э     ч    х   ф         ш            ц      

                       ь  ы                    ющ                       ц           

                                   я                           ыш           . П  ч   

                               юц                х                                 я 

                              ц  ,            яя   эфф       . 

     Н    ц        ч               ф    ц                        ю          я           

  ц            ь    ,        я       ч        чш                                   . 

П     ь ы              я  я  я   х       ,          х      ю    ых             

                         ых               ц                  чь                ь     
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         я                ц    ш       ц                        ф     я   х        

               ц    ш                  я   х                            , ш  , 

   ы  ч ы                          ,     ш                      ч  ю   , 

        ы  ш    -         ч ы       ,            ы    я            ы       

       ц                            ц    ш  ,     ы                 ,            ф        

             .  

     С         ы    я                х   ц              ыш    1   я. 

     В      я                    я          я            ц       ю     ь   9   ц       

(4,37%),       ц    ы  ы                , ч    ы   я ы           ч             ч    ь ы  

                 щ          ч                           (      ч     14:1). 

     В      ы             х             ч  ю              ц                ч   я   2 

  ц       (0,97%), ч    ы    ы        х   ч                ц       ю           я 

 ы       я        ц  . О     ,          ь ы          х           ц            я    ъя    ь 

       ы  х        э              я, ч           я           ь      ч   я. 

С  ц                                   ч   я              ь. П ц    ы  ы    я   

    ч             я        3                 10-15         я       ь            я 

        ь                ышц. В   ч     2-х    яц        х   ц                    я   ь   

     ш   я.  

     К       я   ф    ц я                   ц       ч    ь   4   ц       (1,94%). Д   ы      

         я        я  я        ч        х     ы                       ы               

            ч                ь               ы                            ц    ш     

     х   ц                    , ч          э          ч                           ых 

     ых              ых   я   ч                 ц  . Х      ч        ы ,           я 

  ф  ь   ц я       ,         ы              ч ы     ю                      3   , 

 щ    ь ы            ц    ы         ь                ью        я                   

    ч                     ь        ых                        ц  . У    х ч  ы  х   ц       

      ь            ь        ы                               ч     3-х    яц         щью 

                          я         ч    х           .  

     Н        ь      чь                щ   я     ых            3-х   ц       (1,46%), ч   

 ы       ь              щ              ых          ш    -         ч           . А      

     ь        ч   я        , ч        х э  х   ц        ы      ц                  

                     ц  ,       я         ы                    ы                      

    ч     Ж2                 ш         ч    ь               ы          К3. Н    ц     

 ы              ч               ф    ц                     чь                ь    , 

       я       ч        чш                                   . С ц  ью          я 
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         я        ц        ы                                 ы                    ч      

 ы      ых    ы         ,                           ц            ь,       ы               

 ы      ь           ю       ц ю                 ,                        ы       я .   

     З                    я   203   ц        ы            ы         ы       ь   ы   ч   я. С 

ц  ью        я   ч   я      ы         ш  ы           ь ы        ы      я 6    яц         

     ц  . И  206   ц       185    ш             ь ы                    6    яц      2-х     

           ц  , 18               ф      ф                                        щью 

э        ых           я  ,               я   ц         ы       я . 

     Р    ь   ы   ч   я  ц        ь          ц        (    . 7)       я          ы   

х         (    . 8)                           ы        ы          ,                       я 

ф      ф                ч   я. П    ц        ш                     ц        ь     ц       я 

    х   ш  ,               ь ы                      ь ы . В    ч ях,                ц      

     ц                     ,      ь     ц       я      ь        я   ц     , ч   я  я   я 

          ы    э     ч            ч      х       .  

Таблица 7 

Оценка пациентами результатов малоинвазивной коррекции инволютивных 

возрастных изменений мягких тканей нижней трети лица и шеи 

 

Оц          ь     Ч       ц       % 

Х   ш   189 93,1 

У             ь ы  14 6,9 

Н               ь ы  0 0 

В     203 100 

 

Таблица 8  

Оценка хирургами результатов малоинвазивной коррекции инволютивных возрастных 

изменений мягких тканей нижней трети лица и шеи 

 

Оц          ь     Ч       ц       % 

Х   ш   187 92,1 

У             ь ы  16 7,9 

Н               ь ы  0 0 

В     203 100 

 

     Д        ых      ч      ц     э     ч    х      ь        ц                   ы   

х          ыя          ы   (     . 2). И      ш   ых 203   ц       189  ы          ью 

            ы      ь                      х      ч            ц        ю    ых 

                         ц    ш  ,  ц      х     х   ш   (93,1%). П  ч     э              
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                  ы                 ш   ых   ц                я   ь        ш  ш   я 

                    ч  ю              ц           . Ч  ы    ц  ь   ц        ы        

 ц                   ь   (6,9%). Сю                            8    9                   ых 

  ц                  я              ц  . О      ц  ь      х (5,4%)         -           ц   

         ь,   ъя    , ч            ы  э     ч           ь     х           , Т    (1,5%) 

                             ь ы           ющ        ц  . Д         х  ы    ы        

    ч        ы                                       ц    ш   (           х –     ш   

       ,      я   ъя                                ь  ю           ю       ц ю          

       ),                                            ь                      ь              

       ц   ш    -         ч              я          я        ы          эфф    . Оц     

                ь    ы             ы  . 

93,1%

1,5%

5,4%
6,9%

Оц           ь        х   ш   (n=189)

Оц           ь                      ь ы ;              ь           ь  я 

         ющ я      ц я (n=3)
Оц           ь                      ь ы ;           ь  я       ц я    

          ь (n=11)

 

Диаграмма 2. Оценка пациентами отдаленных результатов малоинвазивной 

хирургической коррекции инволютивных изменений нижней трети лица и шеи. 

 

     Т            ,                  ы     х          ь                       

      ф   ц                ю    ых            я   х                       ц    ш     

          х      ч            ц       ых        ч    х                            ь 

х   ш х                ых э     ч    х      ь              90%   ц           

       ь ы                   . 

Выводы 

1. Р           я       ф   ц я         ых            я   х                       ц    

ш  ,  ч  ы  ющ я         я      (К0-3),         -            ч     (Ж0-2)    ышц (М0-2), 

               ь          ь эфф       ю                         х      ч       



 

 

22 

  ч   я                           ч    я      ч ых                 ых э     ч    х 

  ф    х. 

2. Р           я    ь          я   ц             ых            я   х               

        ц    ш             ц       э            я     ц     ь    ь          я 

                                  х      ч            ц                     ыш   ю  х 

эфф                         ц                 .  

3. М           ы           х      ч            ц                  ц    ш          ы 

      ч  ь               ы                ю    ых         ых         ях      (К1-2)   

 ышц (М1),                 х                                 я   ф      ющ х         

      ч   я    ы    . М           ы             эфф      ы      ы      ых    ы   х   

           (К3)    ышц (М2),                   х                                 я 

  ф      ющ х               ч   я    ы    . Л    ь       ы  ч              

                      ч     (Ж1-2)        ы ь эфф                       ц   . 

4. Р          ы            ы                    х      ч            ц           ых 

     ю    ых                          ц    ш         я         ч  ь 

                 ы     х       ч   ю     ых         ф    ц              ь 

           ь ых х   ш х э     ч    х      ь              93%   ц      . 

Практические рекомендации 

1. У   ц             ф     я   х                       ц    ш     я   ъ         

 ц       ь                                         ь           ь              

     ы   ш     ц     ,           ы          ,        яющ           ы      ш   я 

        .  

2.  О      ь  я         х      ч         ч   я        я   я                я 

  ь                        я           ь                ц     ,                  

     я  я m. platisma,    щ  ы         -            ч        -          ,           

               ц , ш               ,          ч    я      ч ых              ш     

                ч  ю               ч           ,    щ  ы              . 

3. З   ы  я     ьч   я             я,  ы        я       ь         ы            

       ь                 4-5  ч     х   я                   я   я  я   я эфф         

                               ц                                           ы. 

4. С ц  ью    ф                   ц    ых                щ   я        

         ц   ц               ф  ь   ц я              ц                          

              1:400000    1:200000,      ы              я                       .  
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5. И         ц        ь                         ц               я        я 

                    я         я                       ч              ь      

    ы                 .  

6. Н         ф                я ф   ц     я             я я  яю  я эфф      ы   

            ы                    ц        ю    ых                         я   х 

                     . 

7. Л      ц я я  я   я эфф                         ц        ь ых     ш     

                        ц    ш  ,  ы     ых    ы  ч ы                       

            ч    . 

8. Р  ц  ы     ц                 ц                  ц    ш                

   ф            ь   ш         ю                    .  

9.  Н ш                                       ц                   ф         

          ц    ых                . Р                 я   ш   я –          14       

           ц  .   
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