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1. Цель и задачи прохождения практики 

Цель прохождения практики 

Изучение основ педагогической и учебно-методической работы в образовательных 

организациях высшего образования, овладение педагогическими навыками проведения 

отдельных видов учебных занятий, приобретение первоначального опыта практической 

педагогической деятельности в образовательных организациях высшего образования. 

 Задачи прохождения практики 

1. Формирование у обучающихся целостного представления о педагогической 

деятельности в образовательных организациях высшего образования;  

2. Формирование навыков анализа и преобразования научного знания в учебный 

материал, приобретение опыта внедрения учебно-методической работы в образовательных 

организациях высшего образования; 

3. Привлечение обучающихся к научно-педагогической деятельности кафедры; 

4. Формирование умения сочетать педагогическую деятельность с 

исследовательской работой; 

5. Комплексная оценка результатов подготовки самостоятельной и 

эффективной научной (научно-педагогической) деятельности; 

6. Получение практического опыта учебно-методической и воспитательной 

работы в образовательных организациях высшего образования, подготовки учебного 

материала по требуемой тематике к лекции, семинару, практическому занятию; навыков 

организации и проведения занятий с использованием современных технологий обучения; 

непосредственное участие в учебном процессе; выполнение педагогической нагрузки, 

предусмотренной индивидуальным планом; 

7. Формирование умений составления учебно-методической документации, 

ознакомление с опытом педагогической работы ведущих преподавателей кафедры;   

8. Формирование умений анализа и самоанализа учебных занятий с 

обучающимися. 

2. Объем и структура практики, организация проведения практики 

В соответствии с программой аспирантуры объем и продолжительность практики 

составляет: 6 зачетных единиц, 216 часов, 4 недели. 

Содержание практики по видам работ приведено в таблице 1. 

Таблица 1 

Содержание практики (виды работ) 
Продолжительность, 

час. 

Курс 2, Полугодие 4 216 часов 

Раздел 1. Организационно-методическая работа 20 час. 

1.1. Изучить федеральный государственный образовательные стандарт и учебный 

план по одному направлению подготовки (специальности) высшего образования 

4 час. 

1.2. Изучить учебно-методическую литературу, аппаратное и программное 

обеспечение практических (семинарских) учебных занятий 

2 час. 

1.3. Изучить организационные формы и методы обучения в Университете 2 час. 
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1.4. Изучить рабочие программы дисциплин (модулей) в количестве, 

рекомендованном руководителем практики (научным руководителем) аспиранта, 

реализуемых на кафедре 

6 час. 

1.5. Изучить основные методики проектирования рабочей программы дисциплины 

(модуля) по одной из специальных (обязательных) дисциплин (модулей), 

реализуемой на кафедре 

4 час. 

1.6. Изучить должностные инструкции учебно-вспомогательного персонала и 

педагогических работников кафедры 

2 час. 

Раздел 2. Учебно-методическая работа 98 час. 

2.1. Разработка содержания лекционного учебного занятия по дисциплине (модулю) 14 час. 

2.2. Разработка содержания практического (семинарского) учебного занятия 

дисциплины (модуля) 

14 час. 

2.3. Разработка материалов для проведения текущего контроля успеваемости и (или) 

промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) (тестов, не менее 20-ти 

вопросов) 

14 час. 

2.4. Разработка текста рабочей программы дисциплины (модуля), рабочей программы 

практики, текстов контрольных работ, методических указаний преподавателям по 

чтению дисциплины (модуля), текстов учебно-методических материалов для 

проведения семинарских и практических занятий 

14 час. 

2.5. Разработка предложений по активизации творческой активности обучающихся и 

преподавателей, по совершенствованию системы самостоятельной работы 

обучающихся, повышению качества образования 

14 час. 

2.6. Изучение опыта преподавания ведущих преподавателей Университета в ходе 

посещения лекционных, практических (семинарских) учебных занятий 

14 час. 

2.7. Изучение опыта проведения промежуточной аттестации ведущих преподавателей 

Университета 

14 час. 

Раздел 3. Учебно-воспитательная работа 98 час 

3.1. Проведение семинарских, практических занятий 72 час. 

3.2. Проведение текущего контроля успеваемости в одной группе на основе 

самостоятельно разработанных тестов 

22 час. 

3.3. Проведение одной промежуточной аттестации под руководством руководителя 

практики в одной группе на основе самостоятельно разработанных тестов 

4 час. 

 

Педагогическая практика является обязательным разделом программы аспирантуры и 

представляет собой вид учебной работы, непосредственно ориентированной на будущую 

профессиональную педагогическую деятельность. 

Прохождение практики осуществляется на кафедре Университета: кафедра 

реабилитации, спортивной медицины и физической культуры ПФ ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова Минздрава России. 

Аспиранты, совмещающие освоение программы аспирантуры с трудовой 

деятельностью в образовательных организациях, вправе проходить практику по месту 

трудовой деятельности в случаях, если профессиональная деятельность, осуществляемая 

ими, соответствует требованиям программы аспирантуры к проведению практики. 

Трудовая деятельность (учебная (педагогическая), учебно-методическая 

деятельность) должна осуществляться по образовательным программам высшего 
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медицинского образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры, программам ординатуры, профиль которых соответствует 

научной специальности, на которой обучается аспирант. Объем выполненной учебной 

работы должен быть не ниже установленного объема в данной программе практики и 

подтверждается трудовым договором и (или) срочным трудовым договором и (или) 

гражданско-правовым договором, а также индивидуальным планом работы 

педагогического работника. 

Обучающиеся в период прохождения практики: 

 ведут дневники практики; 

 соблюдают правила внутреннего трудового распорядка; 

 соблюдают правила охраны труда, техники безопасности, в т.ч. пожарной; 

 готовят отчет о прохождении практики. 

В процессе прохождения практики обучающийся руководствуется данной 

программой педагогической практики. 

3. Формы отчетности по практике 

Комплект отчетных документов по практике на каждого обучающегося включает: 

 дневник практики; 

 отчет о прохождении практики; 

 характеристику на обучающегося (отзыв), содержащую сведения об объеме и 

качестве работы, выполненной аспирантом во время прохождения практики. 

Оценивание практики осуществляется в соответствии с индивидуальным учебным 

планом в ходе: 

 текущего контроля успеваемости, который проводится по итогам выполнения 

отдельных видов работ и (или) разделов в целом, о чем делается соответствующая отметка 

в дневнике практики; 

 промежуточной аттестации, которая проводится руководителем практики по итогам 

прохождения практики. 

Промежуточная аттестация проводится в форме защиты отчета о прохождении 

практики. Форма промежуточной аттестации установлена учебным планом 

(индивидуальным учебным планом). 

4. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по практике 

 

Примерные варианты оценочных заданий для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации 

Таблица 2 

Раздел 
Наименование 

раздела 
Оценочное задание 

Раздел 1 Организационно-

методическая 

работа 

Контрольное задание: 

1. Опишите структуру изученного Вами ФГОС ВО. 

2. Перечислите контрольные значения изученного Вами учебного 

плана, назовите их объем. 

3. Перечислите основные положения, регулирующие 

образовательную деятельность Университета. 

4. Назовите формы обучения, реализуемые в Университете, и 

опишите их. 
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5. Какие виды контроля знаний применяются в Университете? 

6. Перечислите основные положения должностной инструкции 

преподавателя кафедры. 

7. Какие основные учебные пособия рекомендованы для изучения 

по дисциплинам, реализуемым на кафедре? 

8. Какие виды мультимедийного обеспечения учебных занятий 

используются на кафедре? 

9.  Что нужно учитывать при проектировании рабочей программы? 

Раздел 2 Учебно-

методическая 

работа  

Контрольное задание: 

1. Какие учебно-методические материалы необходимы для 

проведения учебных занятий по дисциплинам, реализуемым на кафедре? 

2. Какая методическая работа должна быть осуществлена при 

проектировании и организации учебного процесса дисциплинам, 

реализуемым кафедрой? 

3. Какие формы отчетной документации заполняются при 

прохождении учебной и производственной практики?  

4. Что входит в фонд оценочных средств для проведения текущего 

контроля успеваемости по сформированной рабочей программе 

дисциплины? 

5. Что необходимо учитывать при разработке текста рабочей 

программы дисциплины, программы практики, текстов учебно-

методических материалов для проведения семинарских, практических 

занятий? 

Раздел 3 Учебно-

воспитательная 

работа  

Контрольное задание: 

1. За счет каких методов и средств обучения можно осуществить 

активизирование познавательной и практической деятельности 

обучающихся? 

2. Опишите порядок организации, планирования, ведения и 

обеспечения учебно-образовательного процесса с использованием 

новейших технологий обучения и последних достижений в области 

восстановительной медицины, спортивной медицины, лечебной 

физкультуры, курортологии и физиотерапии. 

Описание критериев и шкал оценивания 

В ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации оценивается 

выполнение видов работ, предусмотренных данной программой практики. 

Обучающиеся оцениваются по двухбалльной шкале: «зачтено», «не зачтено». 

Оценка «зачтено» – выставляется аспиранту, если он глубоко усвоил программный 

материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его изложил в 

отчете о прохождении практики и на его защите, умеет связывать теорию с практикой, 

свободно справляется с задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при 

видоизменении заданий, умеет принять правильное решение и грамотно его обосновывать, 

владеет разносторонними навыками и приемами выполнения практических задач, 

комплексной оценкой предложенной ситуации. Если допускает незначительные ошибки, то 

может устранить их самостоятельно, либо при помощи наводящих вопросов экзаменатора. 

Оценка «не зачтено» – выставляется аспиранту, который не знает значительной 

части программного материала, допускает грубые ошибки как в отчете о прохождении 

практики, так и на его защите, неуверенно, с большими затруднениями решает 

практические задачи или не справляется с ними самостоятельно, не владеет комплексной 

оценкой ситуации. 

Аспиранту, не сдавшему отчет о прохождении практики в установленный 

календарным учебным графиком и индивидуальным учебным планом период, выставляется 

оценка «не зачтено», что является академической задолженностью. Обучающиеся, 

имеющие академическую задолженность по практике, вправе предоставить отчет о 
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прохождении практики и защитить его в течение одного месяца с момента образования 

академической задолженности. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности, отчисляются из Университета как не выполнившие обязанностей по 

добросовестному освоению программы аспирантуры. 

5. Учебно-методическое обеспечение практики 

Таблица 3 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно-

методической литературы 

Количество 

экземпляров 

1. Лечебная физическая культура [Текст] : [учеб. пособие для мед. вузов] / В. А. 

Епифанов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009.  

6 

2. Лечебная физическая культура [Электронный ресурс] : [учеб. пособие] / В. А. 

Епифанов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 704 с. – 

Режим доступа: http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.  

Удаленный 

доступ  

3. Лечебная физическая культура и спортивная медицина : учеб. для студентов мед. 

вузов / В. А. Епифанов. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2007.  

7 

4. Спортивная медицина [Электронный ресурс] : национальное руководство / [Г. Д. 

Алексанянц и др.] ; гл. ред. : С. П. Миронов [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2013. - 1184 с. - Режим доступа: http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.  

Удаленный 

доступ  

5. Медицинская реабилитация [Электронный ресурс] / А. В. Епифанов, Е. Е. Ачкасов, 

В. А. Епифанов. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.– 736 с. – Режим доступа: 

http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.  

Удаленный 

доступ  

6. Восстановительная медицина : справочник / В. А. Епифанов. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2007.  

7 

7. Физиотерапия [Электронный ресурс] : нац. рук. / [Абрамович С. Г. и др.] ; под ред. 

Г. Н. Пономаренко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 864 с. : ил. - Режим доступа: 

http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.  

Удаленный 

доступ  

8. Кардиология [Электронный ресурс] : нац. рук. / [Ю. Н. Беленков и др.] ; под ред. Ю. 

Н. Беленкова, Р. Г. Оганова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 1232 с. - Режим 

доступа: http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.  

Удаленный 

доступ  

9. Руководство по кардиологии [Текст] : [учеб. пособие для мед. вузов и постдиплом. 

образования врачей] : в 3 т. / [М. М. Алшибая и др.] ; под ред. Г. И. Сторожакова, А. 

А. Горбаченкова. - Москва, 2008.  

17 

10. Травматология [Электронный ресурс] : нац. рук. / [О. Е. Агранович и др.] ; под. ред. 

Г. П. Котельникова, С. П. Миронова. – 2-е изд. перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2011. – 1102 с. - Режим доступа: 

http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.  

Удаленный 

доступ  

11. Неврология [Электронный ресурс] : нац. рук. / [Авакян Г. Н. и др.] ; гл. ред. Е. И. 

Гусев [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 1040 с. : ил. - Режим доступа: 

http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.  

Удаленный 

доступ  

12. Практическая неврология [Электронный ресурс] : руководство / под ред. А. С.  

Кадыкова [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 448 с. - Режим доступа: 

http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.  

Удаленный 

доступ  

13. Пульмонология [Электронный ресурс] : нац. рук. / [В. Н. Абросимов и др.] ; гл. ред. 

: А. Г. Чучалин. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 958 с. : ил. - Режим доступа: 

http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.  

Удаленный 

доступ  
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14. Психология и педагогика[Электронный ресурс] / Гуревич П. С. 3-е изд., пер. и доп. 

Учебник и практикум для вузов.- Москва : Юрайт, 2020– Режим доступа: 

https://urait.ru  

Удаленный 

доступ  

15. Педагогика : [Электронный ресурс] учеб. и практикум для вузов / П. И. 

Пидкасистый [и др.] ; под ред. П. И. Пидкасистого. – 4-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Юрайт, 2020. – (Высшее образование). – Режим доступа: http://urait.ru  

Удаленный 

доступ  

16. Основы реабилитологии : учеб. пособие для студентов мед. вузов / А. Д. Ибатов, С. 

В. Пушкина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2007.  

7 

17. Практическое руководство по детским болезням [Текст] : [учеб. пособие для 

системы постдиплом. образования] Т. 10 : Восстановительное лечение в педиатрии / 

под ред. Б. А. Поляева, О. А. Лайшевой. - М : Медпрактика-М, 2008.  

2 

18. Общая физиотерапия [Текст] : учебник / Г. Н. Пономаренко - 5-е изд., перераб. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012.  

3 

19. Ортопедия : нац. руководство / Ассоц. мед. о-в по качеству ; А. В. Амбросенков и 

др. ; под ред. С. П. Миронова, Г. П. Котельникова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2008.  

1 

20. Общая физиотерапия : [учеб. для высш. проф. образования] / Г. Н. Пономаренко. – 

5-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 368 с. – Режим доступа: 

http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp..  

Удаленный 

доступ  

21. Основы общей физиотерапии : [учеб.- метод. пособие для мед. вузов. врачей-

физиотерапевтов и врачей др. спец.] / под ред. Б. А. Поляева ; [Р. Г. Красильников, 

Н. Л. Черепахина, Е. Ю. Сергеенко и др.]. - М. : ФГОУ "ВУНМЦ Росздрава", 2009  

1 

22. Гастроэнтерология : нац. руководство / Ассоц. мед. о-в по качеству ; Д. Ю. Богданов 

и др. ; под ред. В. Т. Ивашкина, Т. Л. Лапиной. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2008.  

1 

23. Аэробная работоспособность человека [Текст] / Д. В. Попов. -Москва : Наука, 2012.  1 

24. Профилактические рекомендации по здоровому образу жизни на 2014 год [Текст] / 

В. С. Полунин ; Каф. обществ. здоровья, здравоохранения и экономики 

здравоохранения РНИМУ им. Н. И. Пирогова. - [19-е изд.]. - Москва : РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова, 2013. - 139 с. : ил., портр. - Изд. подгот. в связи с 90-летием 

кафедры. - На обл. и тит. л. : Здоровая Россия, 1924-2014.  

1 

25. Тенденции в состоянии здоровья населения и перспективы развития 

здравоохранения в России [Текст] : актовая речь в ГБОУ РНИМУ им. Н. И. 

Пирогова Минздравсоцразвития России / В. И. Стародубов ; РНИМУ им. Н. И. 

Пирогова. - Москва : Менеджер здравоохранения, 2012.  

11 

26. Кардиология : справ. практ. врача / А. В. Тополянский ; под общ. ред. Р. С. 

Акчурина. - Москва : МЕДпресс-информ, 2009. - 408 с., 8 л. ил.  

5 

27. Кардиореабилитация: практическое руководство [Электронный ресурс] / под ред. 

Дж. Ниебауэра ; пер. с англ., под ред. Ю. М. Позднякова. - Москва : Логосфера, 

2012. – 328 с. - Режим доступа: http://books-up.ru.  

Удаленный 

доступ  

28. Ревматические болезни [Текст] : болезни суставов и диффузные заболевания 

соединительной ткани : руководство для врачей Ч. 2 / Р. И. Стрюк, Л. М. Ермолина. 

- Москва : БИНОМ, 2012. - Загл. Кн. 1 : Ревматические болезни : рук. для врачей. / 

Л. М. Ермолина, Р. И. Стрюк. (Москва, 2010).  

1 

29. Курс травматологии и ортопедии : учеб. для студентов по спец. 060101 (040100) - 

Лечеб. дело / Л. П. Соков. - М. : РУДН, 2007.  

2 

30. Ортопедия : учеб.-метод. пособие / Рос. гос. мед. ун-т, Каф. дет. хирургии ; [Е. П. 

Кузнечихин, В. М. Крестьяшин, Д. Ю. Выборнов и др. ; под ред. А. В. Гераськина, 

Т. Н. Кобзевой]. - Москва: РГМУ, 2010.  

5 
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31. Ортопедия [Текст] : методическое пособие. Раздел 3 / Российский государственный 

медицинский институт, Кафедра детской хирургии ; разраб. : Е. П. Кузнечихин и др. 

; под ред. А. В. Гераськина. - Москва : РГМУ, 2008.  

5 

32. Ишемический инсульт [Текст] / В. А. Парфенов. - Москва : МИА, 2012. - 287 с.  2 

33. Детский церебральный паралич: современные технологии в комплексной 

диагностике и реабилитации когнитивных расстройств [Текст] / С. А. Немкова. - 

Москва : МЕДПРАКТИКА-М, 2013. - 438 с.  

5 

34. Нейрофизиологический и морфофункциональный статус юных спортсменов 

игровых видов спорта [Текст] / А. В. Шаханова, И. С. Беленко. - Майкоп : АГУ, 

2010. - 191 с.  

1 

35. Педагогика [Текст] : [учеб. для высш. учеб. заведений] / В. А. Сластенин, И. Ф. 

Исаев, Е. Н. Шиянов ; под ред. В. А. Сластенина. - 12-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2014.  

65 

36. Педагогическая психология: [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. Н. 

Фоминова, Т. Л. Шабанова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ФЛИНТА, 2011. – 

320 с. – Режим доступа: http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.  

Удаленный 

доступ  

37. Психологическая диагностика в практике врача [Электронный ресурс]: учеб. 

пособие / И. Ф. Дьяконов, Б. В. Овчинников. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2008. – 

144 с. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/60105 

Удаленный 

доступ  

38. Медицинская психология [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Ю. Г. Фролова. –

Минск : Вышэйш. шк., 2016. – 384 с. – Режим доступа: http://e.lanbook.com.  

Удаленный 

доступ  

39. Психология здоровья [Электронный ресурс] / Ю. Г. Фролова. – Минск : Вышэйш. 

шк., 2014. – 255 с. - Режим доступа: http://ibooks.ru.  

Удаленный 

доступ  

40. Персональная телемедицина [Электронный ресурс]. Телемедицинские и 

информационные технологии реабилитации и управления здоровьем / О. Ю. Атьков, 

Ю. Ю. Кудряшов. – Москва : Практика, 2015. – 248 с. - Режим доступа: http://books-

up.ru.  

Удаленный 

доступ  

41. Сборник практических руководств для медицинских преподавателей [Текст] / под 

ред. З. З. Балкизова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 552 с. - Библиогр. в конце 

гл.  

Удаленный 

доступ  

42. Основы восстановительной медицины и физиотерапии [Электронный ресурс] / 

Александров В.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 208 с. (Серия "Библиотека врача-

специалиста") - Режим доступа: http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.  

Удаленный 

доступ  

6. Материально-техническое обеспечение практики 

При прохождении педагогической практики в Университете обучающиеся 

обеспечиваются материально-техническим оборудованием (учебные столы, стулья, наборы 

тематических слайдов, таблиц и видеофильмов) и библиотечным фондом Университета. 

Каждый обучающийся имеет доступ к компьютерным технологиям, мультимедийному 

оборудованию (мультимедиа-проектор, ноутбук, стационарный экран). Компьютерная 

техника подключена к сети "Интернет" и обеспечивает доступ к электронной 

информационно-образовательной среде РНИМУ. 
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