
Перечень вопросов для подготовки к кандидатскому экзамену 

по научной специальности 3.1.16 Пластическая хирургия 

 

1. Классификация аксиальных микрохирургических трансплантатов (лоскутов) 

(простые составные, сложные составные, комбинированные составные, 

префабрикованные). 

2. Топографическая и клиническая анатомия орбиты и периорбитальной области. 

Характеристика возрастных изменений периорбитальной области и средней зоны лица. 

Хирургическая коррекция возрастных изменений периорбитальной области: варианты 

вмешательств и их сочетания. 

3. Планирование местнопластических операций. Классификация лоскутов по способу 

перемещения (скользящие, ротационные). 

4. Контурная пластика костей лица при возрастных изменениях, косметических 

диспропорциях, посттравматических и ятрогенных деформациях. Источники 

пластического материала: ауто-, аллотрансплантаты, имплантаты, доступы, способы 

фиксации. Показания, отбор пациентов, планирование вмешательств, сочетания методов. 

5. Раневой процесс и виды заживления ран; формирование рубцовой ткани; общие 

принципы проведения разрезов и закрытия ран в эстетической хирургии. 

6. Клиническая, топографическая анатомия носа и околоносовых пазух, общие 

принципы выполнения вмешательств, предоперационное обследование, Первичная 

реконструкция наружного носа. Реконструкция костного и хрящевого отдела носа; полная 

реконструкция носа; осложнения, методы устранения, отдаленные результаты. 

7. Систематизация пластического материала. Трансплантаты, имплантаты, лоскуты, 

донорские зоны. 

8. Современное лечение ожогов и послеожоговых деформаций. Классификация 

повреждений, планирование вмешательств. Хирургическое лечение, отдаленные 

результаты, перспективы. 

9. Классификация лоскутов по составу тканей (сложные и простые) и по числу 

источников кровоснабжения (монолоскуты, поликомплексы, мегакомплексы, лоскуты с 

«подкачкой»). 

10. Лифтинг верхней и средней зон лица. Особенности анатомии и варианты 

вмешательств, доступы, хирургические слои. Классические и эндоскопические методы, 

показания, отдаленные результаты. 

11. Основы фотографии и фотографические стандарты в пластической и эстетической 

хирургии. Фотодокументирование, как обязательная часть препоперационной подготовки 

к пластическим реконструктивным и эстетическим вмешательствам. 

12. Особенности клинической и топографической анатомии головы и шеи, 

анатомические отделы лица (SACS, SMAS, DMAS). Эволюция представлений о 

хирургической анатомии лица. Теория лицевых пространств. Инволюционные изменения 

мягких тканей лица при старении. 

13. Первичное консультирование перед пластическими, реконструктивными и 

эстетическими вмешательствами. Психологические проблемы, синдром дисморфофобии. 

Обследование, подготовка к операции, фотодокументирование. 

14. Общие вопросы и перспективы липомоделирования. Физиология и строение 

жировой ткани, анатомические основы метода. Механическая липоаспирация. Особенности 



предоперационной подготовки пациентов, показания, противопоказания, осложнения, 

методы устранения, отдаленные результаты. 

15. Трансплантат. Определение, типы трансплантатов. 

16. Синдром Поланда. Этиология, патогенез, клиническая картина, методы 

коррекции. 

17. Имплантаты и эндопротезы в пластической и эстетической хирургии. Области 

применения, требования к имплантатам, способы фиксации различных типов имплантатов.  

18. Коррекция возрастных изменений мягких тканей лица. Виды фейслифтинга 

(поврехностный, SMAS-лифтинг). Сравнительная характеристика методов коррекции 

субментальной области и формирования шейно-подбородочного угла. Виды 

платизмопластики. 

19. Типы кожных трансплантатов (расщепленные, полнослойные). Использование, 

донорские зоны, взятие кожного трансплантата, увеличение площади, фиксация, условия 

выживания, послеоперационный уход. Характеристика пересаженной кожи. 

20. Увеличивающая маммопластика. Сравнительная характеристика и принципы 

подбора эндопротезов молочных желез. Техника эндопротезирования молочных желез: 

оперативные доступы, способы размещения эндопротезов. Осложнения, методы их 

устранения, отдаленные результаты и перспективы эндопротезирования молочных желез. 
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