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ПРОГРАММА 

вступительного испытания  

по специальной дисциплине для поступающих на обучение по программам  

подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре 

 

 

 

Группа научных специальностей: 3.1. «Клиническая медицина» 

Научная специальность: 3.1.31. «Геронтология и гериатрия» 
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Структура вступительного экзамена  

Форма проведения -устный опрос. Результат по билетам оценивается по 5 балльной шкале. 

Итоговая оценка выставляется комиссией на основе оценки за каждый вопрос. 

Оценка уровня знаний (баллы): 

Каждый вопрос оценивается по пятибальной шкале.  

"Отлично" – 5 баллов (по 5-балльной шкале); 

"Хорошо" - 4 балла (по 5-балльной шкале); 

"Удовлетворительно" – 3 балла (по 5-балльной шкале); 

"Неудовлетворительно" - 0-2 балла (по 5-балльной шкале). 

 

Критерии оценивания 

 Баллы 

Ответ полный без замечаний, продемонстрировано рабочее 

знание предмета. 

5 

Ответ полный, с незначительными замечаниями 4 

Ответ не полный, существенные замечания 3 

Ответ на поставленный вопрос не дан 0-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Содержание 
 

 Теории и механизмы старения.  

 Биологический возраст и методы его оценки 

 Долгожительство и сверхдолгожительство 

 Комплексная гериатрическая оценка: методология, клиническая интерпретация тестов 

физического функционирования 

 Комплексная гериатрическая оценка: методология, клиническая интерпретация 

когнитивных тестов  

 Клинические рекомендации. Старческая астения  

 Клинические рекомендации. Падения у пациентов пожилого и старческого возраста 

 Клинические рекомендации. Когнитивные расстройства у лиц пожилого и старческого 

возраста 

 Клинические рекомендации. Недостаточность питания (мальнутриция) у пациентов 

пожилого и старческого возраста 

 Клинические рекомендации. Хроническая боль у пациентов пожилого и старческого 

возраста 

  Клинические рекомендации. Недержание мочи 

  Профилактика переломов 

  Дисфагия у пожилых пациентов 

  Сенсорные дефициты у пожилых пациентов 

  Саркопения: определение, эпидемиология, диагностика, лечение 

  Головокружение у лиц пожилого возраста 

  Нарушение равновесия у пожилых пациентов 

  Запоры в пожилом возрасте 

 Полипрагмазия у пациентов пожилого возраста. Критерии Бирса, STOP/START- 

критерии, шкала антихолинергической нагрузки 

 Ортостатическая гипотензия: определение, эпидемиология, классификация, факторы 

риска, не- и медикаментозные методы лечения 

  Гериатрический делирий: определение, эпидемиология, факторы риска, профилактика 

 Депрессия: определение, эпидемиология, факторы риска, диагностика, профилактика 

 Скрининг и диагностика когнитивных нарушений у пациентов пожилого возраста 

 Умеренные когнитивные нарушения: определение, эпидемиология, факторы риска, 

диагностика, лечение, профилактика 

 Деменция: определение, эпидемиология, факторы риска, диагностика, лечение, 

профилактика 

 Болезнь Альцгеймера: определение, эпидемиология, факторы риска, диагностика, 

лечение, профилактика 

 Остеопороз: эпидемиология, факторы риска, клиника, диагностика, лечение, 

профилактика 
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