
Программа 

IV Внутривузовской межкафедральной конференции ИКМ 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России 

(Пироговский университет) 

 «Метаболическое здоровье» 

Дата: 14.10.2026 

Место проведения: Конференц-зал ЦДТИ им. Э.М. Когана  

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет), ул. Островитянова, д.1 стр.1 

Председатели конференции:  

Д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии им. акад. Г.И. Сторожакова ИКМ  

Никитин Игорь Геннадиевич 

Д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской терапии ИКМ 

Стародубова Антонина Владимировна 

К.м.н., доцент кафедры эндокринологии ИКМ  

Ушанова Фатима Омариевна 

 

Часть 1 

10.00-10.15 

Торжественное открытие конференции.  

Приветственное слово Первого проректора  

Надарейшвили Георгия Гивиевича 

 

Приветственное слово проректора по учебной работе 

Милушкиной Ольги Юрьевны 

 

Приветственное слово руководителей научно-

образовательного проекта «Метаболическое здоровье» 

Никитина Игоря Геннадиевича,  

Стародубовой Антонины Владимировна 

10.15-10.45 Смена парадигмы в понимании СПЯ: от репродуктивного 

диагноза к системному метаболическому здоровью 

Лектор: доцент кафедры эндокринологии ИКМ ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет), к.м.н., доцент Ушанова Фатима Омариевна 

10.45-11.15 Метаболический синдром и его связь с онкологическими 

заболеваниями: возможные патогенетические механизмы 



Лектор: к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии им. 

акад. Г.И. Сторожакова ИКМ  

Эттингер Ольга Александровна 

11.15-11.45 Метаболический синдром и ревматические болезни 

Лектор: доцент кафедры факультетской терапии ИКМ 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России 

(Пироговский университет), к.м.н., доцент  

Громова Маргарита Александровна  

11.45-12.15 Искусство управления липидным профилем у коморбидных 

пациентов 

Лектор: Профессор кафедры факультетской терапии ИКМ 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России 

(Пироговский университет), д.м.н., доцент  

Лискова Юлия Владимировна 

12.15-12.45 Метаболическое здоровье или окруженные жиром! 

Лектор: доцент кафедры эндокринологии ИКМ, ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет), к.м.н., доцент  

Демидов Николай Александрович 

12.45-13.15 Вакцинальный иммунитет у пациентов с метаболическим 

синдромом 

Лектор: ассистент кафедры госпитальной терапии им. 

акад. Г.И. Сторожакова ИКМ  

Макеева Людмила Михайловна 

13.15-14.10 Перерыв 

Часть 2 

14.10-16.00 

Конкурс докладов молодых врачей-исследователей 

 

 

14.10-14.20 Нарушения липидного обмена – ведущий фактор риска 

сердечно-сосудистых заболеваний у трудовых мигрантов 

Аспирант кафедры факультетской терапии ИМД 

Щепетин Никита Витальевич 

14.20-14.30 Структура осложнений сахарного диабета у пациентов в 

различных фенотипических кластерах 

Ординатор кафедры эндокринологии ИКМ 

Ярманова Виолетта Олеговна 

14.30-14.40 Течение неалкогольной жировой болезни печени у лиц с 

нарушением углеводного обмена, принимающих 

ингибиторы натрий-глюкозного котранспортера 2 типа 

Аспирант кафедры госпитальной терапии им. акад. Г.И. 

Сторожакова ИКМ  

Сарычева Ксения Михайловна 

14.40-14.50 Клиническая характеристика и сердечное ремоделирование 

у женщин пожилого возраста с метаболическим синдромом 



Ординатор кафедры факультетской терапии ИКМ 

Чуб Анна Юрьевна 

14.50-15.00 МНО, MUO, MUNW у женщин: фенотипы ожирения, 

которые ломают диагностические схемы 

Аспирант кафедры клинической фармакологии им. Ю.Б. 

Белоусова ИКМ 

Байчорова Джамиля Азаматовна 

15.00-15.10 Распространенность фенотипов хронической болезни почек 

среди пациентов с сахарным диабетом и оценка сердечно-

сосудистого риска 

Ординатор кафедры эндокринологии ИКМ 

Насуханова Аминат Назарбековна 

15.10-15.20 Кардиоренометаболический синдром. Клинический случай 

Ординатор кафедры факультетской терапии ИКМ 

Суржик Снежана Владимировна 

15.20-15.30 Сравнительная оценка оригинальности и 

воспроизводимости семаглутида на российском 

фармацевтическом рынке 

Аспирант кафедры клинической фармакологии им. Ю.Б. 

Белоусова ИКМ 

Кедров Даниил Сергеевич 

15.30-15.40 Остеосаркопения в практике врача 

Врач-эндокринолог, диетолог ФГАУ НМИЦ ЛРЦ Минздрава 

России 

Старший лаборант кафедры госпитальной терапии им. 

акад. Г.И. Сторожакова ИКМ  

Подхватилина Анастасия Сергеевна 

15.40-16.00 Подведение итогов. Награждение победителей. 

Торжественное закрытие конференции. 

 


