
 
 

Учебный план  
дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки «Мануальная терапия» трудо-

емкостью 576 академических часов; форма обучения - очная  с ДОТ и ЭО. 
 

№
№ 

Наименование модулей Всего 
часов 

Часы 
без 

ДОТ и 
ЭО 

В том числе Ста
жи-
ров
ка 

Часы 
с 

ДОТ 
и ЭО 

В том числе 

ПК 
Форма 

кон-
троля ЛЗ СЗ ПЗ 

 
С1

О 
ЛЗ СЗ ПЗ 

 
СО 

ɪ Модули               
1. Основы социальной гигиены и 

организации службы мануаль-
ной терапии. 

10 4 - 4 - - - 6 6 - - - ПК-1 
ПК-2 
ПК-3 
ПК-4 
ПК-5 

ПА 

2. Анатомические и физиологи-
ческие основы, общие принци-
пы мануальной терапии.  

118 88 30 22 36 - - 30 30 - - - ПК-1 
ПК-2 
ПК-3 

ПА 

3. Методология мануальной те-
рапии 180 150 12 50 88 

- - 30 30 - - - ПК-1 
ПК-2 
ПК-3 

ПА 

4. Клинические и реабилитаци-
онные принципы мануальной 
терапии 

90 80 10 14 56 
- - 10 10 - - - ПК-1 

ПК-2 
ПК-3 
ПК-5 

ПА 

5. Применение мануальной тера-
пии в вертебрологии 46 

38 2 10 26 - - 8 8 - - - ПК-1 
ПК-2 
ПК-3 

ПА 

6. Применение мануальной тера-
пии в ортопедии и травматоло-
гии   

24 16 2 4 10 - - 8 8 - - - ПК-1 
ПК-2 
ПК-3 
 

ПА 

7. Принципы применения ману-
альной терапии  в педиатрии 18 12 - 4 8 

- - 6 6 - - - ПК-1 
ПК-2 
ПК-3 

ПА 

8. Применение мануальной тера-
пии в смежных клинических 30 14 - 4 10 

- - 16 16 - - - ПК-1 
ПК-2 
ПК-3 

ПА 

                                                           
1 СО - симуляционное обучение 



 
 

специальностях ПК-6 

9. Мануальная терапия в спор-
тивной медицине 22 16 - 6 10 

- - 6 6 - - - ПК-1 
ПК-2 
ПК-3 

ПА 

10. Альтернативные направления в 
мануальной терапии 32 24 - 6 18 - - 8 8 - - - ПК-2 ПА 

ɪ ɪ Итоговая аттестация 6 6 - 6  - - - - - - -  ИА/ 
Экзамен 

ɪ ɪ ɪ Всего по программе 576 448 56 130 262   128 128      
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