
 
 

Учебный план  
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Мануальная терапия» трудоемкостью 

144 академических часа; форма обучения - очная, с ДОТ и ЭО. 
 

№
№ 

Наименование модулей Всего 
часов 

Часы 
без ДОТ 

и ЭО 

В том числе Ста-
жи-
ров-
ка 

Часы с 
ДОТ и 

ЭО 

В том числе 

ПК Форма  
контроля ЛЗ СЗ ПЗ 

Симу-
ляци-
онное 
обуче-
ние 

ЛЗ СЗ ПЗ 

Симу-
ляци-
онное 
обуче-
ние 
 

ɪ Модули               
1. Теоретические предпосылки и 

организационно-методические 
аспекты службы мануальной 
терапии 

14 4 - 4 - - - 10 10 - - - ПК-1 
ПК-2 
ПК-4 
ПК-5 

ПА 

2. Мануальная и клиническая ди-
агностика, мобилизационная и 
манипуляционная терапия 

34 30 8 6 16 - - 4 4 - - - ПК-1 
ПК-2 
ПК-4 
ПК-5 

ПА 

3. Мануальная диагностика и те-
рапия при заболеваниях позво-
ночника и сопутствующих 
синдромах 

40 37 14 10 13 - - 3 3 - - - ПК-1 
ПК-2 
ПК-3 
ПК-6 

ПА 

4. Мануальная диагностика и те-
рапия патологии таза, крестцо-
во-подвздошного и крестцово-
копчикового суставов 

12 12 6 2 4 
- - - - - - - ПК-1 

ПК-2 
ПК-3 
ПК-6 

ПА 

5. Мануальная диагностика и те-
рапия при патологии суставов  12 12 6 2 4 

- - - - - - - ПК-1 
ПК-2 
ПК-3 
ПК-6 

ПА 

6. Мануальная терапия при забо- 12 12 6 2 4 - - - - - - - ПК-1 ПА 



 
 

леваниях внутренних органов  ПК-2 
ПК-3 
ПК-6 

7. Техника лечебных медикамен-
тозных блокад в мануальной 
терапии  6 6 2 2 2 

- - - - - - - ПК-1 
ПК-2 
ПК-3 
ПК-6 

ПА 

8. Лечебная гимнастика как сред-
ство мануальной терапии  12 12 6 2 4 - - - - - - - ПК-2 

ПК-3 
ПА 

ɪ ɪ Итоговая аттестация 2 2  2          ИА/ 
Экзамен 

ɪ ɪ ɪ Всего по программе 144 127 48 32 47   17 17      
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