
 
 

Учебный план 
дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки «Психотерапия», 576 ак. часов, 

форма обучения очная 
 

№
№ 

Наименование  
модулей 

Всего 
часов 

Часы без 
ДОТ и 

ЭО 

В том числе Часы с 
ДОТ и 

ЭО 

В том чис-
ле Ста-

жи-
ровка  

ОС
К  ПК Форма 

контроля ЛЗ СЗ ПЗ Л
З 

С
З 

П
З 

1. Теоретико-методологические и организаци-
онные основы психотерапии. 82 82 24 16 42 

 - - - - 
 - - 

 
УК-1 ПА 

2. Особенности коммуникативного процесса в 
психотерапии. 48 48 14 10 18 

 - - - - 
 6 - 

 
УК-2 

 
ПА 

3. Психотерапевтические методы различных 
теоретических ориентаций. 60 60 18 14 28 

 - - - - 
 - - 

 
ПК-1 

 
ПА 

4. Интегративная модель личностно-
ориентированной психотерапии. 66 66 20 16 24 

 - - - - 
 6 - ПК-2 ПА 

5. Групповая психотерапия и личностно-
ориентированный тренинг. 54 54 16 14 24 

 - - - - 
 - - 

ПК-3 ПА 

6. Психотерапевтические методы в комплекс-
ном лечении пограничных психических и 
психосоматических расстройств. 

100 100 30 26 36 
 - - - - 

 8 - 
 
 
ПК-4 

 
 

ПА 
7. Психотерапевтические методы в комплекс-

ном лечении шизофрении и расстройств 
шизофренического спектра. 

74 74 22 18 34 
 - - - 

- 
 - - 

 
 
ПК-5 

 
 

ПА 
8. Психотерапевтические методы в комплекс-

ном лечении расстройств аффективного 
спектра. 

40 40 12 10 18 
 - - - 

- 
 - - 

 
ПК-6 

 
ПА 

9. Психотерапевтические методы в комплекс-
ном лечении аддиктивных расстройств. 40 40 12 12 16 

 - - - - 
 - - 

 
 
ПК-7 

 
 

ПА 
10. Оказание медицинской помощи в экстрен-

ной форме при состояниях, представляю- 6 6 - - - - - - - - 6  
ПК-8 

 
ПА 



 
 

щих угрозу жизни. 
2 Итоговая аттестация     6 6           ИА/Экз

амен 
 Всего по Программе 576 576 168 136 240     20 6   
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