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@DOoH/T OIIEHOYHBIX CPEJCTB COCTABIIEH B COOTBETCTBUU ¢ TpeboBaHus MU OI'OC
criermanbrocT 06.05.02 dynnaMeHTabHas U IPUKIIaIHAs] OMOJIOTHSI, YTBEPKICHO
Ha 3aceflaHuu Kadeapsl peaObuIuTaIK, CHOPTUBHON MEIUITMHBI U (DU3NUECKOM
KyJIbTypsl UTIM
ITporokois Ne 129 ot «25» mas 2023 ¢



MACIHOPT ®OHJIA OIIEHOYHBIX CPEJCTB JIJIA TEKYIIETO KOHTPOJISI U TIPOMEXXYTOUYHOI
ATTECTAIIMHA ITO HAITPABJIEHHUIO ITOAI'OTOBKHA
IO JUMCHUIIVIMHE «PU3NYECKASA KYJIBTYPA: OBIIAA OPU3HYECKASA ITOAI'OTOBKA»

OCHOBHOU IIpodecCUOHaNIbHON 00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMBI BBICIIIETO 00pa30BaHUs — MPOrPAMMBI CIIEIUATIUTETA

no criermanbHocTH 06.05.02 dynnaMeHTanbHas U MpUKIagHAs OUOIOTHS

Ne KoHTtponupyemslie Nupexe OueHouHbIE CpencTBa Crnioco0 KoHTpoJIs
paszensl KOHTPOJIUPYEMOM
TUCIUTUTUHBI KOMITETEHIIUH
(wu e€ yacTH)
1 | Obwas pusnyeckas YK-7 TecToBBII KOHTPOJIb Texymmii
OATOTOBKA. 14T
($u3NYECKUX KAaueCTB
YEJIOBEKa
2 | OOuias pusnueckas YK-7 TecToBBIi KOHTPOJIb Texymmii
IOATrOoTOBKA. I14Th
(U3MYECKUX KAaueCTB
YeJ0BeKa.
3 | Jlerkas atneruka. YK-7 TecToBBIN KOHTPOJIb Texymun
OO6yuenue.
4 | Jlerkas aTieTuka. YK-7 TecToBBIN KOHTPOJIb Texymuu

OO6yuenue.




['mmBacTuka.
OO6yuenue.

YK-7

TecToBbIN KOHTPOJIb

Texkymuit

Kpocchut n

q)HBI/IIIGCKI/Ie Ka4dyCCTBa.

YK-7

TecToBbIN KOHTPOJIb

Texkymuit

Jlerkas arjeTuka
COBCPIHICHCTBOBAHUC.

YK-7

TecToBBIN KOHTPOJIb

Tekymun

Jlerkas arieTuka
COBCPIHICHCTBOBAHUC.

YK-7

TecToBBIN KOHTPOJIb

Tekymun

['mmHacTHKA.
CoBepIIeHCTBOBaHUE.

YK-7

TecToBBIN KOHTPOJIb

Tekymun

10

[ToBbiIEHME
(GyHKIIMOHATIBHOTO

COCTOsIHUA OpraHmn3ima C

UCIIOJIb30BaHUEM
CIIOPTUBHBIX UTP.

YK-7

TecToBBINM KOHTPOJIb

Texkymmui

11

Jlerkas atieTuka
3aKpEeIJICHHUE.

YK-7

TecToBbIM KOHTPOJIb

Texymun




TPEBOBAHMUSA K PE3YJIBTATAM OCBOEHUSA AUCHUITJIMHBI

NHnexc KOMIIETEHIIUN U
e€ coiepKaHue

Jleckpunropsl

3HaTb

YMETH

BJIaJIETh TPAKTUYECKUM
ONBITOM (TPYAOBBIMU
JNEUCTBUSIMU):

YK-7. CnocobeH nmoiep>kuBath T0HKHBIN YPOBEHb (PM3UYECKOM MTOATOTOBICHHOCTH JIJIsi 00CCIIEUEHHS IMOTHOIIEHHOM
COITMaJIbLHOMN U TTPOeCCUOHAIBHON JIeITEIIbHOCTH.

1 | YK-7.U1 - BwiOupaer
310pOBbecOeperaronme
TEXHOJIOTHH TUTSI
MOJIICPYKAHUS  37IOPOBOTO
o0pa3a XH3HU C y4ETOM
(hU3MOTOTUYECKUX
0COOEHHOCTEM opranusma

Hayuno IPaKTHYECKUE

OCHOBBI buznueckon
KyJIbTYpbl H  3JI0POBOTO
obpaza xu3Hu. OCHOBHBIC
CpencTBa

KYJIBTYPBI B

buzndeckon

COBEPIIICHCTBOBAaHUH
(GYHKIIMOHATBHBIX
BO3MOXXHOCTEH CUCTEM
OopraHu3Ma,
00ecIeunBarOIINX

ACATCIIBHOCTD YCIOBCKA

Hcnonb3oBath cpenctsa u
METOIbl (PU3UUECKOUN KYIbTYPhI
u1st hopMUpOBaHUS PU3UIECKUX
Y TICUXMYECKUX Ka4eCTB
JMYHOCTH ¥ OpTaHU3aIns
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU

[IpuHiMnamMu, METOIaMH U
CpelcTBaMH OpraHu3alun
3aHATUN PU3HUECKOU
KyJbTYPOU M CIIOPTOM; B TOM
YHUCJIE 030POBUTEIBHON
(bu3nUecKol KyJabTypou




YK-7. U2 - IInanupyer
cBoe pabouee BpeMs st
ONTUMAJIBHOTO COYETaHUSs

(bu3IecKoM u
YMCTBEHHOM Harpy3kh W
obecrnieueHus
paboTOCIOCOOHOCTH

[LmanupoBarp 51
OpraHU30BbIBATH  y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIE  3aHATHUS,
MIPUMEHSITh pa3JInYHbIE
CUCTEMBl YIIPAXKHEHUN C
LEJIBIO
COBEPLICHCTBOBAHUS
busnueckon
IIOATOTOBJIEHHOCTH u

YMCTBEHHOM HArpys3ku I
COXPAaHEHUS U YKPEIUICHUS

[IprMeHATh Ha MPAKTUKE
pa3Ho00Opa3Hble CpeIcTBa
(bu3nUecKoil KyJIbTypbl, CIOpTa
U TypU3Ma JJi COXpaHEHUs U
YKPEILUICHHUS 3/T0POBbS,
ncuxo(u3nyecKo moJIrOTOBKU
¥ CaMOTIOJITOTOBKH K Oy Iy1ien
KU3HU U TPOPECCUOHATIBHON
NEATEIbHOCTH; UCII0JIb30BATh
TBOPYECKH CPEJICTBA U METOMbI
(bU3UYECKOr0 BOCIUTAHUS JIJIs1

HaBbikamu opranuzanuu
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHSATUI
(bu3nUecKoil KyJabTyphl U
CIIOPTOM.

3JI0POBBA. npodeccrnoHaTbHO-TUYHOCTHOTO

pa3BUTHS, GPU3HUECKOTO

CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUS,

dbopMHUpoOBaHUS CTUIIS

3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU
YK-7. U3 - Co6monaet | OCHOBBI Metoauku | OCyllecTBIsATh CAMOKOHTPOJIb | BrageeT cpeactBamu u
u MPOIAaraHupPyeT | CAMOCTOATENBHBIX 3aHSATUN | COCTOSIHUSI CBOETO OPTaHM3Ma B | METOIaMH YKPETLICHUS
HOPMBI 3/I0pOBOTO 00pa3a | (pu3nuecKuMu poriecce 3aHATHI (PU3NUECKONW | MHIUBUYAIBHOTO 3I0POBbS,
KU3HH B  Pa3IMYHBIX | yIPaKHCHUSIMH U | KyJIbTYPBI U CIIOPTOM METOJJaMHU CAMOKOHTPOJIS TIPH
’KU3HCHHBIX CHUTYyaIUsAX U | CAMOKOHTPOJIb 3a ¢uznyecKuX Harpys3kax, a Tak
B po(heCcCHOHATTLHON | COCTOSTHUEM CBOETO e HaBBbIKaMH (DU3HUECKOTO
TeSTETHbHOCTH opraHusMma. CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMSI.




KOHTPOJIbHBIE MEPOITPUATHA U HPUMEHAEMbBIE OHEHOYHbBIE CPEACTBA U151 TEKYILEI'O
KOHTPOJIA 1 ITPOMEXYTOYHOU ATTECTAIIUA
IO JMCHUIIVIMHE «PU3NYECKASA KYJIBTYPA: OBIIAA OPU3HYECKASA ITIOAI'OTOBKA»

HanmeHoBaHNMe KOHTPOJIBHBIX MEPOIPUSITUI

Nupekc TectupoBaHue

KOMIICTCHIIM HaumenoBanue MaTCPHAJIOB OICHOYHBIX CPCACTB

TecToBrnle 3amanus

YK-7 1-9




KOHTPOJIBHBIE 3AZTAHUS 1 UHBIE MATEPHUAJIBI OHEHKU
3HAHMU, YMEHUH, HABBIKOB, XapaKTepPU3yKI1Iue 3Tanbl popMupoBaHus

KOMIIETEHIMI B Npoliecce 0CBOCHUS MO AUCIHUIINHE
«OPU3NUYECKAS KYJIBTYPA: OBLLIAA ®PU3NYECKAS

MOATOTOBKA»

TECTOBBIE 3AJIAHUSA

BBIEEPUTE OJIUH TTPABUJIBHBIM OTBET U YKAXWUTE ET'O B BUJIE
bYKBbBI HAIIPUMEP: b

. Bxoaumno nu niaBanue B nporpamMmy OJIUMOUNRCKUAX UTP
JIPEBHOCTH?

a) Her.

0) Jla.

B) [la, HO TOIBKO B IpOrpamMMy ISl FOHOIIEH.

r) Jla, HO HE OCTOSTHHO.

DtanoH oTBeTa: a) Her.

Komnerenmusa: YK-7

. KTO 13 110B110B 3aBOEBaJI HAMOOJIBIIIEE KOJIMYECTBO 30JI0THIX
Menanerd Ha OIAMITMUCKUX Arpax”?

a) Mapxk CrouTig

0) Paitan JloxTe

B) Maiikn ®enrc

r) Su Topn

DtanoH oTBeTa: B) Maiikn deric

Komnierennusa: YK-7

. B Kakoil u3 3TUX Urp UCHOIB3YETCS MY HAUOOJIbIIIEH BETUYUHbI?
a) backer6on

0) ®ytbon

B) Bouneiibon

r) Bognoe nomno

DtanoH oTBeTa: a) backeT6o:

Komnierenmusa: YK-7

. UeM OBIOT TIO MSIYY UTPOKH B TOJIB(D?

a) PakeTkoii

0) butoit



B) Kutomikoi

r) byrcamu

Otanion otBeta: B) Kitomkoit

Komnerennusa: YK-7

. B Kkakom rojiy nepBblil pa3 COBETCKHE CIOPTCMEHbI BBICTYIUIIN B
OnuMOuKCKUX Urpax?

a) 1948

0) 1952

B) 1956

r) 1960

Otayion otBeta: 0) 1952

Komnerenmusa: YK-7

. B xakom rony Mexaynapoasasiii Omumnuickni KomurteT yupeann
crienuaibHy0 MeauuuHckyro KoMuccuio no aHTuI0NMMHTOBOMY
KOHTPOJIIO?

a) 1957

0) 1967

B) 1974

r) 1982

Oraion oTBera: 0) 1967

Komnierennusa: YK-7

. [IpodeccronanbHO-TIPUKIIAIHYIO0 (PU3UIECKYIO TTOJATOTOBKY CIETyET
IIPOBOJIUTH?

a) KpyIrJIOrOJJUYHO

0) BO BHEy4YeOHOE BpeMsi

B) B KAHUKYJISIPHOE BpEMSI

I') B IEpUO/I TPOXOXKACHUS YU€OHBIX MTPOU3BOJCTBEHHBIX MTPAKTUK
DTaJIOH OTBETA: a) KPYTJIOTOANYHO

Komnerenmusa: YK-7

. 3aTpaTa SHEpPryuu B KWJIOKAJOPUSIX HA CYMMapHBIA 00BEM
TPEHUPOBOYHOM HArPy3KH HA3bIBACTCS?

a) a0COJIIOTHBIM MOKAa3aTeJIEM ONTUMAIILHOIO 00BEMA HArPy3KHU

0) UHTErpajIbHBIM MOKA3aTeIeM ONTUMAIBHOTO 00BbEMA HArPY3KHU
B) OTHOCHUTEJILHBIM IMOKa3aTeJIeM ONTUMAJIbHOTO 00bEMa Harpy3Ku
') UHAUBUIYaJIbHBIM [MOKA3aTEIEM ONTUMAIIBHOTO 00bEMA HATPY3KH
DTajoH OTBETA: a) aOCOIIOTHBIM MOKa3aTeJIeM ONTHMAaIbHOTO



00bEMa Harpy3Ku

Komnerennusa: YK-7

. YKaXXuTe OCHOBHBIEC COCTABJISIONINE PACUeTa CyTOUHBIX
HEpro3arpar?

a) OCHOBHOI OOMEH, 3aTpaThl HA MUIIIEBAPEHUE

0) OCHOBHOI OOMEH, 3aTpaThl HA MBIILICYHYIO IESITEIHbHOCTh
B) OCHOBHOM OOMEH, 3aTpaThl Ha MBIIIICYHYIO JEATEIbHOCTD,
nuieBapeHue, NpoPeccCuoHaIbHYIO IS TEIbHOCTh

I') OCHOBHOM OOMEH, 3aTpaThl HA MBIIIEYHYIO JICITCIBHOCTD,
po(heCCUOHATIBHYIO €SI TEIbHOCTh

DTaJloH OTBETA: B) OCHOBHOM OOMEH, 3aTpaThl HA MBIIICUYHYIO
NeSITEIbHOCTb, MUIIIEBAPEHHE, MPOPECCUOHATBHYIO ACSITEIBHOCTD
Komnerennusa: YK-7



Kpurtepuu olieHKH TeCTUPOBAHUS 00y4AIOIIUXCS

«OTJINYHO»

«Xopomo»

«Y10BJIETBOPUTEIHbHO)

«HeyIlOB.]IeTBOPI/ITe.]'IbHO»

KomuyecTBO
MOJIOKUTEILHBIX OTBETOB

91% u GoJtee
MaKCUMAaJILHOTO OaJjiia Tecra

KomugecTBo
[MOJIOKUTEIBHBIX OTBETOB OT
81% mo 90% MakCUMaJILHOTO

Oajuta Tecta

KonngectBo
MIOJIOKUTEIBHBIX OTBETOB OT
71% no 80% MakcUMaIbLHOTO

OaJta TecTa

KonngecTBo
[IOJIOKUTEIBHBIX OTBETOB
MeHee 70% MakcHuMalIbHOTO
Oajia TecTa
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