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1. Общие положения

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины

1.1.1. Цель.

Целью освоения дисциплины «Практикум по психологическому консультированию в

соматической клинике» является получение обучающимися системных теоретических, научных

и прикладных знаний об основных теоретических и практических подходах к рассмотрению

клинико-психологических особенностей соматических заболеваний и навыков

психологического консультирования в клинике внутренних болезней.

1.1.2. Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины:

Развитие профессионально важных качеств личности, значимых для реализации

формируемых компетенций.

Формирование и развитие умений и навыков применения комплекса

психодиагностических методик при работе с соматическими больными; разработки

программы психологического консультирования пациентов соматического профиля;

Формирование опыта практической деятельности применения современных методов

психологического консультирования пациентов соматического профиля с учетом

этико – деонтологических и индивидуально-психологических особенностей больных.

Формирование системных теоретических, научных и прикладных знаний о

современных методах и технологиях индивидуального и группового

консультирования пациентов соматического профиля;

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Практикум по психологическому консультированию в соматической клинике»

изучается в 9 семестре (ах) и относится к обязательной части блока Б.1 дисциплины. Является

обязательной дисциплиной.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4.0 з.е.

Для успешного освоения настоящей дисциплины обучающиеся должны освоить следующие

дисциплины: Клиническая психология. Методы клинико-психологической диагностики;

Тренинг коммуникативной компетентности; Методология и технология психолого-

просветительской деятельности; Психосоматические расстройства в клинической психологии;

Расстройства личности и общения; Психология здоровья и здорового образа жизни;

Психопрофилактика и формирование здорового образа жизни; Практикум по

психосоматическим расстройствам в клинической психологии; Психотерапия: клинико-

психологический подход; Психологическое консультирование.

Знания, умения и опыт практической деятельности, приобретенные при освоении настоящей

дисциплины, необходимы для успешного освоения дисциплин: Психологическая диагностика и

психологическое консультирование в системе здравоохранения.



Знания, умения и опыт практической деятельности, приобретенные при освоении настоящей

дисциплины, необходимы для успешного прохождения практик: Помощник медицинского

психолога.



1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины

Семестр 9

Код и наименование компетенции

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции

Планируемые результаты освоения дисциплины (модуля)

ОПК-6 Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы 

предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому 

психологическому консультированию и неврачебной психотерапии как виду 

профессиональной деятельности клинического психолога

ОПК-6.ИД1 Формирует 

комплексные программы 

предоставления 

психологической помощи 

по индивидуальному, 

семейному и групповому 

психологическому 

консультированию

 основные направления клинико-психологических Знать:

вмешательств

 разрабатывать и формировать программы Уметь:

психологического консультирования в формате подхода 

индивидуального, группового, семейного консультирования и 

неврачебной психотерапии

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

проведения консультирования и неврачебной психотерапии по 

разработанным комплексным программам

ОПК-6.ИД2 Реализует 

комплексные программы 

по индивидуальному, 

семейному и групповому 

психологическому 

консультированию

 особенности методологии формирования комплексных Знать:

программ по индивидуальному, групповому, семейному 

психологическому консультированию

 разрабатывать, реализовывать, структурировать этапы Уметь:

проведения психологического консультирования с учетом 

выбора направления коррекции в индивидуальном, групповом и 

семейном аспекте

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

проведения и реализации разработанных комплексных программ 

психологической коррекции в индивидуальном, групповом и 

семейном варианте психологического консультирования

ОПК-6.ИД3 

Разрабатывает, реализует 

и экспертирует 

 особенности применения психологического Знать:

консультирования при выявленных соматических заболеваниях с 

учетом течения, ремиссии, этапа лечения



программы по 

неврачебной 

психотерапии

 разрабатывать и реализовывать комплексные программы Уметь:

неврачебной психотерапии с учетом наличия соматического 

заболевания пациента

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

оценки состояния пациента по соматическому состоянию с 

целью реализации и проведения неврачебной психотерапии и 

экспертной оценки предоставляемой комплексной программы

ОПК-8 Способен разрабатывать и реализовывать программы обучения основам 

клинической психологии и психологии здоровья, в том числе здоровьесберегающим 

технологиям в соответствии с образовательными потребностями представителей 

различных групп населения (групп риска, уязвимых категорий населения, лиц с ОВЗ), 

включая инклюзивное образование

ОПК-8.ИД2 Осуществляет 

психолого-

педагогическую 

деятельность с учетом 

образовательных 

потребностей 

представителей различных 

групп населения (групп 

риска, уязвимых 

категорий населения, лиц 

с ОВЗ), включая 

инклюзивное образование

 методологию разработки и реализации программ Знать:

обучения клинической психологии, психологии здоровья, 

методологию психолого-педагогической деятельности

 применять здоровьесберегающие технологии в Уметь:

соответствии с образовательными потребностями 

представителей различных групп населения (групп риска, 

уязвимых категорий населения, лиц с ОВЗ), включая 

инклюзивное образование осуществлять психолого-

педагогическую деятельность

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

реализации и осуществления психолого-педагогической 

деятельности программы обучения основам клинической 

психологии и психологии здоровья, в том числе 

здоровьесберегающим технологиям в соответствии с 

образовательными потребностями представителей различных 

групп населения (групп риска, уязвимых категорий населения, 

лиц с ОВЗ), включая инклюзивное образование

ОПК-8.ИД3 Применяет 

специальные научные 

знания и результаты 

исследований в процессе 

проектирования и 

осуществления психолого-

педагогической 

деятельности

 методологию проектирования и осуществления Знать:

психолого- педагогической деятельности

 использовать результаты научных исследований и Уметь:

научные знания в процессе проектирования и осуществления 

психолого-педагогической деятельности

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

применения научных знаний в процессе проектирования 



программ со здоровьесберегающими технологиями, 

реализовывать программы обучения основам клинической 

психологии и психологии здоровья, учитывая соматические 

проявления уязвимых категорий населения , лиц с ОВЗ

ПК-3 Способен осуществлять индивидуальное или групповое консультирование 

представителей социально уязвимых слоев населения

ПК-3.ИД2 Владеет 

современными методами и 

технологиями 

индивидуального и 

группового 

консультирования 

взрослых

 теоретические основы индивидуального и группового Знать:

консультирования с учетом соматического состояния 

представителей группы

 проводить индивидуальное и групповое Уметь:

консультирование применяя современные методы терапии с 

учетом соматического состояния членов группы

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

проведения групповой и индивидуальной терапии , используя 

современные техники терапии с учетом соматического статуса 

консультируемых

ПК-3.ИД4 Осуществляет 

индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

взрослых с учетом их 

индивидуальных 

особенностей

 этапы консультирования; теоретические основы Знать:

индивидуального и группового консультирования взрослых с 

учетом индивидуального соматического состояния и 

индивидуальных личностных особенностей

 дифференцировать роль врача и клинического психолога Уметь:

в психокоррекции и психотерапии при осуществлении 

индивидуального и группового консультирования взрослых с 

учетом их индивидуальных особенностей

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

практического применения принципов и методов 

психологического консультирования, психокоррекции 

пациентов.



2.Формы работы обучающихся, виды учебных занятий и их трудоёмкость

Формы работы обучающихся / Виды учебных занятий / 

Формы промежуточной аттестации

Всего 

часов

Распределение 

часов по 

семестрам

9

Учебные занятия

Контактная работа обучающихся с преподавателем в 

семестре (КР), в т.ч.:

48 48

Клинико-практическое занятие (КПЗ) 42 42

Коллоквиум (К) 6 6

Самостоятельная работа обучающихся в семестре (СРО), в т.

ч.:

60 60

Подготовка к учебным аудиторным занятиям 56 56

Иные виды самостоятельнои работы (в т.ч. выполнение 

практических задании проектного, творческого и др. типов)

4 4

Промежуточная аттестация (КРПА), в т.ч.: 9 9

Экзамен (Э) 9 9

Подготовка к экзамену (СРПА) 27 27

Общая трудоемкость 

дисциплины (ОТД)

в часах: ОТД = 

КР+СРО+КРПА+СРПА

144 144

в зачетных единицах: ОТД (в 

часах)/36

4.00 4.00



3. Содержание дисциплины

3.1. Содержание разделов, тем дисциплины

9 семестр

№ 

п/п

Шифр 

компетенции

Наименование раздела 

(модуля), темы 

дисциплины

Содержание раздела и темы в 

дидактических единицах

Раздел 1. Психологическое консультирование в клинике внутренних болезней

1 ОПК-6.ИД1, 

ОПК-6.ИД2, 

ОПК-6.ИД3, 

ОПК-8.ИД2, 

ОПК-8.ИД3, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД4

Тема 1. Основы 

психологического 

консультирования в 

соматической клинике

Психологическое консультирование при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы, 

легких. Психологическое консультирование 

при заболеваниях желудка и печени 

Психологическое консультирование при 

заболеваниях выделительной системы.

Раздел 2. Психологическое консультирование при эндокринных заболеваниях

1 ОПК-6.ИД1, 

ОПК-6.ИД2, 

ОПК-6.ИД3, 

ОПК-8.ИД2, 

ОПК-8.ИД3, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД4

Тема 1. Основы 

психологического 

консультирования при 

патологии желез 

внутренней секреции

Психологическое консультирование при 

заболеваниях щитовидной железы. 

Психологическое консультирование при 

репродуктивных нарушениях, беременности, 

абортах. Психологическое консультирование 

при нарушении функционирования 

надпочечников

3.2. Перечень разделов, тем дисциплины для самостоятельного изучения

обучающимися

Разделы и темы дисциплины для самостоятельного изучения обучающимися в программе не

предусмотрены.



4. Тематический план дисциплины.

4.1. Тематический план контактной работы обучающихся с преподавателем.

№ 

п

/п

Виды 

учебных 

занятий / 

форма 

промеж. 

аттестации

Период обучения (семестр) 

Порядковые номера и 

наименование разделов. 

Порядковые номера и 

наименование тем разделов. 

Темы учебных занятий.

Количество 

часов 

контактной 

работы

Виды 

контроля 

успеваемости

Формы 

контроля 

успеваемости и 

промежуточной 

аттестации

КП ОП РЗ

1 2 3 4 5 6 7 8

9 семестр

Раздел 1. Психологическое консультирование в клинике внутренних болезней

Тема 1. Основы психологического консультирования в соматической клинике

1 КПЗ Психологическое 

консультирование в 

соматической клинике.

3 Т 1 1

2 КПЗ Патофизиологические основы 

психосоматических и 

соматических заболеваний. 

Опросник соматизированных 

расстройств SOMS–2 (Rief 

W., 1995).

3 Т 1 1

3 КПЗ Психологическое 

консультирование в клинике 

заболеваний сердца.

3 Т 1 1

4 КПЗ Психологическое 

консультирование в клинике 

сосудистых заболеваний.

3 Т 1 1

5 КПЗ Психологическое 

консультирование в клинике 

расстройств легочной 

системы.

3 Т 1 1

6 КПЗ Психологическое 

консультирование в клинике 

расстройств желудка, печени 

и поджелудочной железы.

3 Т 1 1

7 КПЗ Психологическое 3 Т 1 1



консультирование в клинике 

заболеваний выделительной 

системы.

8 КПЗ Психологическое 

консультирование при 

болезнях опорно-

двигательного аппарата и 

ревматизме.

3 Т 1 1

9 К Текущий рубежный 

(модульный) контроль по 

разделу 1.

3 Р 1 1

Раздел 2. Психологическое консультирование при эндокринных заболеваниях

Тема 1. Основы психологического консультирования при патологии желез внутренней 

секреции

1 КПЗ Эндокринные заболевания и 

психологическое 

консультирование.

3 Т 1 1

2 КПЗ Психологическое 

консультирование при 

сахарном диабете.

3 Т 1 1

3 КПЗ Психологическое 

консультирование пациентов 

с заболеваниями щитовидной 

железы.

3 Т 1 1

4 КПЗ Психологическое 

консультирование пациентов 

с болезнью Иценко-Кушинга.

3 Т 1 1

5 КПЗ Психологическое 

консультирование и 

восстановительная медицина.

3 Т 1 1

6 КПЗ Психологическое 

консультирование при 

коморбидных состояниях.

3 Т 1 1

7 К Текущий рубежный 

(модульный) контроль по 

разделу 2.

3 Р 1 1



Текущий контроль успеваемости обучающегося в семестре осуществляется в формах,

предусмотренных тематическим планом настоящей рабочей программы дисциплины.

Формы проведения контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся /виды 

работы обучающихся

№ п/п Формы проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся (ФТКУ)

Виды работы 

обучающихся (ВРО)

1 Контроль присутствия (КП) Присутствие

2 Опрос письменный (ОП) Выполнение задания в 

письменной форме

3 Решение практической (ситуационной) задачи (РЗ) Решение 

практической 

(ситуационной) задачи

4.2. Формы проведения промежуточной аттестации

9 семестр

1) Форма промежуточной аттестации - Экзамен

2) Форма организации промежуточной аттестации -Контроль присутствия, Опрос устный, 

Решение практической (ситуационной) задачи



5. Структура рейтинга по дисциплине

5.1. Критерии, показатели проведения текущего контроля успеваемости с

использованием балльно-рейтинговой системы.

Рейтинг по дисциплине рассчитывается по результатам текущей успеваемости

обучающегося. Тип контроля по всем формам контроля дифференцированный, выставляются

оценки по шкале: "неудовлетворительно", "удовлетворительно", "хорошо", "отлично". Исходя

из соотношения и количества контролей, рассчитываются рейтинговые баллы,

соответствующие системе дифференцированного контроля.

9 семестр

Виды занятий

Формы текущего 

контроля успеваемости

/виды работы

Кол-во 

контролей

Макс. 

кол-во 

баллов

Соответствие оценок 

рейтинговым баллам
***

ТК ВТК Отл. Хор. Удовл.

Клинико-

практическое 

занятие

КПЗ

Решение 

практической 

(ситуационной) 

задачи

РЗ 14 308 В Т 22 15 8

Коллоквиум К Опрос письменный ОП 2 700 В Р 350 234 117

Сумма баллов за семестр 1008

5.2. Критерии, показатели и порядок промежуточной аттестации обучающихся с

использованием балльно-рейтинговой системы. Порядок перевода рейтинговой оценки

обучающегося в традиционную систему оценок

Порядок промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) в форме

экзамена

По итогам расчета рейтинга по дисциплине в  семестре, обучающийся может быть9

аттестован с оценками «отлично» (при условии достижения не менее 90% баллов из

возможных), «хорошо» (при условии достижения не менее 75% баллов из возможных),

«удовлетворительно» (при условии достижения не менее 60% баллов из возможных) и сданных

на оценку не ниже «удовлетворительно» всех запланированных в текущем семестре рубежных

контролей без посещения процедуры экзамена. В случае, если обучающийся не согласен с

оценкой, рассчитанной по результатам итогового рейтинга по дисциплине, он обязан пройти

промежуточную аттестацию по дисциплине в семестре в форме экзамена в порядке,

предусмотренном рабочей программой дисциплины и в сроки, установленные расписанием

экзаменов в рамках экзаменационной сессии в текущем семестре. Обучающийся заявляет о

своем желании пройти промежуточную аттестацию по дисциплине в форме экзамена не

позднее первого дня экзаменационной сессии, сделав соответствующую отметку в личном



кабинете по соответствующей дисциплине. В таком случае, рейтинг, рассчитанный по

дисциплине не учитывается при процедуре промежуточной аттестации. По итогам аттестации

обучающийся может получить любую оценку из используемых в учебном процессе: «отлично»,

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».

Оценка Рейтинговый балл

Отлично 900

Хорошо 750

Удовлетворительно 600



6. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) для проведения текущего контроля и

промежуточной аттестации

Примеры практических (ситуационных) задач для подготовки к промежуточнои

аттестации

Ситуационная задача №1

Пациентка Б., 54 года, в прошлом преподаватель в художественной школе, инвалид II

 группы, состоит на учете у нефролога по поводу хронической почечной недостаточности.

Прошла курс лечения в стационаре. Нуждается в гемодиализе (3 раза в неделю). Состояние

пациентки удовлетворительное. Малообщительна, продолжает работать один раз в неделю,

ведет предмет по рисунку. Отмечает пониженное настроение в утренние часы. С друзьями,

родственниками не встречается.  На работе разговаривает тихим голосом, не конфликтна,

спокойно разговаривает с учениками. Предпочитает избегать собраний в школе, ссылаясь на

плохое самочувствие.

   Вопросы:

1.     Определите тип реагирования на соматическое заболевание у данной пациентки.

2.     Мишени психокоррекции.

3.     Предполагаемый алгоритм работы

 

Ситуационная задача №2

 Больной А., 49 лет, прошел курс лечения в терапевтическом отделении по поводу

язвенной болезни желудка. К состоянию своего здоровья всегда относился внимательно, подчас

с мнительностью, застревал на своих переживаниях, связанных с состоянием здоровья. Два

года назад после операции по поводу рака желудка умер сосед по лестничной площадке.

Вскоре после этого больной обратился к врачу с жалобами на боли в области желудка,

раздражительность, утомляемость, плохой сон, аппетит. Во время обследования в стационаре

был установлен диагноз: «Хронический гастрит с пониженной секреторной активностью». Был

выписан со значительным улучшением. Однако через 6 месяцев состояние пациента вновь

ухудшилось, и при повторном стационарном лечении был поставлен диагноз: «Язвенная



болезнь желудка». У больного нарастали тревожность, раздражительность, быстрая

истощаемость, беспокоили постоянные мысли о раке желудка. Разубеждения о

несостоятельности опасений достигали положительного эффекта на непродолжительное время.

В процессе проведенного лечения состояние больного значительно улучшилось, но пациент

продолжал высказывать опасения о возможном развитии у него рака желудка.

   Вопросы:

1. Определите тип реагирования на соматическое заболевание у данного пациента.

2. Составьте алгоритм работы с пациентом.

3. Определите мишени работы.

Ситуационная задача №3

 

Молодая женщина в возрасте 24 лет. Замужем. Страдает бронхиальной астмой с дошкольного

возраста. Воспитание проходила в полной семье с гиперпротекцией. Из анамнеза известно, что,

начиная с дошкольного возраста, данная больная всегда могла добиться от взрослых

исполнения своих желаний, т.к. в случаях малейших отказов у нее возникали приступы

бронхиальной астмы.

Вопросы:

1 Назовите механизм формирования бронхиальной астмы у данной больной.

2 Как подобное поведение отражается на жизни данной пациентки и ее близких?

3 Стратегия и тактика психотерапии при данном расстройстве.

9 семестр

Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации в форме экзамена

1.                  Психологическое консультирование в соматической клинике



2.                  Психологическое консультирование пациентов с ИБС

3.                  Психологическое консультирование пациентов с гипертонической болезнью

4.                  Психологическое консультирование при нарушении ритма

5.                  Психологическое консультирование в клинике заболеваний сердца

6.                  Психологическое консультирование в клинике сосудистых заболеваний: при

тромбозе нижних конечностей

7.                  Психологическое консультирование в клинике расстройств легочной

системы: при пневмонии

8.                  Психологическое консультирование при остром бронхите

9.                  Психологическое консультирование при бронхиальной астме

10.              Психологическое консультирование при гастрите

11.              Психологическое консультирование в клинике расстройств желудка, печени

12.              Психологическое консультирование при дискинезии желчевыводящих путей

13.              Психологическое консультирование при пиелонефрите (остром и

хроническом)

14.              Психологическое консультирование при гломерулонефрите

15.              Эндокринные заболевания и психологическое консультирование

16.              Психологическое консультирование в клинике расстройств репродуктивной

системы у женщин

17.              Психологическое консультирование при беременности



18.              Психологическое консультирование при  аборте

19.              Психологическое консультирование при невынашивании беременности

20.              Психологическое консультирование при сахарном диабете 1 типа

21.              Психологическое консультирование при сахарном диабете 2 типа

22.              Психологическое консультирование при нарушении толерантности к глюкозе.

23.              Психологическое консультирование пациентов с заболеваниями щитовидной

железы: гипотиреозе

24.              Психологическое консультирование пациентов с заболеваниями щитовидной

железы:гипертиреозе

25.              Психологическое консультирование пациентов с заболеваниями щитовидной

железы: аутоиммунном тиреодите

26.              Психологическое консультирование ВИЧ инфицированных

27.              Психологическое консультрование пациентов с хронической сердечной

недостаточностью

28.              Психологическое консультрование пациентов при хронической легочной

недостаточности

29.              Психологическое консультирование пациентов с хронической почечной

недостаточностью

Экзаменационный билет для проведения экзамена



Федеральное государственное автономное образовательное учреждение

высшего образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет

имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет)

Экзаменационный билет №____

для проведения экзамена по дисциплине Б.1.О.44 Практикум по психологическому 

консультированию в соматической клинике

по программе Специалитета

по направлению подготовки (специальности) 37.05.01 Клиническая психология 

направленность (профиль) Клиническая психология в здравоохранении

   1.   Психологическое консультирование в клинике расстройств легочной системы: 

при пневмонии.

   2. Психологическое консультирование, алгоритм психокоррекции при гипотиреозе.

   3.     Практическая (ситуационная) задача № 1.

Пациентка Б., 54 года, в прошлом преподаватель в художественной школе,

инвалид II группы, состоит на учете у нефролога по поводу хронической почечной

недостаточности. Прошла курс лечения в стационаре. Нуждается в гемодиализе (3 раза в

неделю). Состояние пациентки удовлетворительное. Малообщительна, продолжает

работать один раз в неделю, ведет предмет по рисунку. Отмечает пониженное настроение

в утренние часы. С друзьями, родственниками не встречается.  На работе разговаривает

тихим голосом, не конфликтна, спокойно разговаривает с учениками. Предпочитает

избегать собраний в школе, ссылаясь на плохое самочувствие.

   Вопросы:

1).     Определите тип реагирования на соматическое заболевание у данной пациентки.

2).     Мишени психокоррекции.

3).     Предполагаемый алгоритм работы

 Заведующий Некрасов Михаил Анатольевич

Кафедра психотерапии ИКПСР





7. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины

Для подготовки к занятиям лекционного типа обучающийся должен

Внимательно прочитать материал предыдущей лекции; ознакомиться с учебным материалом

по учебнику, учебным пособиям, а также электронным образовательным ресурсам с темой

прочитанной лекции; внести дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях

лекционной тетради; записать возможные вопросы, которые следует задать преподавателю по

материалу изученной лекции.

Для подготовки к занятиям клинико-практического типа обучающийся должен

Внимательно изучить теоретический материал по конспекту, учебникам, учебным пособиям,

а также электронным образовательным ресурсам; подготовиться к выступлению или устному

опросу на заданную тему; подготовиться к решению ситуационных задач на заданную тему.

Для подготовки к коллоквиуму обучающийся должен

Изучить учебный материал по наиболее значимым темам и (или) разделам дисциплины в

семестре.

При подготовке к экзамену необходимо

Ознакомиться со списком вопросов и практических заданий, выносимых на промежуточную

аттестацию в форме экзамена; проанализировать материал и наметить последовательность его

повторения; определить наиболее простые и сложные темы и (или) разделы дисциплины;

повторить материал по наиболее значимым/сложным темам и (или) разделам дисциплины по

конспектам лекций и учебной литературе, а также электронным образовательным ресурсам;

повторить упражнения, практические (ситуационные) задачи, схемы, таблицы и другой

материал, изученный в процессе освоения дисциплины.

Самостоятельная работа студентов (СРС) включает в себя

Выполнение домашних заданий, работу с учебной, учебно-методической и научной

литературой, электронными образовательными ресурсами; решение задач, выполнение

письменных заданий и упражнений; подготовку тематических сообщений и выступлений.



8. Учебно-методическое, информационное и материально-техническое обеспечение

дисциплины

8.1. Перечень литературы по дисциплине:

№ 

п

/п

Наименование, 

автор, год и место 

издания

Используется при 

изучении разделов

Количество 

экземпляров 

в 

библиотеке

Электронный адрес 

ресурсов

1 2 3 4 5

1 Основы 

психологического 

консультирования: 

учебник, Ишкова М. 

А., 2020

Психологическое 

консультирование при 

эндокринных заболеваниях 

Психологическое 

консультирование в клинике 

внутренних болезней

0 https://www.

studentlibrary.ru/book

/ISBN97859765242791.

html

2 Психологическое 

консультирование: 

учебник для вузов, 

Немов Р. С., 2023

Психологическое 

консультирование при 

эндокринных заболеваниях 

Психологическое 

консультирование в клинике 

внутренних болезней

0 https://urait.ru/book

/psihologicheskoe-

konsultirovanie-510719

3 Паллиативная помощь 

онкологическим 

больным: учебное 

пособие для 

студентов, 

Погребняков В. Ю., 

2010

Психологическое 

консультирование при 

эндокринных заболеваниях 

Психологическое 

консультирование в клинике 

внутренних болезней

0 https://www.

iprbookshop.ru/55324.

html

4 Паллиативная 

медицинская помощь 

взрослым и детям: 

учебник, Федулаев Ю. 

Н., 2021

Психологическое 

консультирование при 

эндокринных заболеваниях 

Психологическое 

консультирование в клинике 

внутренних болезней

0 https://rsmu.

informsystema.ru

/uploader/fileUpload?

name=191698.

pdf&show=dcatalogues

/1/5220/191698.

pdf&view=true

8.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», в том

числе профессиональных баз данных, необходимых для освоения дисциплины (модуля)



1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

16.  

17.  

18.  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

Электронная библиотечная система РНИМУ https://library.rsmu.ru/resources/e-lib/els

Российская государственная библиотека https://www.rsl.ru/

Российская национальная библиотека https://nlr.ru/

Российское психологическое общество. Официальный сайт профессиональной

корпорации психологов России http://psyrus.ru/news/news_rpo/unit/8461/

Главный внештатный специалист по медицинской психологии министерства

здравоохранения российской федерации. Методические (клинические) рекомендации

http://psyrus.ru/med_psy/klinicheskie-rekomendatsii/

ЭБС «Букап» https://www.books-up.ru/

ЭБС «Букап» https://www.books-up.ru/

ЭБС «ЮРАЙТ» https://urait.ru/

ЭБС «IPR BOOKS https://www.iprbookshop.ru/

ЭБС «IPR BOOKS» https://www.iprbookshop.ru/

Российское психологическое общество. Официальный сайт профессиональной

корпорации психологов России https://psyrus.ru/

Министерство здравоохранения Российской Федерации https://minzdrav.gov.ru/

Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/

Всемирная организация здравоохранения https://www.who.int/ru

Платформа Health Psychology https://www.apa.org

Реферативная и аналитическая база научных публикаций и цитирования издательства

Elsevier «Scopus» https://www.scopus.com/search/form.uri?

display=basic&zone=header&origin=#basic

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/

Полнотекстовая коллекция ведущих журналов по биомедицинским исследованиям «Pub

Med» https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

8.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного

обеспечения и информационных справочных систем (при наличии)

Автоматизированный информационный комплекс «Цифровая административно-

образовательная среда РНИМУ им. Н.И. Пирогова»

Система управления обучением

MTS Link

Adobe Reader, get/adobe.com/ru/reader/otherversions, (32 шт.), срок действия лицензии:

бессрочно

Adobe Reader, get/adobe.com/ru/reader/otherversions, (32 шт.), срок действия лицензии:

бессрочно;

Windows 8.1 Enterprise Windows 8.1 Professional, дог. № 65162986 от 08.05.2015, (32 шт.),

АО «СофтЛайн Трейд», срок действия лицензии: бессрочно



7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

7-Zip, GNU Lesser General Public License, www.gnu.org/licenses/lgpl.html, (32 шт.), срок

действия лицензии: бессрочно

FastStone Image Viewer, GNU Lesser General Public License, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно

Office Standard/ Professional Plus 2010 with SP1, дог. № 65164326 от 08.05.2015 (32 шт.),

АО «СофтЛайн Трейд», срок действия лицензии: бессрочно

Adobe Flash Player, get/adobe.com/ru/flashplayer/otherversions, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно

Mozilla Firefox, Mozilla Public License, www. Mozilla.org/MPL/2.0, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно



8.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным

неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде университета

из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет» (далее - сеть «Интернет»), как на территории Университета, так и вне ее.

Электронная информационно-образовательная среда университета обеспечивает:

- доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплины, электронным учебным

изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе

дисциплины;

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение его работ и

оценок за эти работы.

Университет располагает следующими видами помещений и оборудования для материально-

технического обеспечения образовательной деятельности для реализации образовательной

программы дисциплины (модуля):

№ 

п

/п

Наименование оборудованных учебных 

аудиторий

Перечень специализированной 

мебели, технических средств 

обучения

1 Аудитории для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оборудованная мультимедийными и иными 

средствами обучения

Проектор мультимедийный, Столы, 

Стулья, Экран для проектора, 

Стационарный компьютер, Ноутбук

2 Учебные аудитории для проведения 

промежуточной аттестации

Ноутбук, Проектор мультимедийный

, Столы, Стулья, Экран для проектора

3 Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную 

среду организации

учебная мебель (столы, стулья), 

компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа 

в электронную информационно-

образовательную среду

Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно

распространяемого программного обеспечения (состав определяется в рабочей программе

дисциплины и подлежит обновлению при необходимости). Библиотечный фонд укомплектован



печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в

рабочей программе дисциплины, на одного обучающегося из числа лиц, одновременно

осваивающих соответствующую дисциплину.

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае применения

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным

профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав которых

определяется в рабочей программе дисциплины и подлежит обновлению (при необходимости).

Обучающиеся из числа инвалидов обеспечены печатными и (или) электронными

образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.



Приложение 1

к рабочей программе 

дисциплины (модуля)

Сведения об изменениях в рабочей программе дисциплины (модуля)

______________________________________

для образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата/специалитета

/магистратуры (оставить нужное) по направлению подготовки (специальности) (оставить

нужное) ____________________________________________________________________ (код и

наименование направления подготовки (специальности)) направленность (профиль)

«___________________________» на _____________ учебный год.

Рабочая программа дисциплины с изменениями рассмотрена и одобрена на заседании кафедры

_____________________ (Протокол № ______ от «___» ___________ 20___).

Заведующий кафедрой ______________(подпись)

_____________________________________________(Инициалы и фамилия)



Приложение 2

к рабочей программе 

дисциплины (модуля)

Формы проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Контроль присутствия Присутствие КП

Опрос письменный Опрос 

письменный

ОП

Решение практической (ситуационной) задачи Практическая 

задача

РЗ

Виды учебных занятий и формы промежуточной аттестации

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Клинико-практическое занятие Клинико-

практическое

КПЗ

Коллоквиум Коллоквиум К

Экзамен Экзамен Э

Виды контроля успеваемости

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Текущий тематический контроль Тематический Т

Текущий рубежный контроль Рубежный Р

Промежуточная аттестация Промежуточная 

аттестация

ПА
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