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1. Общие положения

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины

1.1.1. Цель.

Целью освоения дисциплины «Технологии сопровождения профессиональной деятельности

клинического психолога» является формирование комплексных представлений о технологиях

сопровождения профессиональной деятельности клинического психолога в различных областях

практики, а также получение опыта самостоятельной клинико-психологической работы под

супервизией, развитие навыков профессионального самонаблюдения и рефлексии при

осуществлении практической деятельности.

1.1.2. Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины:

Формирование опыта практической деятельности установления продуктивного

контакта с пациентом (клиентом) с учетом особенностей его психологического

состояния, обеспечения условий психологической безопасности и "терапевтической

среды" для продуктивного взаимодействия с ним и прохождения супервизии

самостоятельной профессиональной коммуникации с различными специалистами

смежных специальностей.

Формирование и развитие умений и навыков контроля общего времени проведения

клинико-психологического обследования и/или коррекционной и реабилитационной

работы и применения профессиональной рефлексии и профессиональной

коммуникации для повышения уровня собственной компетентности.

Развитие профессионально важных качеств личности, значимых для реализации

формируемых компетенций.

Формирование системных теоретических, научных и прикладных знаний об

особенностях работы клинического психолога в различных областях практики;

особенностях супервизионного процесса, общих принципах взаимодействия и

сотрудничества между представителями смежных специальностей в различных

медицинских и социальных учреждениях.

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Технологии сопровождения профессиональной деятельности клинического

психолога» изучается в 9, 10 семестре (ах) и относится к обязательной части блока Б.1

дисциплины. Является обязательной дисциплиной.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6.0 з.е.

Для успешного освоения настоящей дисциплины обучающиеся должны освоить следующие

дисциплины: Клиническая психология. Методы клинико-психологической диагностики;

Психологическое консультирование; Тренинг коммуникативной компетентности; Методология

и технология психолого-просветительской деятельности; Патопсихология; Организационная

психология; Психология труда; Психосоматические расстройства в клинической психологии;



Практикум по патопсихологической диагностике; Практикум по психосоматическим

расстройствам в клинической психологии; Практикум по детской патопсихологии; Детская

нейропсихология. Практикум по детской нейропсихологии; Практикум по коррекционно-

развивающему обучению.

Знания, умения и опыт практической деятельности, приобретенные при освоении настоящей

дисциплины, необходимы для успешного прохождения практик: Помощник медицинского

психолога; Получение опыта профессиональной деятельности.



1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины

Семестр 9

Код и наименование компетенции

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции

Планируемые результаты освоения дисциплины (модуля)

ОПК-10 Способен использовать системные модели и методы, способы и приемы 

супервизии, в том числе профессиональную рефлексию и профессиональную 

коммуникацию для повышения уровня собственной компетентности и компетентности 

других специалистов в решении ключевых задач профессиональной деятельности

ОПК-10.ИД1 Использует 

системные модели, 

методы, способы и 

приемы супервизии для 

повышения уровня 

собственной 

компетентности и 

компетентности других 

специалистов в решении 

ключевых задач 

профессиональной 

деятельности

 особенности супервизионного процессаЗнать:

 распознавать собственные возможности и ограничения, Уметь:

сферу своей компетенции в вопросах, с которыми обращается 

пациент (клиент), отслеживать и называть собственные чувства.

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

использования супервизии для повышения уровня собственной 

компетентности и компетентности других специалистов в 

решении ключевых задач профессиональной деятельности

ОПК-7 Способен выполнять основные функции управления психологической 

практикой, разрабатывать и реализовывать психологические программы подбора 

персонала в соответствии с требованиями профессии, психофизиологическими 

возможностями и личностными характеристиками претендента, осуществлять 

управление коммуникациями и контролировать результаты работы

ОПК-7.ИД2 Осуществляет 

управление 

коммуникациями в 

организациях 

(медицинских, 

образовательных, 

социального развития)

 общие принципы взаимодействия и сотрудничества Знать:

между представителями смежных специальностей

 вставать на позицию «другого», различать собственное Уметь:

желание помочь и задачи пациента (клиента)

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

профессиональной коммуникации с различными специалистами

ПК-1 Способен определять психологические критерии соответствия среды проживания 

населения потребностям и возможностям людей и осуществлять мониторинг



ПК-1.ИД1 Выделяет 

критерии 

психологической 

безопасности людей в 

зависимости от 

социальной ситуации

 этические принципы работы клинического психолога, Знать:

принципы психологической безопасности

 оценивать психологическое состояние пациента Уметь:

(клиента) в различных социальных ситуациях

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

установления продуктивного контакта с пациентом (клиентом) с 

учетом особенностей его психологического состояния

ПК-6 Способен консультировать сотрудников организаций социальной сферы по 

вопросам внутри- и межорганизационного взаимодействия и коммуникации

ПК-6.ИД1 Обеспечивает 

эффективное 

взаимодействие 

психологических служб 

организаций социальной 

сферы с другими 

структурными 

подразделениями и 

сторонними 

организациями

 общие принципы организации и функционирования Знать:

психологических служб в организациях социальной сферы

 занимать активную позицию, искать решения Уметь:

поставленных задач при взаимодействии с различными 

специалистами социальных служб

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

профессиональной рефлексии в отношении профессиональной 

коммуникации с различными специалистами смежных 

специальностей

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки и образования в течение всей 

жизни

УК-6.ИД1 Использует 

технологии и методы 

управления временем в 

процессе планирования, 

подготовки и реализации 

профессиональных задач

 основные принципы управления временем в различных Знать:

областях клинико-психологической практики

 контролировать общее время проведения клинико- Уметь:

психологического обследования и/или коррекционной и 

реабилитационной работы, грамотно распределять время на 

проведение различных методик, обработку протоколов и 

подготовки заключений

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

управления временем в ходе организации и проведения клинико-

психологического исследования и/или коррекционной и 

реабилитационной работы

Семестр 10



Код и наименование компетенции

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции

Планируемые результаты освоения дисциплины (модуля)

ОПК-10 Способен использовать системные модели и методы, способы и приемы 

супервизии, в том числе профессиональную рефлексию и профессиональную 

коммуникацию для повышения уровня собственной компетентности и компетентности 

других специалистов в решении ключевых задач профессиональной деятельности

ОПК-10.ИД2 Применяет 

профессиональную 

рефлексию и 

профессиональную 

коммуникацию для 

повышения уровня 

собственной 

компетентности и 

компетентности других 

специалистов в решении 

ключевых задач 

профессиональной 

деятельности

 различные принципы и формы профессиональной Знать:

рефлексии, этические нормы профессиональной коммуникации в 

клинической психологии

 применять профессиональную рефлексию и Уметь:

профессиональную коммуникацию для повышения уровня 

собственной компетентности

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

самостоятельной работы под супервизией и использования 

профессиональной коммуникации для повышения уровня 

собственной компетентности и компетентности других 

специалистов в решении ключевых задач профессиональной 

деятельности

ОПК-7 Способен выполнять основные функции управления психологической 

практикой, разрабатывать и реализовывать психологические программы подбора 

персонала в соответствии с требованиями профессии, психофизиологическими 

возможностями и личностными характеристиками претендента, осуществлять 

управление коммуникациями и контролировать результаты работы

ОПК-7.ИД2 Осуществляет 

управление 

коммуникациями в 

организациях 

(медицинских, 

образовательных, 

социального развития)

 общие принципы взаимодействия и сотрудничества Знать:

между представителями смежных специальностей в различных 

медицинских и социальных учреждениях

 ставить под сомнение собственные выводы, Уметь:

анализировать собственные возможности и осознавать 

ограничения своей компетенции, отстаивать свою позицию

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

профессиональной коммуникации с различными специалистами, 

продуктивного разрешения конфликтных и других проблемных 

ситуаций



ПК-1 Способен определять психологические критерии соответствия среды проживания 

населения потребностям и возможностям людей и осуществлять мониторинг

ПК-1.ИД1 Выделяет 

критерии 

психологической 

безопасности людей в 

зависимости от 

социальной ситуации

 критерии психологической безопасности людей в Знать:

зависимости от социальной ситуации

 оценивать психологическое состояние пациента Уметь:

(клиента) в отношении его психологической безопасности в 

различных социальных ситуациях

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

обеспечения условий психологической безопасности и 

"терапевтической среды" для продуктивного взаимодействия с 

ним

ПК-6 Способен консультировать сотрудников организаций социальной сферы по 

вопросам внутри- и межорганизационного взаимодействия и коммуникации

ПК-6.ИД1 Обеспечивает 

эффективное 

взаимодействие 

психологических служб 

организаций социальной 

сферы с другими 

структурными 

подразделениями и 

сторонними 

организациями

 принципы эффективного взаимодействия клинического Знать:

психолога и психологических служб организаций социальной 

сферы с другими структурными подразделениями и сторонними 

организациями

 проявлять гибкость, самоконтроль при взаимодействии с Уметь:

различными специалистами социальных служб

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

прохождения супервизии самостоятельной профессиональной 

коммуникации с различными специалистами смежных 

специальностей

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки и образования в течение всей 

жизни



УК-6.ИД3 Осуществляет 

планирование своей 

профессиональной 

карьеры и формирует 

индивидуальную 

стратегию 

профессионального 

развития с учетом 

требований рынка труда

 особенности работы клинического психолога в Знать:

различных областях практики

 анализировать особенности различных путей Уметь:

профессионального развития с учетом требований рынка труда

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

рефлексии своих профессиональных умений и навыков, 

интересов и сопоставления их с современными требованиями 

рынка труда для планирования своей профессиональной карьеры 

и формирования индивидуальной стратегии профессионального 

развития



2.Формы работы обучающихся, виды учебных занятий и их трудоёмкость

Формы работы обучающихся / Виды учебных занятий / 

Формы промежуточной аттестации

Всего 

часов

Распределение часов 

по семестрам

9 10

Учебные занятия

Контактная работа обучающихся с преподавателем в 

семестре (КР), в т.ч.:

108 44 64

Клинико-практическое занятие (КПЗ) 100 40 60

Коллоквиум (К) 8 4 4

Самостоятельная работа обучающихся в семестре (СРО), 

в т.ч.:

50 18 32

Подготовка к учебным аудиторным занятиям 50 18 32

Промежуточная аттестация (КРПА), в т.ч.: 10 2 8

Экзамен (Э) 8 0 8

Зачет (З) 2 2 0

Подготовка к экзамену (СРПА) 24 0 24

Общая трудоемкость 

дисциплины (ОТД)

в часах: ОТД = 

КР+СРО+КРПА+СРПА

192 64 128

в зачетных единицах: ОТД (в 

часах)/32

6.00 2.00 4.00



3. Содержание дисциплины

3.1. Содержание разделов, тем дисциплины

9 семестр

№ 

п/п

Шифр 

компетенции

Наименование раздела 

(модуля), темы 

дисциплины

Содержание раздела и темы в 

дидактических единицах

Раздел 1. Методология сопровождения профессиональной деятельности клинического 

психолога

1 УК-6.ИД1, 

ОПК-7.ИД2, 

ОПК-10.

ИД1, ПК-1.

ИД1, ПК-6.

ИД1

Тема 1. Понятие 

супервизии

Цели, задачи, методологические основы 

сопровождения профессиональной 

деятельности клинического психолога.

Различные виды и формы сопровождения 

профессиональной деятельности 

клинического психолога в разных сферах 

практической деятельности. Понятие 

супервизии. Особенности супервизионного 

процесса. Супервизия. Индивидуальный, 

групповой и организационный подходы. 

Освоение терапевтической позиции 

Супервизия, как методологический инструмент

Раздел 2. Диагностическая работа под супервизией

1 УК-6.ИД1, 

ОПК-7.ИД2, 

ОПК-10.

ИД1, ПК-1.

ИД1, ПК-6.

ИД1

Тема 1. Супервизия случая Разбор клинического случая. Проведение 

клинико-психологического обследования или 

представление случая. Супервизия случая

10 семестр

№ 

п/п

Шифр 

компетенции

Наименование раздела 

(модуля), темы 

дисциплины

Содержание раздела и темы в 

дидактических единицах

Раздел 1. Психокоррекционная, профилактическая и психореабилитационная работа под 

супервизией



1 УК-6.ИД3, 

ОПК-7.ИД2, 

ОПК-10.

ИД2, ПК-1.

ИД1, ПК-6.

ИД1

Тема 1. Представление 

случая

Особенности психокоррекционной, 

профилактической и психореабилитационной 

работы клинического психолога в разных 

сферах практики. Проведение клинико- 

психологической работы с пациентом 

(клиентом) или представление случая. 

Супервизия случая

3.2. Перечень разделов, тем дисциплины для самостоятельного изучения

обучающимися

Разделы и темы дисциплины для самостоятельного изучения обучающимися в программе не

предусмотрены.



4. Тематический план дисциплины.

4.1. Тематический план контактной работы обучающихся с преподавателем.

№ 

п

/п

Виды 

учебных 

занятий / 

форма 

промеж. 

аттестации

Период обучения (семестр) 

Порядковые номера и 

наименование разделов. 

Порядковые номера и 

наименование тем разделов. 

Темы учебных занятий.

Количество 

часов 

контактной 

работы

Виды 

контроля 

успеваемости

Формы 

контроля 

успеваемости и 

промежуточной 

аттестации

КП ОУ ОП РЗ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

9 семестр

Раздел 1. Методология сопровождения профессиональной деятельности клинического 

психолога

Тема 1. Понятие супервизии

1 КПЗ Цели, задачи, 

методологические основы 

сопровождения 

профессиональной 

деятельности клинического 

психолога.

4 Т 1 1

2 КПЗ Различные виды и формы 

сопровождения 

профессиональной 

деятельности клинического 

психолога в разных сферах 

практической деятельности.

4 Т 1 1

3 КПЗ Понятие супервизии. 

Особенности 

супервизионного процесса.

4 Т 1 1

4 КПЗ Супервизия. 

Индивидуальный, групповой 

и организационный подходы.

4 Т 1 1

5 КПЗ Освоение терапевтической 

позиции.

4 Т 1 1

6 КПЗ Разбор клинического случая. 4 Т 1 1



7 КПЗ Проведение клинико-

психологического 

обследования или 

представление случая-1. 

Супервизия случая-1.

4 Т 1 1

8 К Текущий рубежный 

(модульный) контроль по 

Разделу 1.

4 Р 1 1

Раздел 2. Диагностическая работа под супервизией

Тема 1. Супервизия случая

1 КПЗ Проведение клинико-

психологического 

обследования или 

представление случая-2. 

Супервизия случая-2.

4 Т 1 1

2 КПЗ Проведение клинико-

психологического 

обследования или 

представление случая-3. 

Супервизия случая-3.

4 Т 1 1

3 КПЗ Проведение клинико-

психологического 

обследования или 

представление случая-4. 

Супервизия случая-4.

4 Т 1 1

10 семестр

Раздел 1. Психокоррекционная, профилактическая и психореабилитационная работа под 

супервизией

Тема 1. Представление случая

1 КПЗ Особенности 

психокоррекционной, 

профилактической работы 

клинического психолога в 

разных сферах практики.

4 Т 1 1



2 КПЗ Проведение клинико-

психологической работы с 

пациентом (клиентом) или 

представление случая-1.

4 Т 1 1

3 КПЗ Супервизия случая-1. 4 Т 1 1

4 КПЗ Проведение клинико-

психологической работы с 

пациентом (клиентом) или 

представление случая-2.

4 Т 1 1

5 КПЗ Супервизия случая-2. 4 Т 1 1

6 КПЗ Проведение клинико-

психологической работы с 

пациентом (клиентом) или 

представление случая-3.

4 Т 1 1

7 КПЗ Супервизия случая-3. 4 Т 1 1

8 КПЗ Проведение клинико-

психологической работы с 

пациентом (клиентом) или 

представление случая-4.

4 Т 1 1

9 КПЗ Супервизия случая-4. 4 Т 1 1

10 КПЗ Проведение клинико-

психологической работы с 

пациентом (клиентом) или 

представление случая-5.

4 Т 1 1

11 КПЗ Супервизия случая-5. 4 Т 1 1

12 КПЗ Проведение клинико-

психологической работы с 

пациентом (клиентом) или 

представление случая-6.

4 Т 1 1

13 КПЗ Супервизия случая-6. 4 Т 1 1

14 КПЗ Проведение клинико-

психологической работы с 

пациентом (клиентом) или 

представление случая-7.

4 Т 1 1

15 КПЗ Супервизия случая-7. 4 Т 1 1 1



16 К Текущий рубежный 

(модульный) контроль по 

Разделу 3.

4 Р 1 1

Текущий контроль успеваемости обучающегося в семестре осуществляется в формах,

предусмотренных тематическим планом настоящей рабочей программы дисциплины.

Формы проведения контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся /виды 

работы обучающихся

№ п/п Формы проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся (ФТКУ)

Виды работы 

обучающихся (ВРО)

1 Контроль присутствия (КП) Присутствие

2 Опрос устный (ОУ) Выполнение задания в 

устной форме

3 Опрос письменный (ОП) Выполнение задания в 

письменной форме

4 Решение практической (ситуационной) задачи (РЗ) Решение 

практической 

(ситуационной) задачи

4.2. Формы проведения промежуточной аттестации

9 семестр

1) Форма промежуточной аттестации - Зачет

2) Форма организации промежуточной аттестации -Контроль присутствия, Опрос устный, 

Решение практической (ситуационной) задачи

10 семестр

1) Форма промежуточной аттестации - Экзамен

2) Форма организации промежуточной аттестации -Контроль присутствия, Решение

практической (ситуационной) задачи



5. Структура рейтинга по дисциплине

5.1. Критерии, показатели проведения текущего контроля успеваемости с

использованием балльно-рейтинговой системы.

Рейтинг по дисциплине рассчитывается по результатам текущей успеваемости

обучающегося. Тип контроля по всем формам контроля дифференцированный, выставляются

оценки по шкале: "неудовлетворительно", "удовлетворительно", "хорошо", "отлично". Исходя

из соотношения и количества контролей, рассчитываются рейтинговые баллы,

соответствующие системе дифференцированного контроля.

9 семестр

Виды занятий

Формы текущего 

контроля успеваемости

/виды работы

Кол-во 

контролей

Макс. 

кол-во 

баллов

Соответствие оценок 

рейтинговым баллам
***

ТК ВТК Отл. Хор. Удовл.

Клинико-

практическое 

занятие

КПЗ

Опрос письменный ОП 6 72 В Т 12 8 4

Решение 

практической 

(ситуационной) 

задачи

РЗ 4 48 В Т 12 8 4

Коллоквиум К Опрос устный ОУ 1 350 В Р 350 234 117

Сумма баллов за семестр 470

10 семестр

Виды занятий

Формы текущего 

контроля успеваемости

/виды работы

Кол-во 

контролей

Макс. 

кол-во 

баллов

Соответствие оценок 

рейтинговым баллам
***

ТК ВТК Отл. Хор. Удовл.

Клинико-

практическое 

занятие

КПЗ

Опрос письменный ОП 8 96 В Т 12 8 4

Решение 

практической 

(ситуационной) 

задачи

РЗ 8 96 В Т 12 8 4

Коллоквиум К

Решение 

практической 

(ситуационной) 

задачи

РЗ 1 350 В Р 350 234 117

Сумма баллов за семестр 542



5.2. Критерии, показатели и порядок промежуточной аттестации обучающихся с

использованием балльно-рейтинговой системы. Порядок перевода рейтинговой оценки

обучающегося в традиционную систему оценок

Порядок промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) в форме

зачёта

По итогам расчета рейтинга по дисциплине в  семестре, обучающийся может быть9

аттестован по дисциплине без посещения процедуры зачёта, при условии:

Оценка Рейтинговый балл

Зачтено 279

Порядок промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) в форме

экзамена

По итогам расчета рейтинга по дисциплине в  семестре, обучающийся может быть10

аттестован с оценками «отлично» (при условии достижения не менее 90% баллов из

возможных), «хорошо» (при условии достижения не менее 75% баллов из возможных),

«удовлетворительно» (при условии достижения не менее 60% баллов из возможных) и сданных

на оценку не ниже «удовлетворительно» всех запланированных в текущем семестре рубежных

контролей без посещения процедуры экзамена. В случае, если обучающийся не согласен с

оценкой, рассчитанной по результатам итогового рейтинга по дисциплине, он обязан пройти

промежуточную аттестацию по дисциплине в семестре в форме экзамена в порядке,

предусмотренном рабочей программой дисциплины и в сроки, установленные расписанием

экзаменов в рамках экзаменационной сессии в текущем семестре. Обучающийся заявляет о

своем желании пройти промежуточную аттестацию по дисциплине в форме экзамена не

позднее первого дня экзаменационной сессии, сделав соответствующую отметку в личном

кабинете по соответствующей дисциплине. В таком случае, рейтинг, рассчитанный по

дисциплине не учитывается при процедуре промежуточной аттестации. По итогам аттестации

обучающийся может получить любую оценку из используемых в учебном процессе: «отлично»,

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».

Оценка Рейтинговый балл

Отлично 900

Хорошо 750

Удовлетворительно 600



6. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) для проведения текущего контроля и

промежуточной аттестации

Примеры практических (ситуационных) задач для подготовки к промежуточнои

аттестации

Ситуационная задача № 1

 

 

Больной 26 лет. После удаления глиомы отметил появление нарушений речи, снижения

чувствительности и лёгкой слабости в правой руке.

При осмотре: активен, охотно участвует в исследовании. Переживает свои дефекты.

Ориентирован правильно. Правша. Образование средне-специальное, водитель.

 

Объективно, при нейропсихологическом обследовании по методике А.Р.Лурия выявлено:

1. Выявлено: нарушение сложных видов чувствительности и кинестезии на правой руке.

2. Динамический праксис справа и реципрокную координацию из-за пареза справа оценить

нельзя.

3. Речь - фразовая, как "смазанная", несколько замедленная, очевидны усилия при

проговаривании слов.

4. Литеральные парафазии с заменых близких артикуляций. Недостаточность орального

праксиса - невозможно цоканье и щёлканье, а также  движение свиста. При повторении путает

звуки, близкие по артикуляции, произносит их нечётко.

5. При чтении, при письме путает графемы, близкие по артикуляции.

6. Счёт в норме.



7. Зрительный гнозис и пространственные функции в норме.

 

Вопросы:

 1. Дать характеристику речевых процессов с учетом топики поражения коры головного мозга.

2. Описать основной нейропсихологический синдром и сопутствующие

 

 

 

Ситуационная задача № 2

 

Пациентка 4,5 года. Ребенок контакту доступен, фон настроения ровный, эмоционально и

поведенчески адекватна ситуации обследования. Инструкции понимает, усваивает, темп

деятельности умеренный. Девочка эмоционально лабильная.

 

При исследовании структуры познавательной деятельности было выявлено:

 

1. Речевое высказывание не сформировано. Девочка говорит отдельные слова, фразовая речь в

виде двух-трёх слов.

2. Понимание речи сформировано. Ориентирована в бытовой ситуации, понимает инструкции к

заданию.

 



Ребенку доступно:

 

1. Выполнение проб конструктивного праксиса, складывает доски Сегена третьей сложности,

кубики Кооса.

2. Сформирована игровая деятельность, есть навыки самообслуживания.

3. Педагогический уровень развития удовлетворительный.

4. Эмоционально-волевая сфера снижена – эмоционально лабильная.

 

Вопросы:

1. Что нарушено, что страдает первично, умственное развитие или речь?

2. Какой нарушен вид речи (экспрессивный или импрессивный)?

3. В чём проявляется недостаточность эмоциональной сферы?

4. Какие проективные методы можно применить для оценки эмоциональной сферы

 

 

 

Ситуационная задача № 3

 



Больной А., 32 года, инженер. Родился в семье рабочих, вторым ребёнком. Родители развелись,

когда больному было 15 лет. Матери сейчас 52 года, добрая, мягкая, спокойная. Отец воевал,

был конфликтным, вспыльчивым, злоупотреблял алкоголем, в состоянии опьянения становился

злобным, умер от сердечного заболевания, когда больному было 25 лет. А. не женат, детей нет.

Проживает с матерью и братом. Когда А. было 30 лет, впервые без видимой причины во время

прогулки с семьёй в парке появился страх за свою жизнь, волнение, головокружение,

сердцебиение, АД было 170/110. На следующий день пошёл в поликлинику к терапевту,

прошёл курс лечения, из лекарств помнит только папаверин. Улучшение было незначительным.

После выписки сохранялись высокие цифры артериального давления. В дальнейшем

еженедельно повторялись кратковременные приступы с сердцебиением, головокружением,

слабостью, вялостью, страхом за жизнь, которые проходили после принятия элениума, который

был выписан знакомым врачом- психиатром. Понимал необоснованность страха, но

самостоятельно со страхом справиться не мог.

 

Вопросы:

1. Символический смысл и функции симптома/симптомов.

2. Основной конфликт, который переживает пациент, семья.

3.Перечислите мишени для работы с данным пациентом/семьей.

4.Цель терапии и возможные стратегии работы. Ресурсы. Прогноз психотерапии.

 

 

 

Ситуационная задача № 4

 

                        



                        С. — 17-летняя студентка колледжа. За последние 6 месяцев С. стала так бояться

ходить в колледж, что вынуждена была обратиться к врачу. Каждый раз, когда преподаватель

спрашивал ее на уроке, С. Чрезвычайно смущалась. Ее сердце начинало биться невероятно

сильно, и она чувствовала такое сильное головокружение, что была готова упасть в обморок.

Она прекратила посещать школьный хор. За 4 месяца до обращения к врачу она уже не могла

быть вместе с другими студентами в столовой во время обеда, потому что испытывала

невероятную тревогу. При этом возникало дрожание в теле, и она так боялась потерять

контроль над мочевым пузырем, что вынуждена была множество раз во время обеда ходить в

туалет. С. родилась и выросла в маленьком городе, она жила с родителями и 4 младшими

братьями и сестрами. У С. была своя комната. Отношения с родителями описывает как

гармоничные, хотя ее отец раздражался время от времени, потому что считал, что его жена

слишком опекала С. Пациентка развивалась нормально и была достаточно довольна своей

жизнью вплоть до 14-летнего возраста. С этого возраста С. стала меняться – становилась все

более упрямой и чрезмерно озабоченной своей внешностью и тем, что другие люди думают о

ней. Она полагала, что окружающие критичны к ней, чувствовала себя менее способной по

сравнению с другими, боялась выглядеть инфантильной или глупой. У нее никогда не было

близких друзей. В возрасте 15 лет прошла курс лечения гормонами по причине менструальных

нарушений.

 

Вопросы:

1.В приведенном выше фрагменте найдите и выделите наиболее значимую для решения

проблемы клиента информацию.

2.Сформулируйте возникшие у вас гипотезы о возможных причинах трудностей клиента.

3. Опишите условия психотерапевтического взаимодействия, тактику специалиста при

работе с данным клиентом.

 

4. Какой из психотерапевтических подходов будет наиболее эффективным в работе с данной

проблемой?



9 семестр

Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации в форме зачёта

1.     Цели, задачи, методологические   основы сопровождения 

профессиональной деятельности клинического психолога

2.     Различные виды и формы сопровождения профессиональной деятельности

клинического психолога  в разных сферах практической деятельности

3.     Понятие супервизии

4.     Определение и функции супервизии

5.     Особенности супервизионного процесса

6.        Понятие модели супервизии и виды.  Основные принципы и области применения

7.     Установление терапевтических отношений между пациентом и психотерапевтом

8.     Супервизия. Индивидуальный, групповой и организационный подходы

9.     Групповая супервизия: особенности супервизии

10.  Супервизия и профессиональная идентичность психотерапевта, специфика супервизии

11.  Балинтовские группы как модель супервизии, специфика

12.  Понятие «профессиональное выгорание». Характеристика состояния   

«профессионального выгорания»

13.  Работа с эмоциями в процессе супервизии

14.  Специфика сбора анамнестических данных в психотерапии

15.  Освоение терапевтической позиции.   Тактические ошибки психотерапевта, наиболее

часто встречающиеся во время супервизии

16.  Структурное интервью и диагностика

17.  Отличия типов организации личностей (критерии, признаки, специфика прояснения)



 

Зачетный билет для проведения зачёта

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение

высшего образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет

имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет)

Зачетный билет №____

для проведения зачета по дисциплине Б.1.О.69 Технологии сопровождения 

профессиональной деятельности клинического психолога

по программе Специалитета

по направлению подготовки (специальности) 37.05.01 Клиническая психология 

направленность (профиль) Клиническая психология в здравоохранении

1.     Цели, задачи, методологические   основы сопровождения 

профессиональной деятельности клинического психолога

2. Различные виды и формы      сопровождения профессиональной деятельности 

  в разных сферах практической деятельностиклинического психолога

 Заведующий Запесоцкая Ирина Владимировна

Кафедра когнитивных наук ИКПСР

 Заведующий Никишина Вера Борисовна

Кафедра клинической психологии ИКПСР

 Заведующий Некрасов Михаил Анатольевич

Кафедра психотерапии ИКПСР

10 семестр

Экзаменационный билет для проведения экзамена



Федеральное государственное автономное образовательное учреждение

высшего образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет

имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет)

Экзаменационный билет №____

для проведения экзамена по дисциплине Б.1.О.69 Технологии сопровождения 

профессиональной деятельности клинического психолога

по программе Специалитета

по направлению подготовки (специальности) 37.05.01 Клиническая психология 

направленность (профиль) Клиническая психология в здравоохранении

Ситуационная задача №   1

                       Девушка, 23 года. Впервые заболела в 18 лет, появилось недовольство своей 

внешностью. Считала себя уродливой, жаловалась матери, что незнакомые люди на 

улице обращают на неё внимание отворачиваются, дают понять, что им неприятно видеть 

её уродливое лицо, разубеждениям не поддавалась. Старалась не выходить на улицу, 

была напряжена, тревожна. Госпитализирована в психиатрическую больницу. Выписана 

без улучшения. Стала грубой, отчуждённой от семьи упорно добивалась пластических 

операций, грозила самоубийством в случае отказа, была вновь госпитализирована.

 

Вопросы:

1.Уровень организации и структура личности. Ответ обоснуйте.

2.Мишени психотерапевтической или консультативной работы.

3. Опишите условия психотерапевтического взаимодействия, тактику специалиста при 

работе с данным пациентом.



4. Какой из психотерапевтических подходов будет наиболее эффективным в работе с 

данным пациентом? 

Ответ обоснуйте.

 

                               Ситуационная задача № 2

                        С. — 17-летняя студентка колледжа. За последние 6 месяцев С. стала так 

бояться ходить в колледж, что вынуждена была обратиться к врачу. Каждый раз, когда 

преподаватель спрашивал ее на уроке, С. Чрезвычайно смущалась. Ее сердце начинало 

биться невероятно сильно, и она чувствовала такое сильное головокружение, что была 

готова упасть в обморок. Она прекратила посещать школьный хор. За 4 месяца до 

обращения к врачу она уже не могла быть вместе с другими студентами в столовой во 

время обеда, потому что испытывала невероятную тревогу. При этом возникало 

дрожание в теле, и она так боялась потерять контроль над мочевым пузырем, что 

вынуждена была множество раз во время обеда ходить в туалет. С. родилась и выросла в 

маленьком городе, она жила с родителями и 4 младшими братьями и сестрами. У С. была 

своя комната. Отношения с родителями описывает как гармоничные, хотя ее отец 

раздражался время от времени, потому что считал, что его жена слишком опекала С. 

Пациентка развивалась нормально и была достаточно довольна своей жизнью вплоть до 

14-летнего возраста. С этого возраста С. стала меняться – становилась все более упрямой 

и чрезмерно озабоченной своей внешностью и тем, что другие люди думают о ней. Она 

полагала, что окружающие критичны к ней, чувствовала себя менее способной по 

сравнению с другими, боялась выглядеть инфантильной или глупой. У нее никогда не 

было близких друзей. В возрасте 15 лет прошла курс лечения гормонами по причине 

менструальных нарушений.

 

Вопросы:

1.В приведенном выше фрагменте найдите и выделите наиболее значимую для 

решения проблемы клиента информацию.



2.Сформулируйте возникшие у вас гипотезы о возможных причинах трудностей 

клиента.

3. Опишите условия психотерапевтического взаимодействия, тактику специалиста при 

работе с данным клиентом.

 

4. Какой из психотерапевтических подходов будет наиболее эффективным в работе с 

данной проблемой?

 Заведующий Запесоцкая Ирина Владимировна

Кафедра когнитивных наук ИКПСР

 Заведующий Никишина Вера Борисовна

Кафедра клинической психологии ИКПСР

 Заведующий Некрасов Михаил Анатольевич

Кафедра психотерапии ИКПСР



7. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины

Для подготовки к занятиям клинико-практического типа обучающийся должен

Внимательно изучить теоретический материал по учебникам, учебным пособиям, а также

электронным образовательным ресурсам; подготовиться к выступлению на заданную тему;

выполнить письменное задание; подготовить представление случая работы с клиентом,

презентацию.

Для подготовки к коллоквиуму обучающийся должен

Изучить учебный материал по наиболее значимым темам и (или) разделам дисциплины в

семестре.

При подготовке к зачету необходимо

Изучить учебный материал по наиболее значимым темам и (или) разделам дисциплины в

семестре.

При подготовке к экзамену необходимо

Ознакомиться с примерами практических заданий, выносимых на промежуточную

аттестацию в форме экзамена; проанализировать материал и наметить последовательность его

повторения; определить наиболее простые и сложные темы и (или) разделы дисциплины,

необходимые для решения практических задач; повторить материал по наиболее значимым

/сложным темам и (или) разделам дисциплины по учебной литературе, а также электронным

образовательным ресурсам; повторить упражнения, практические (ситуационные) задачи,

схемы, таблицы и другой материал, изученный в процессе освоения дисциплины.

Самостоятельная работа студентов (СРС) включает в себя

Выполнение домашних заданий, работу с учебной, учебно-методической и научной

литературой, электронными образовательными ресурсами; решение задач, выполнение

письменных заданий и упражнений; подготовку к клинико-психологической работе с

пациентом (клиентом) или представление случая.



8. Учебно-методическое, информационное и материально-техническое обеспечение

дисциплины

8.1. Перечень литературы по дисциплине:

№ 

п

/п

Наименование, 

автор, год и место 

издания

Используется при изучении 

разделов

Количество 

экземпляров 

в 

библиотеке

Электронный адрес 

ресурсов

1 2 3 4 5

1 Современная 

экспериментальная 

психология: в 2 т., 

Агафонов А. Ю., 

2019

Диагностическая работа под 

супервизией 

Психокоррекционная, 

профилактическая и 

психореабилитационная работа 

под супервизией Методология 

сопровождения 

профессиональной 

деятельности клинического 

психолога

0 https://www.

iprbookshop.ru/88388.

html

2 Практикум по общей 

и 

экспериментальной 

психологии: 

практикум, Гонина 

О. О., 2019

Диагностическая работа под 

супервизией 

Психокоррекционная, 

профилактическая и 

психореабилитационная работа 

под супервизией Методология 

сопровождения 

профессиональной 

деятельности клинического 

психолога

0 https://www.

studentlibrary.ru/book

/ISBN9785976520172.

html



1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

3 Экспериментальная 

психология: учебник 

и практикум для 

вузов, Носс И. Н., 

2023

Диагностическая работа под 

супервизией 

Психокоррекционная, 

профилактическая и 

психореабилитационная работа 

под супервизией Методология 

сопровождения 

профессиональной 

деятельности клинического 

психолога

0 https://urait.ru/book

/eksperimentalnaya-

psihologiya-511435

4 Клинические 

исследования в 

нейропсихоанализе: 

введение в 

глубинную 

нейропсихологию, 

Каплан-Солмз К., 

2020

Диагностическая работа под 

супервизией 

Психокоррекционная, 

профилактическая и 

психореабилитационная работа 

под супервизией Методология 

сопровождения 

профессиональной 

деятельности клинического 

психолога

0 https://www.

iprbookshop.ru

/110091.html

8.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», в том

числе профессиональных баз данных, необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Полнотекстовая коллекция ведущих журналов по биомедицинским исследованиям «Pub

Med» https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

Реферативная и аналитическая база научных публикаций и цитирования издательства

Elsevier «Scopus» https://www.scopus.com/search/form.uri?

display=basic&zone=header&origin=#basic

Научная библиотека Московского государственного университета https://nbmgu.ru/

Государственная публичная научно-техническая библиотека СО РАН http://www.spsl.nsc.

ru

Государственная центральная научная медицинская библиотека (ГЦНМБ): https://rucml.ru/

Федеральная электронная медицинская библиотека https://femb.ru/

Электронная библиотечная система РНИМУ https://library.rsmu.ru/resources/e-lib/els/

ЭБС «IPR BOOKS» https://www.iprbookshop.ru/

ЭБС «Айбукс» https://ibooks.ru/

ЭБС «Консультант студента» www.studmedlib.ru

ЭБС «Букап» https://www.books-up.ru/

ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/



13.  

14.  

15.  

16.  

17.  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

ЭБС «ЮРАЙТ» https://urait.ru/

Российская национальная библиотека https://nlr.ru/

Российская государственная библиотека www.rsl.ru

Клинические рекомендации (Министерство здравоохранения РФ) https://cr.minzdrav.gov.

ru/

Министерство здравоохранения РФ www.minzdravsoc.ru

8.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного

обеспечения и информационных справочных систем (при наличии)

Автоматизированный информационный комплекс «Цифровая административно-

образовательная среда РНИМУ им. Н.И. Пирогова»

Система управления обучением

Office Standard/ Professional Plus 2010 with SP1, дог. № 65164326 от 08.05.2015 (32 шт.),

АО «СофтЛайн Трейд», срок действия лицензии: бессрочно

Adobe Flash Player, get/adobe.com/ru/flashplayer/otherversions, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно

Google Chrom, www.google.ru/intl/ru/chrom/browser/privacy/eula _text.html, (32 шт.), срок

действия лицензии: бессрочно

Adobe Reader, get/adobe.com/ru/reader/otherversions, (32 шт.), срок действия лицензии:

бессрочно

7-Zip, GNU Lesser General Public License, www.gnu.org/licenses/lgpl.html, (32 шт.), срок

действия лицензии: бессрочно

FastStone Image Viewer, GNU Lesser General Public License, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно

Windows 8.1 Enterprise Windows 8.1 Professional, дог. № 65162986 от 08.05.2015, (32 шт.),

АО «СофтЛайн Трейд», срок действия лицензии: бессрочно

MTS Link

Mozilla Firefox, Mozilla Public License, www. Mozilla.org/MPL/2.0, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно



8.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным

неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде университета

из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет» (далее - сеть «Интернет»), как на территории Университета, так и вне ее.

Электронная информационно-образовательная среда университета обеспечивает:

- доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплины, электронным учебным

изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе

дисциплины;

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение его работ и

оценок за эти работы.

Университет располагает следующими видами помещений и оборудования для материально-

технического обеспечения образовательной деятельности для реализации образовательной

программы дисциплины (модуля):

№ 

п

/п

Наименование оборудованных учебных 

аудиторий

Перечень специализированной 

мебели, технических средств 

обучения

1 Аудитории для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оборудованная мультимедийными и иными 

средствами обучения

Стационарный компьютер, Проектор 

мультимедийный, Столы, Стулья, 

Экран для проектора

2 Учебные аудитории для проведения 

промежуточной аттестации

Столы, Стулья, Стационарный 

компьютер

3 Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную 

среду организации

учебная мебель (столы, стулья), 

компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа 

в электронную информационно-

образовательную среду

Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно

распространяемого программного обеспечения (состав определяется в рабочей программе

дисциплины и подлежит обновлению при необходимости). Библиотечный фонд укомплектован



печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в

рабочей программе дисциплины, на одного обучающегося из числа лиц, одновременно

осваивающих соответствующую дисциплину.

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае применения

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным

профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав которых

определяется в рабочей программе дисциплины и подлежит обновлению (при необходимости).

Обучающиеся из числа инвалидов обеспечены печатными и (или) электронными

образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.



Приложение 1

к рабочей программе 

дисциплины (модуля)

Сведения об изменениях в рабочей программе дисциплины (модуля)

______________________________________

для образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата/специалитета

/магистратуры (оставить нужное) по направлению подготовки (специальности) (оставить

нужное) ____________________________________________________________________ (код и

наименование направления подготовки (специальности)) направленность (профиль)

«___________________________» на _____________ учебный год.

Рабочая программа дисциплины с изменениями рассмотрена и одобрена на заседании кафедры

_____________________ (Протокол № ______ от «___» ___________ 20___).

Заведующий кафедрой ______________(подпись)

_____________________________________________(Инициалы и фамилия)



Приложение 2

к рабочей программе 

дисциплины (модуля)

Формы проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Контроль присутствия Присутствие КП

Опрос устный Опрос устный ОУ

Опрос письменный Опрос 

письменный

ОП

Решение практической (ситуационной) задачи Практическая 

задача

РЗ

Виды учебных занятий и формы промежуточной аттестации

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Клинико-практическое занятие Клинико-

практическое

КПЗ

Коллоквиум Коллоквиум К

Экзамен Экзамен Э

Зачет Зачет З

Виды контроля успеваемости

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Текущий тематический контроль Тематический Т

Текущий рубежный контроль Рубежный Р

Промежуточная аттестация Промежуточная 

аттестация

ПА
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