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1. Общие положения 

 

1.1.  Цель и задачи освоения дисциплины: 

 

1.1.1. Целью освоения дисциплины Б.1.В.С.1.2. «Физическая культура: Общая физиче-

ская подготовка» является формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туриз-

ма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей деятельности. 

 

 1.1.2. Задачи, решаемые в ходе освоения программы учебной дисциплины: 

- сформировать систему знаний о роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности; о научно-биологических и практических 

основах физической культуры и здорового образа жизни; 

- сформировать мотивационно-ценностное отношение к физической культуре, уста-

новку на здоровый образ жизни, физическое совершенствование и самовоспитание, потреб-

ности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; общую и профессио-

нально-прикладную физическую подготовленность, определяющую психофизическую го-

товность студента к будущей профессии; 

- сформировать/развить умения, обеспечивающие сохранение и укрепление здоро-

вья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способно-

стей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре, 

- успешное прохождение текущего контроля и промежуточной аттестации, преду-

смотренных настоящей рабочей программой. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

 

Дисциплина Б.1.В.С.1.2 «Физическая культура: общая физическая подготовка» изуча-

ется в 1, 2, 4, 5 и 6–м семестрах и относится к дисциплинам раздела «Физическая культура и 

спорт» вариативной части Блока С.1. Дисциплины. Является дисциплиной по выбору.  

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 10 з.е. 

 

        Для успешного освоения настоящей дисциплины обучающиеся должны освоить 

дисциплины в области «Физической культуры» предшествующего уровня образования. 

 

Знания, умения и опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения дисциплины «Физическая 

культура».  
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1.3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы: 

 

1 семестр 

 
Планируемые результаты обучения 

по дисциплине (модулю): 

(знания, умения навыки) 

Компетенции студента, 

на формирование, которых 

направлены результаты обучения 

по дисциплине (модулю) 

Шифр 

компе-

тенции 

Общекультурные компетенции 

Знать: социальную роль физической культуры в развитии личности 

и подготовке её к профессиональной деятельности; 

Уметь: использовать методы физической культуры, применяемой в 

целях профилактики и лечения; 

Владеть навыками: применения методик физического развития 

личности. 

Способность использовать методы и 

средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социаль-

ной и профессиональной деятельно-

сти     

ОК-8 

 

2 семестр 

 
Планируемые результаты обучения 

по дисциплине (модулю): 

(знания, умения навыки) 

Компетенции студента, 

на формирование, которых направ-

лены результаты обучения 

по дисциплине (модулю) 

Шифр 

компе-

тенции 

Общекультурные компетенции 

Знать: особенности игровых видов спорта с целью развития лично-

сти;   

Уметь: использовать основы представлений об игровых видах 

спорта в профессиональной деятельности; 

Владеть навыками: реализации спортивных умений в целях пол-

ноценной социальной и профессиональной деятельности.  

Способность использовать методы и 

средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности     

ОК-8 

 

4 семестр 

 
Планируемые результаты обучения 

по дисциплине (модулю): 

(знания, умения навыки) 

Компетенции студента, 

на формирование, которых направ-

лены результаты обучения 

по дисциплине (модулю) 

Шифр 

компе-

тенции 

Общекультурные компетенции 

Знать: социальную роль игровых видов спорта и единоборств в 

деятельности клинического психолога; 

Уметь: применять основные методы физического развития лично-

сти в профессиональной деятельности; 

Владеть навыками: реализации принципов здорового образа жиз-

ни. 

Способность использовать методы и 

средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности     

ОК-8 

 

5 семестр 

 
Планируемые результаты обучения 

по дисциплине (модулю): 

(знания, умения навыки) 

Компетенции студента, 

на формирование, которых направ-

лены результаты обучения 

по дисциплине (модулю) 

Шифр 

компе-

тенции 

Общекультурные компетенции 

Знать: особенности подготовки личности к выполнению физиче-

ских упражнений в целях развития и саморазвития;  

Уметь: разрабатывать программы профилактической работы с уче-

том физического развития личности; 

Владеть навыками: реализации методов физической культуры в 

практической деятельности. 

Способность использовать методы и 

средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности     

ОК-8 
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6 семестр 

 
Планируемые результаты обучения 

по дисциплине (модулю): 

(знания, умения навыки) 

Компетенции студента, 

на формирование, которых направ-

лены результаты обучения 

по дисциплине (модулю) 

Шифр 

компе-

тенции 

Общекультурные компетенции 

Знать: основные принципы игр с мячом; 

Уметь: использовать методики игровых видов спорта и спортив-

ных единоборств в целях психопрофилактики и психореабилитации; 

Владеть навыками: применения приёмов физического развития, 

реализуемых в единоборствах и игровых видах спорта, для обеспе-

чения полноценной социальной и профессиональной деятельности.   

Способность использовать методы и 

средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности 

ОК-8 

 

2. Формы работы обучающихся, виды учебных занятий и их трудоёмкость. 

 
Формы работы обучающихся / 

Виды учебных занятий/  

Формы промежуточной аттестации  

Всего 

часов 

Распределение часов 

по семестрам 

1 2 3 4 5 6 7                   8 9 10 11 

Учебные занятия        

Контактная работа обучающихся с пре-

подавателем в семестре (КР), в т.ч.: 

180 36 36  36 36 36      

Лекционное занятие (ЛЗ)             

Семинарское занятие (СЗ)             

Практическое занятие (ПЗ) 150 30 30  30 30 30      

Практикум (П)             

Лабораторно-практическое занятие (ЛПЗ)             

Лабораторная работа (ЛР)             

Клинико-практические занятие (КПЗ)             

Специализированное занятие (СПЗ)             

Комбинированное занятие (КЗ)             

Коллоквиум (К) 20 4 4  4 4 4      

Контрольная работа (КР)             

Итоговое занятие (ИЗ) 10 2 2  2 2 2      

Групповая консультация (ГК)             

Конференция (Конф.)             

Иные виды занятий             

Самостоятельная работа обучающихся 

в семестре (СРО), в т.ч. 

180 36 36  36 36 36      

Подготовка к сдаче нормативов  36 36  36 36 36      

Подготовка истории болезни              

Подготовка курсовой работы             

Подготовка реферата              

Иные виды самостоятельной работы (в т.ч. 

выполнение практических заданий проект-

ного, творческого и др. типов) 

            

Промежуточная аттестация       

Контактная работа обучающихся в ходе 

промежуточной аттестации (КРПА), в 

т.ч.: 

            

Зачёт (З)   + +  + + +      

Защита курсовой работы (ЗКР)             

Экзамен (Э)             

Самостоятельная работа обучающихся 

при подготовке к промежуточной атте-

стации (СРПА), в т.ч. 

            

Подготовка к экзамену             

Общая  

трудоемкость  

дисциплины 

(ОТД) 

в часах: ОТД = 

КР+СРС+КРПА+СРПА 
360 72 72  72 72 72      

в зачетных единицах:  

ОТД (в часах): 
10 2 2  2 2 2      
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3. Содержание дисциплины 

 

3.1. Содержание разделов, тем дисциплины 
 

 

№ 

п/п 

Шифр 

 компетен-

ции 

Наименование раздела (мо-

дуля), темы дисципли-

ны(модуля) 

Содержание раздела и темы 

 в дидактических единицах   

1 2 3 4 

1.  

ОК-8 Раздел 1. Общие вопросы. 

Подготовительная разминка 

для занятий по физической 

культуре  

Подготовительная разминка для занятий по физической 

культуре. 

 

2. 

ОК-8 Раздел 2. Общая физическая 

подготовка. Пять физиче-

ских качеств человека. 

Общая физическая подготовка. Специальная физическая 

подготовка: упражнения для развития силы.  

3. 

ОК-8 

 

Раздел 3. Общая физическая 

подготовка. Пять физиче-

ских качеств человека. 

Специальная физическая подготовка: упражнения для 

развития прыгучести. 

Специальная физическая подготовка: упражнения для 

развития гибкости. Специальная физическая подготовка: 

упражнения для развития скоростной реакции. Специ-

альная физическая подготовка: упражнения для разви-

тия ориентировки. 

4. 

ОК-8 

 

Раздел 4. Легкая атлетика. 

Обучение 

Обучение техники легкоатлетического бега. Бег на ко-

роткие дистанции. Специальные беговые упражнения. 

Высокий страт, стартовый разгон, бег на дистанции 30 

метров. Челночный бег. Развитие быстроты. Бег на 

средние дистанции Специальные беговые упражнения. 

Высокий старт, стартовый разгон, бег на дистанции 800 

метров. Развитие скоростной выносливости. Обучение 

Техники бега на длинные дистанции. Специальные бе-

говые упражнения. Кроссовая подготовка. Развитие вы-

носливости. Общая физическая подготовка. Специаль-

ные беговые упражнения. Бег на короткие дистанции. 

Бег на средние дистанции. Обучение технике эстафетно-

го бега с перекладыванием палочки. Специальные бего-

вые упражнения. Высокий старт, бег на дистанции 20-30 

метров. Развитие быстроты, ловкости. Обучение технике 

низкого старта. Специальные беговые упражнения. Низ-

кий старт, стартовый разгон, бег на дистанции 30 мет-

ров. Челночный бег. Развитие быстроты. Обучение тех-

нике спортивной ходьбы. Специальные беговые упраж-

нения. Фаза ходьбы, фаза бега. Цикл двойной шаг: опо-

ра-полет. Развитие выносливости. Обучение техники 

выполнения прыжка в длину с места. Развитие прыгуче-

сти. Общая физическая подготовка. Подготовка к итого-

вому контролю. Общая физическая подготовка. Специ-

альные беговые упражнения. Бег на короткие дистан-

ции. Эстафетный бег. 

5. 

ОК-8 

 

Раздел 5. Лыжный спорт. Обучение технике Передвижения ступающими и сколь-

зящими шагами. Общая физическая подготовка. Специ-

альная физическая подготовка для лыжного спорта: 

приседание, махи ногами, рывки руками. Выполнение 

упражнений в зале. Специальная физическая подготовка 

для лыжного спорта. Развитие силы. Обучение техники 

попеременный двухшажный ход, одновременный одно-

шажный ход, одновременный бесшажный ход, конько-

вый ход. Специальная физическая подготовка для лыж-

ного спорта: приседание, махи ногами, рывки руками. 

Развитие силы. Выполнение упражнений в зале. Специ-

альная физическая подготовка для лыжного спорта. 

Подъемы «елочкой», «полуелочкой», «лесенкой». Спе-

циальная физическая подготовка для лыжного спорта: 

приседание, махи ногами, рывки руками. Развитие лов-
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кость. Выполнение упражнений в зале. Специальная 

физическая подготовка: Обучение технике поворота 

переступания на месте. Специальная физическая подго-

товка для лыжного спорта: приседание, махи ногами, 

рывки руками. Развитие гибкости и ловкости. Выполне-

ние упражнений в зале Специальная физическая подго-

товка. Обучение технике торможения падения, поворо-

тов переступанием. Непрерывное передвижение 1,5 км. 

Развитие быстроты. Выполнение упражнений в зале 

Специальная физическая подготовка. Общая физическая 

подготовка. Гонка на лыжах 3 км. Выполнение упраж-

нений в зале Специальная физическая подготовка. Раз-

витие силовой выносливости. 

6. 

ОК-8 

 

Раздел 6. Гимнастика. Обу-

чение. 

Упражнения на развитие гибкости. Тестовые упражне-

ния по оценке гибкости и подвижности в суставах. 

Наклоны туловища. Полушпагат. Упражнения на разви-

тие силы. 

Упражнения на развитие гибкости. Развитие подвижно-

сти в плечевых суставах. Развитие гибкости позвоноч-

ника. Общая физическая подготовка. Упражнения на 

развитие ловкости. 

Упражнения на развитие гибкости. Развитие подвижно-

сти в тазобедренных суставах. Общая физическая под-

готовка. Упражнения на формирование осанки. Упраж-

нения на проверку осанки. Общая физическая подготов-

ка. Упражнения на формирование осанки. Ходьба на 

носках. Ходьба с заданной осанкой. Комплексы упраж-

нений на контроль осанки в движении. Комплексы 

упражнений на чередование напряжения и расслабления 

мышц отдельных участков тела. Общая физическая под-

готовка. Упражнения на развитие быстроты. Акробати-

ческие упражнения. Упор, присев. Упор лежа. Сед на 

пятках. Кувырок вперёд/назад. Общая физическая под-

готовка. Упражнения на развитие выносливости. Общая 

физическая подготовка. Развитие гибкости. Упражнения 

на развитие ловкости: кувырок вперед/назад. Упражне-

ния на развитие выносливости: многократное повторе-

ние. 

7. 

ОК-8 

 

Раздел 7. Легкая атлетика 

совершенствование. 

Совершенствование техники бега на короткие дистан-

ции: высокий и низкий старт, стартовое ускорение и бег 

по дистанции, финиширование. Бег на дистанции 30 

метров. Совершенствование техники бега на средние 

дистанции. Бег на средние дистанции Специальные бе-

говые упражнения. Высокий страт, стартовый разгон, 

бег на дистанции 800 метров. Развитие скоростной вы-

носливости. Совершенствование техники бега на длин-

ные дистанции. Специальные беговые упражнения 

Кроссовая подготовка. Развитие выносливости. Общая 

физическая подготовка. Специальные беговые упражне-

ния. Челночный бег. Совершенствование техники эста-

фетного бега. Общая физическая подготовка. Специаль-

ные беговые упражнения. Бег на короткие дистанции. 

Совершенствование техники спортивной ходьбы. Спе-

циальные беговые упражнения. Фаза ходьбы, фаза бега. 

Цикл двойной шаг: опора-полет. Развитие выносливо-

сти. Совершенствование техники выполнения прыжка в 

длину с места. Развитие прыгучести. Общая физическая 

подготовка. Общая физическая подготовка. Специаль-

ные беговые упражнения. Бег на короткие дистанции. 

Эстафетный бег. 

8. 

ОК-8 

 

Раздел 8. Гимнастика. Со-

вершенствование. 

Совершенствование выполнения упражнений на разви-

тие гибкости. Тестовые упражнения по оценке гибкости 

и подвижности в суставах. Наклоны туловища. По-

лушпагат. Развитие подвижности в плечевых суставах. 
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Развитие гибкости позвоночника Упражнения на разви-

тие силы. Совершенствование выполнения упражнений 

на формирование осанки. Упражнения на проверку 

осанки. Ходьба на носках. Ходьба с заданной осанкой. 

Комплексы упражнений на контроль осанки в движе-

нии. Комплексы упражнений на чередование напряже-

ния и расслабления мышц отдельных участков тела. Со-

вершенствование выполнения акробатических упражне-

ний. Упор, присев. Упор лежа. Сед на пятках. Кувырок 

вперёд/назад. Общая физическая подготовка. Упражне-

ния на развитие выносливости. 

9. 

ОК-8 

 

Раздел 9. Повышение функ-

ционального состояния ор-

ганизма с использованием 

спортивных игр. 

Спортивные игры с присутствием аэробной работы. Бег 

на быстрые дистанции. Быстрая ходьба. Спортивные 

игры. Специальная физическая подготовка. Баскетбол. 

Волейбол. Спортивные игры. Специальная физическая 

подготовка. Футбол. Подвижные игры. Подготовка к 

рубежному контролю. Общая физическая подготовка.  

10. 

ОК-8 

 

Раздел 10. Легкая атлетика 

закрепление. 

Легкоатлетический бег. Бег на короткие дистанции. 

Специальные беговые упражнения. Высокий старт, 

стартовый разгон, бег на дистанции 30 метров. Челноч-

ный бег. Развитие быстроты. Легкоатлетический бег. Бег 

на средние дистанции Специальные беговые упражне-

ния. Высокий старт, стартовый разгон, бег на дистанции 

800 метров. Развитие скоростной выносливости. Крос-

совая подготовка. Техника бега на длинные дистанции. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносли-

вости. Эстафетный бег с перекладыванием палочки. 

Специальные беговые упражнения. Высокий старт, бег 

на дистанции 20-30 метров. Развитие быстроты, ловко-

сти. Совершенствование техники спортивной ходьбы. 

Специальные беговые упражнения. Фаза ходьбы, фаза 

бега. Цикл двойной шаг: опора-полет. Развитие вынос-

ливости. Прыжок в длину с места. Развитие прыгучести. 

Общая физическая подготовка. Развитие силовой вы-

носливости. Подготовка к рубежному контролю. Общая 

физическая подготовка. Специальная физическая подго-

товка. Подготовка к итоговому контролю. Общая физи-

ческая подготовка. Специальные беговые упражнения. 

Бег на короткие дистанции. Эстафетный бег. 

 

3.2. Перечень разделов (модулей), тем дисциплины для самостоятельного изу-

чения обучающимися. 

 

Разделы и темы дисциплины для самостоятельного изучения обучающимися в про-

грамме не предусмотрены.  
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4. Тематический план дисциплины. 

 

4.1. Тематический план контактной работы обучающихся с преподавателем. 

 
№ 

п/п 

В
и

д
ы

 у
ч

е
б

н
ы

х
 з

а
н

я
-

т
и

й
/ 

ф
о

р
м

а
 п

р
о

м
еж

у
-

т
о

ч
н

о
й

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
*

  

Период обучения (семестр).  

Порядковые номера и наименование раз-

делов (модулей). 

Порядковые номера и наименование тем 

(модулей) модулей. 

Темы учебных занятий. 

 

К
о

л
и

ч
ес

т
в

о
 ч

а
со

в
 

к
о

н
т
а

к
т
н

о
й

 р
а
б

о
т
ы

 

В
и

д
ы

 т
е
к

у
щ

ег
о

 к
о

н
-

т
р

о
л

я
 у

сп
ев

.*
*

 

Формы проведения текущего кон-

троля успеваемости и промежу-

точной аттестации *** 

КП ОУ ОП ТЭ ПКН ДЗ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 семестр 

  Раздел 1. Общие вопросы. 

Подготовительная разминка для занятий 

по физической культуре  

    

    

1 ПЗ Подготовительная разминка для занятий по 

физической культуре. 
2 Д +  

    

  Раздел 2. Общая физическая подготовка. 

Пять физических качеств человека. 

        

2 ПЗ Общая физическая подготовка.  2 Д +      

3 
ПЗ Специальная физическая подготовка: 

упражнения для развития силы. Часть1. 
2 Д +  

    

4 
ПЗ Специальная физическая подготовка: 

упражнения для развития силы. Часть2. 
2 Д +  

    

5 
ПЗ Специальная физическая подготовка: 

упражнения для развития быстроты. Часть1. 
2 Д +  

    

6 
ПЗ Специальная физическая подготовка: 

упражнения для развития быстроты. Часть2. 
2 Д +  

    

7 

ПЗ Специальная физическая подготовка: 

упражнения для развития общей и скорост-

ной выносливости. Часть1. 

2 Д +  

    

8 

ПЗ Специальная физическая подготовка: 

упражнения для развития общей и скорост-

ной выносливости. Часть2. 

2 Д 
 

+ 
 

    

9 
К Текущий рубежный (модульный) контроль 

№1 
2 Д,Р + + 

  +  

 
 Раздел 3. Общая физическая подготовка. 

Пять физических качеств человека. 
    

    

10 

ПЗ  Специальная физическая подготовка: 

упражнения для развития прыгучести. Часть 

1. 

2 Д +  

    

11 

ПЗ Специальная физическая подготовка: 

упражнения для развития прыгучести. Часть 

2. 

2 Д +  

    

12 
ПЗ Специальная физическая подготовка: 

упражнения для развития гибкости. Часть1. 
2 Д +  

    

13 
ПЗ Специальная физическая подготовка: 

упражнения для развития гибкости. Часть2. 
2 Д +  

    

14 

ПЗ Специальная  физическая  подготовка: 

упражнения для развития скоростной реак-

ции Часть1. 

2 Д +  

    

15 

ПЗ  Специальная  физическая  подготовка: 

упражнения для развития скоростной реак-

ции. Часть2. 

2 Д +  

    

16 
ПЗ Специальная физическая подготовка: 

упражнения для развития ориентировки. 
2 Д +  

    

17       К Текущий рубежный (модульный) контроль 2 Д,Р + +   +  
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№2 

18       ИЗ Текущий итоговый контроль №1 2 Д, И +    +  

  Всего часов за семестр: 36        

2 семестр 

 
 

Раздел 4. Легкая атлетика. Обучение     
    

19 ПЗ Обучение технике легкоатлетического бега. 

Бег на короткие дистанции Часть 1 

2 Д  

+ 

     

20 ПЗ Обучение технике легкоатлетического бега. 

Бег на короткие дистанции Часть2 

2 Д +      

21 ПЗ Обучение технике легкоатлетического бега. 

Бег на средние дистанции.Часть1. 

2 Д +          

22 ПЗ Обучение технике легкоатлетического бега 

Бег на средние дистанции. Часть2. 

2 Д +       

23 ПЗ Обучение Технике бега на длинные дистан-

ции. Часть 1. 

2 Д +        

24 ПЗ Обучение Технике бега на длинные дистан-

ции. Часть 2. 

2 Д +      

25 ПЗ Подготовка к рубежному контролю по раз-

делу обучение. Общая физическая подготов-

ка. 

2 Д +      

26 К Текущий рубежный (модульный) контроль 

№3  

2 Д,Р + +   +  

27 ПЗ Обучение технике эстафетного бега с пере-

кладыванием палочки. Часть1. 

2 Д +      

28 ПЗ Обучение технике эстафетного бега с пере-

кладыванием палочки. Часть2. 

2 Д +      

29 ПЗ Обучение технике низкого старта. 2 Д +      

30 ПЗ Обучение технике спортивной ходь-

бы.Часть1. 

2 Д +      

31 ПЗ Обучение технике спортивной ходь-

бы.Часть2. 

2 Д +      

32 ПЗ Обучение технике выполнения прыжка в 

длину с места. Часть 1. 

2 Д +      

33 ПЗ Обучение технике выполнения прыжка в 

длину с места. Часть 2. 

2 Д +      

34 ПЗ Подготовка к итоговому контролю. Общая 

физическая подготовка.  

2 Д +      

35 К Текущий рубежный (модульный) контроль 

№4 

2 Д,Р + +   +  

36 ИЗ Текущий итоговый контроль №2 2 Д,И +    +  

  Всего часов за семестр: 36        

4 семестр 

  Раздел 5. Лыжный спорт.             

37 ПЗ 
Обучение технике Передвижения ступаю-

щими и скользящими шагами.  
2 Д +         

38 ПЗ 

Обучение технике попеременный двухшаж-

ный ход, одновременный одношажный ход, 

одновременный бесшажный ход, коньковый 

ход. Часть1. 

2 Д +      

39 ПЗ 

Обучение техники попеременный двухшаж-

ный ход, одновременный одношажный ход, 

одновременный бесшажный ход, коньковый 

ход.Часть2. 

2 Д +      

40 ПЗ 
Обучение техники подъемов «елочкой», 

«полуелочкой», «лесенкой»  
2 Д +      

41 ПЗ 
Обучение техники поворотов переступания-

ми  на месте.  
2 Д +      

42 ПЗ 
Обучение техники торможения падением, 

поворотов переступанием.  
2 Д +      

43 ПЗ 
Подготовка к рубежному контролю. Общая 

физическая подготовка. Гонка на лыжах 3 
2 Д +      
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км. 

44 К 
Текущий рубежный (модульный) контроль 

№5 
2 Д, Р + +   +  

  Раздел 6. Гимнастика. Обучение.         

45 ПЗ 

Упражнения на развитие гибкости. Тестовые 

упражнения по оценке гибкости и подвиж-

ности в суставах. 

2 Д +      

46 ПЗ 

Упражнения на развитие гибкости. Развитие 

подвижности  в плечевых  суставах  и гиб-

кости позвоночника.  

2 Д +      

47 ПЗ 
Упражнения на развитие гибкости. Развитие 

подвижности  в тазобедренных суставах.  
2 Д +      

48 ПЗ 

Упражнения на формирование осанки. 

Ходьба на носках. Ходьба с заданной осан-

кой 

2 Д +      

49 ПЗ 

Упражнения на формирование осанки. Ком-

плексы упражнений на контроль осанки в 

движении.  

2 Д +      

50 ПЗ 

Акробатические упражнения. Упор, присев. 

Упор лежа. Сед на пятках. Кувырок впе-

рёд/назад. Общая физическая подготовка. 

Упражнения на развитие выносливости. 

2 Д +      

51 ПЗ 
Подготовка к рубежному контролю по раз-

делу гимнастика.  
2 Д +      

52 ПЗ 

Подготовка к итоговому контролю. Общая 

физическая подготовка. Развитие гибкости. 

Упражнения на развитие ловкости: кувырок 

вперед/назад. Упражнения на развитие вы-

носливости: многократное повторение. 

2 Д +      

53 К 
Текущий рубежный (модульный) контроль 

№6 
2 Д,Р + +   +  

54 ИЗ Текущий итоговый контроль №3 2 Д,И +    +  

  Всего часов за семестр  36        

 

5 семестр 

  
Раздел 7. Легкая атлетика совершенство-

вание. 
        

55 ПЗ Совершенствование техники бега на корот-

кие дистанции Часть1. 

2 Д +      

56 ПЗ Совершенствование техники бега на корот-

кие дистанции Часть 2. 

2 Д +      

57 ПЗ Совершенствование техники бега на средние 

дистанции. Часть1. 

2 Д +          

58 ПЗ Совершенствование техники бега на средние 

дистанции. Часть2. 

2 Д +      

59 ПЗ Совершенствование техники бега на длин-

ные дистанции. Часть1. 

2 Д +        

60 ПЗ Совершенствование техники бега на длин-

ные дистанции Часть 2. 

2 Д +      

61 ПЗ Подготовка к рубежному контролю. Специ-

альные беговые упражнения.  

2 Д +      

62 
К 

Текущий рубежный (модульный) контроль 

№7 
2 Д,Р + +   +  

63 ПЗ Совершенствование техники эстафетного 

бега. Часть1. 

2 Д +      

64 ПЗ Совершенствование техники эстафетного 

бега. Часть2. 

2 Д +      

65 ПЗ Совершенствование техники спортивной 

ходьбы. Часть1. 

2 Д +      

66 ПЗ Совершенствование техники спортивной 

ходьбы. Часть 2. 

2 Д +      

67 ПЗ  Совершенствование техники спортивной 

ходьбы. Часть 3. 

2 Д +      



13 

 

68 ПЗ Совершенствование техники выполнения 

прыжка в длину с места. Часть 1. 

2 Д +      

69 ПЗ Совершенствование техники выполнения 

прыжка в длину с места. Часть2. 

2 Д +      

70 ПЗ Заключительное занятие перед рубежным 

контролем.Закрепление материала.Общая 

физическая подготовка.  

2 Д +      

71 
К 

Текущий рубежный (модульный) контроль 

№8 
2 Д,Р +    +  

72 ИЗ Текущий итоговый контроль №4 2 Д,И + +   +  

  Всего часов за семестр: 36        

6 семестр 

  
Раздел 8. Гимнастика. Совершенствова-

ние 
        

73 ПЗ 
Совершенствование выполнения упражне-

ний на развитие гибкости.  
2 Д +      

74 ПЗ 
Совершенствование выполнения упражне-

ний на формирование осанки.  
2 Д +      

75 ПЗ 
Совершенствование выполнения акробати-

ческих упражнении. 
2 Д +      

  
Раздел 9. Повышение функционального 

состояния организма с использованием 

спортивных игр. 

        

76 ПЗ 
Спортивные игры с присутствием аэробной 

работы. 
2 Д +      

77 ПЗ 
Спортивные игры. Специальная физическая 

подготовка. Баскетбол. Волейбол. 
2 Д +      

78 ПЗ 
Спортивные игры. Специальная физическая 

подготовка. Футбол. Подвижные игры. 
2 Д +      

79 ПЗ 
Подготовка к рубежному контролю. Общая 

физическая подготовка. 
2 Д +      

80 К 
Текущий рубежный (модульный) контроль 

№9 
2 Д,Р + +   +  

  Раздел 10. Легкая атлетика закрепление.         

81 ПЗ 
Легкоатлетический бег. Бег на короткие ди-

станции.  
2 Д +      

82 ПЗ 
Легкоатлетический бег. Бег на средние ди-

станции. 
2 Д +      

83 ПЗ 
Легкоатлетический бег. Кроссовая подго-

товка. Техника бега на длинные дистанции.  
2 Д +      

84 ПЗ 
Эстафетный бег с перекладыванием палоч-

ки. 
2 Д +      

85 ПЗ 
Совершенствование техники спортивной 

ходьбы. 
2 Д +      

86 ПЗ 
Совершенствование техники прыжка в дли-

ну с места. 
2 Д +      

87 ПЗ Закрепление пройденного материала. 2 Д +      

88 ПЗ 
Подготовка к итоговому контролю. Общая 

физическая подготовка.  
2 Д +      

89 К 
Текущий рубежный (модульный) контроль 

№10 
2 Д,Р + +   +  

90 ИЗ Текущий итоговый контроль №5 2 Д,И +    +  

  Всего часов за семестр  36        

  Всего по дисциплине: 180        
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Условные обозначения: 

 

Виды учебных занятий и формы промежуточной аттестации * 

 
Виды учебных занятий, 

 формы промежуточной аттестации 

Сокращённое наименование 

Лекционное занятие  Лекция ЛЗ 

Практическое занятие Практическое ПЗ 

Лабораторно-практическое занятие  Лабораторно-практическое ЛПЗ 

Специализированное занятие  Специализированное СЗ 

Коллоквиум  Коллоквиум К 

Контрольная работа Контр.работа КР 

Итоговое занятие Итоговое ИЗ 

 

Виды текущего контроля успеваемости (ВТК)** 

 
Виды текущего кон-

троля успеваемости 

(ВТК)** 

Сокращённое наименова-

ние  

 

Содержание 

Текущий дисциплини-

рующий контроль  

Дисциплинирующий  

Д 

Контроль посещаемости занятий обучаю-

щимся 

Текущий тематический 

контроль  

Тематический  

Т 

Оценка усвоения обучающимся знаний, уме-

ний и опыта практической деятельности на 

занятиях по теме. 

Текущий рубежный  

(модульный) контроль 

Рубежный  

Р 

Оценка усвоения обучающимся знаний, уме-

ний и опыта практической деятельности по 

теме (разделу, модулю) дисциплины 

Текущий  

итоговый контроль  

Итоговый  

И 

Оценка усвоения обучающимся знаний, уме-

ний и опыта практической деятельности по 

темам (разделам, модулям) дисциплины 

 

Формы   проведения текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающихся /виды работы обучающихся/ *** 

 
№ Формы   проведения те-

кущего контроля успевае-

мости и промежуточной 

аттестации обучающихся 

(ФТКУ) *** 

 

 

Техническое и сокращённое  

наименование 
Виды работы 

обучающихся 

(ВРО) *** 

 

Типы кон-

троля 

1 Контроль присутствия (КП) Присутствие КП Присутствие Присутствие 

 

2 
Учет активности (А) Активность 

А Работа на заня-

тии по теме 

Участие 

 

3 Опрос устный (ОУ) Опрос устный 

 

ОУ 

Выполнение за-

дания в устной 

форме  

Выполнение 

обязательно 

 

4 Опрос письменный (ОП) Опрос письменный 

 

ОП 

Выполнение за-

дания в пись-

менной форме 

Выполнение 

обязательно 

 

5 
Проверка реферата (ПР) 

Реферат ПР Написание (за-

щита) реферата  

Выполнение 

обязательно 

 

6 

Проверка контрольных 

нормативов (ПКН) 

Проверка норма-

тивов 

ПКН Сдача контроль-

ных нормативов  

Выполнение 

обязательно 

7 
Контроль выполнения до-

машнего задания (ДЗ) 

Контроль самосто-

ятельной работы 

ДЗ 
Выполнение до-

машнего задания  

Выполнение 

обязательно, 

Участие 
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4.2. Содержание самостоятельной работы обучающихся. 

 

№ 

п/п 

Период обучения (семестр).  

Наименование раздела (модуля),  

тема дисциплины (модуля) 

Содержание самостоятельной работы  

обучающихся 

Всего 

часов 

1 2 3 4 

1 семестр 

1 

Раздел 1. Общие вопросы. 

Подготовительная разминка для заня-

тий по физической культуре. 

Раздел 2. Общая физическая подготов-

ка. Пять физических качеств человека. 

Раздел 3. Общая физическая подготов-

ка. Пять физических качеств человека. 

Самостоятельные занятия физическими упражнения-

ми: оценка физического состояния, выявление отста-

ющих физических качеств, самооценка величины ис-

пользуемых нагрузок и реакции организма на них.  

Самостоятельное развитие 5 физических качеств чело-

века: 

 Упражнения на выносливость 

 Упражнения на силу 

 Упражнения на гибкость 

 Упражнения на ловкость 

 Упражнения на быстроту 

30 

2 
Подготовка к промежуточной аттеста-

ции 
Подготовка к сдаче контрольных нормативов 6 

 Всего за семестр 36 

 

 2 семестр  

1 
Раздел 4. Легкая атлетика. Обучение 

 

 Самостоятельные занятия физическими упражнения-

ми: оценка физического состояния, выявление отста-

ющих физических качеств, самооценка величины ис-

пользуемых нагрузок и реакции организма на них.  

Самостоятельное развитие 5 физических качеств чело-

века: 

 Упражнения на выносливость 

 Упражнения на силу 

 Упражнения на гибкость 

 Упражнения на ловкость 

 Упражнения на быстроту 

30 

2 
Подготовка к промежуточной аттестации 

Подготовка к сдаче контрольных нормативов 6 

 Всего за семестр  36 

 4 семестр  

1 

Раздел 5. Лыжный спорт. 

Раздел 6. Гимнастика. Обучение. 

 Самостоятельные занятия физическими упражнения-

ми: оценка физического состояния, выявление отста-

ющих физических качеств, самооценка величины ис-

пользуемых нагрузок и реакции организма на них.  

Самостоятельное развитие 5 физических качеств чело-

века: 

 Упражнения на выносливость 

 Упражнения на силу 

 Упражнения на гибкость 

 Упражнения на ловкость 

 Упражнения на быстроту 

30 

2 Подготовка к промежуточной аттестации Подготовка к сдаче контрольных нормативов 6 

 Всего за семестр 36 

5 семестр 

1 

Раздел 7. Легкая атлетика совершенство-

вание. 

 Самостоятельные занятия физическими упражнения-

ми: оценка физического состояния, выявление отста-

ющих физических качеств, самооценка величины ис-

пользуемых нагрузок и реакции организма на них.  

Самостоятельное развитие 5 физических качеств чело-

30 
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века: 

 Упражнения на выносливость 

 Упражнения на силу 

 Упражнения на гибкость 

 Упражнения на ловкость 

 Упражнения на быстроту 

2 Подготовка к промежуточной аттестации 
Подготовка к сдаче контрольных нормативов 

6 

 
Всего за семестр 

36 

 
6 семестр 

 

1 Раздел 8. Гимнастика. Совершенствова-

ние. 

Раздел 9. Повышение функционального 

состояния организма с использованием 

спортивных игр. 

Раздел 10. Легкая атлетика закрепление. 

 Самостоятельные занятия физическими упражнения-

ми: оценка физического состояния, выявление отста-

ющих физических качеств, самооценка величины ис-

пользуемых нагрузок и реакции организма на них.  

Самостоятельное развитие 5 физических качеств чело-

века: 

 Упражнения на выносливость 

 Упражнения на силу 

 Упражнения на гибкость 

 Упражнения на ловкость 

 Упражнения на быстроту 

30 

2 Подготовка к промежуточной аттестации 
Подготовка к сдаче контрольных нормативов 6 

 
Всего за семестр 

36 

 

5. Организация текущего контроля успеваемости обучающихся 

 

5.1.  Оценочные средства текущего контроля успеваемости обучающихся 

 

5.1.1. Условные обозначения: 

 

Типы контроля (ТК)* 

Типы контроля Тип оценки 

Присутствие П наличие события 

Контрольные нормативы 

 
КН дифференцированный 

Контрольная демонстрация КД дифференцированный 

Итоговый И наличие события 

 

Виды текущего контроля успеваемости (ВТК)** 

 
Виды текущего кон-

троля успеваемости 

(ВТК)** 

Сокращённое наименова-

ние  

 

Содержание 

Текущий дисциплини-

рующий контроль  

Дисциплинирующий  

Д 

Контроль посещаемости занятий обучающимся 

Текущий тематический 

контроль  

Тематический  

Т 

Оценка усвоения обучающимся знаний, умений и опыта 

практической деятельности на занятиях по теме. 

Текущий рубежный  

(модульный) контроль 

Рубежный  

Р 

Оценка усвоения обучающимся знаний, умений и опыта 

практической деятельности по теме (разделу, модулю) 

дисциплины 

Текущий  

итоговый контроль  

Итоговый  

И 

Оценка усвоения обучающимся знаний, умений и опыта 

практической деятельности по темам (разделам, моду-

лям) дисциплины 
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5.1.2. Структура текущего контроля успеваемости по дисциплине 

 

1 семестр 

 

Виды занятий 

Формы текущего контроля 

успеваемости ТК ВК Max Min Шаг 

Практическое занятие ПЗ Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Коллоквиум К 

Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Опрос устный ОУ В Р 10 0 1 

Проверка контроль-

ных нормативов 
ПКН В Р 10 0  1 

Итоговое занятие ИЗ 

Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Проверка контроль-

ных нормативов 
ПКН В И 10  0 1 

 

2 семестр 

 

Виды занятий 

Формы текущего контроля 

успеваемости ТК ВК Max Min Шаг 

Практическое занятие ПЗ Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Коллоквиум К 

Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Опрос устный ОУ В Р 10 0 1 

Проверка контроль-

ных нормативов 
ПКН В Р 10 0  1 

Итоговое занятие ИЗ 

Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Проверка контроль-

ных нормативов 
ПКН В И 10  0 1 

 

4 семестр 

 

Виды занятий 

Формы текущего контроля 

успеваемости ТК ВК Max Min Шаг 

Практическое занятие ПЗ Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Коллоквиум К 

Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Опрос устный ОУ В Р 10 0 1 

Проверка контроль-

ных нормативов 
ПКН В Р 10 0  1 

Итоговое занятие ИЗ 

Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Проверка контроль-

ных нормативов 
ПКН В И 10  0 1 

 

5 семестр 

 

Виды занятий 

Формы текущего контроля 

успеваемости ТК ВК Max Min Шаг 

Практическое занятие ПЗ Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Коллоквиум К 

Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Опрос устный ОУ В Р 10 0 1 

Проверка контроль-

ных нормативов 
ПКН В Р 10 0  1 

Итоговое занятие ИЗ 

Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Проверка контроль-

ных нормативов 
ПКН В И 10  0 1 
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6 семестр 

 

Виды занятий 

Формы текущего контроля 

успеваемости ТК ВК Max Min Шаг 

Практическое занятие ПЗ Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Коллоквиум К 

Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Опрос устный ОУ В Р 10 0 1 

Проверка контроль-

ных нормативов 
ПКН В Р 10 0 1 

Итоговое занятие ИЗ 

Контроль присутствия КП П Д 1 0 1 

Проверка контроль-

ных нормативов 
ПКН В И 10 0 1 

 

5.1.3. Весовые коэффициенты текущего контроля успеваемости обучающихся 

(по видам контроля и видам работы 

1 семестр 

Вид контроля 
План 

% 

Исходно 
ФТКУ / Вид ра-

боты 
ТК 

План 

% 

Исходно 

Коэф. Бал-

лы 
% 

Бал

лы 
% 

Текущий дисципли-

нирующий контроль 
30 18 26.47 

Контроль присут-

ствия 

 

Д 
30 18 26.47 1.67 

Текущий рубежный 

(модульный) кон-

троль 

30 40 58.82 

Опрос устный В 10 20 29,41 0,5 

Проверка кон-

трольных норма-

тивов 

В 20 20 29.41 0.75 

Текущий итоговый 

контроль 
40 10 14.71 

Проверка кон-

трольных норма-

тивов 

В 40 10 14.71 4.0 

Max кол.баллов 100 68  

       

2 семестр 

 
Вид контроля 

 

План 

% 

 

Исходно ФТКУ / Вид работы 

 

ТК 

 

План 

% 

 

Исходно Коэф. 

 Баллы % Бал-

лы 

% 

Текущий дисципли-

нирующий контроль 

30 18 26.4

7 

Контроль присут-

ствия 

Д 30 18 26.47 1.67 

Текущий рубежный 

(модульный) кон-

троль 

 

30 

 

40 

 

58.8

2 

 

Опрос Устный В 10 20 29.41 0.5 

Проверка контроль-

ных нормативов 

В 20 20 29.41 0.75 

Текущий итоговый 

контроль 

40 10 14.7

1 

Проверка контроль-

ных нормативов 

В 40 10 14.71 4.0 

Max кол.баллов 100 68        
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4 семестр 

 
Вид контроля 

 

План 

% 

 

Исходно ФТКУ / Вид работы 

 

ТК 

 

План 

% 

 

Исходно Коэф. 

 Баллы % Бал-

лы 

% 

Текущий дисципли-

нирующий контроль 

30 18 26.4

7 

Контроль присут-

ствия 

Д 30 18 26.47 1.67 

Текущий рубежный 

(модульный) кон-

троль 

 

30 

 

40 

 

58.8

2 

 

Опрос Устный В 10 20 29.41 0.5 

Проверка контроль-

ных нормативов 

В 20 20 29.41 0.75 

Текущий итоговый 

контроль 

40 10 14.7

1 

Проверка контроль-

ных нормативов 

В 40 10 14.71 4.0 

Max кол.баллов 100 68        

5 семестр 

Вид контроля 
План 

% 

Исходно 

ФТКУ / Вид работы ТК 
План 

% 

Исходно 

Коэф. Бал-

лы 
% Баллы % 

Текущий дисципли-

нирующий контроль 
30 18 

26.4

7 

Контроль присут-

ствия 
Д 30 18 

26.4

7 
1.67 

Текущий рубежный 

(модульный) контроль 
30 40 

58.8

2 

Опрос устный В 10 20 
29.4

1 
0.5 

Проверка контроль-

ных нормативов 
В 20 20 

29.4

1 
0.75 

Текущий итоговый 

контроль 
40 10 

14.7

1 

Проверка контроль-

ных нормативов 
В 40 10 

14.7

1 
4.0 

Max кол.баллов 100 68  

       

6 семестр 

Вид контроля 
План 

% 

Исходно 

ФТКУ / Вид работы ТК 
План 

% 

Исходно 

Коэф. Бал-

лы 
% Баллы % 

Текущий дисципли-

нирующий контроль 
30 18 

26.4

7 

Контроль присут-

ствия 
Д 30 18 

26.4

7 
1.67 

Текущий рубежный 

(модульный) кон-

троль 

30 40 
58.8

2 

Проверка контроль-

ных нормативов 
В 10 20 

29.4

1 
0.5 

Опрос Устный В 20 20 
29.4

1 
0.75 

Текущий итоговый 

контроль 
40 10 

14.7

1 

Проверка контроль-

ных нормативов 
В 40 10 

14.7

1 
4.0 

Max кол.баллов 100 68  

       

5.2.  Порядок текущего контроля успеваемости обучающихся (критерии, показатели и 

порядок текущего контроля успеваемости обучающихся)  

 

Критерии, показатели и порядок балльно-рейтинговой системы текущего контроля 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) устанавливается Положением о 

балльно-рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной ат-

тестации обучающихся по программам высшего образования – программам бака-

лавриата, программам специалитета, программам магистратуры в федеральном госу-
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дарственном автономном образовательном учреждении высшего образования Россий-

ский национальный исследовательский  медицинский университет им.. Н.И. Пирогова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации с изменениями и дополнения-

ми (при наличии).  

 

6. Организация промежуточной аттестации обучающихся. 

 

1 семестр 

 

1) Форма промежуточной аттестации согласно учебному плану – зачет. 

2) Форма организации промежуточной аттестации: 

 – на основании семестрового рейтинга обучающихся. 

 

2 семестр 

 

1) Форма промежуточной аттестации согласно учебному плану – зачет. 

2) Форма организации промежуточной аттестации: на основании семестрового рей-

тинга обучающихся. 

 

4 семестр 

 

1) Форма промежуточной аттестации согласно учебному плану – зачет. 

2) Форма организации промежуточной аттестации: на основании семестрового рей-

тинга обучающихся. 

 

5 семестр 

 

1) Форма промежуточной аттестации согласно учебному плану – зачет. 

2) Форма организации промежуточной аттестации: на основании семестрового рей-

тинга обучающихся. 

 

6 семестр 

 

1) Форма промежуточной аттестации согласно учебному плану – зачет. 

2) Форма организации промежуточной аттестации: на основании семестрового рей-

тинга обучающихся. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации  

обучающихся по дисциплине. 

 

7.1. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планиру-

емыми результатами освоения образовательной программы (по периодам освоения об-

разовательной программы) – согласно п. 1.3. настоящей рабочей программы дисципли-

ны. 

 

7.2.  Критерии, показатели и порядок промежуточной аттестации обучающихся с 

использованием балльно-рейтинговой системы. Порядок перевода рейтинговой оценки 

обучающегося в традиционную систему оценок. 

 

1,2,4,5,6 семестр 

 

Порядок промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) в 

форме зачёта 
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Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) в форме зачёта проводится на 

основании результатов текущего контроля успеваемости обучающегося в семестре, в соот-

ветствии с расписанием занятий по дисциплине, как правило на последнем занятии.    

Время на подготовку к промежуточной аттестации не выделяется. 

Критерии, показатели и порядок балльно-рейтинговой системы промежуточной атте-

стации обучающихся по дисциплине (модулю) в форме зачета, а также порядок перевода 

рейтинговой оценки обучающегося в традиционную систему оценок устанавливается Поло-

жением о балльно-рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по программам высшего образования – программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры в федеральном государственном авто-

номном образовательном учреждении высшего образования Российский национальный ис-

следовательский  медицинский университет им. Н.И. Пирогова Министерства здравоохране-

ния Российской Федерации с изменениями и дополнениями (при наличии). 

 

7.3.   Типовые контрольные задания или иные материал, необходимые для 

проведения промежуточной аттестации 

 

Общие физические и специализированные тестирования 

 

Упражнения и нормы из учебной программы по физической культуре для студентов 

основного отделения 
   

Юноши (возраст 18-24 лет) 

№ п/п Упражнения (тесты) 10 баллов 8 баллов 7 баллов 

1 Бег на 100 м (сек.) 15,1 15,4 15,7 

2 Бег на 3 км (мин., сек.) 14.00 14.30 15.00 

3 Прыжок в длину с места (см.) 215 200 185 

4 Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(кол-во раз) 

9 7 5 

5 Сгибание-разгибание рук, в упоре лежа (кол-

во раз) 

40 30 20 

6 Поднимание туловища из положения, лежа на 

спине за 1 мин (кол-во раз) 

60 50 40 

7 Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на гимнастической скамье (см.) 

+6 +5 +4 

 

Девушки (возраст 18-24 лет) 

№ п/п Упражнения (тесты) 10 баллов 8 баллов 7 баллов 

1 Бег на 100 м (сек.) 17,5 18,0 18,5 

2 Бег на 2 км (мин., сек.) 11.35 11.55 12.15 

3 Прыжок в длину с места (см.) 170 160 150 

4 Подтягивание на низкой перекладине (кол-во 

раз) 10 8 6 

5 Сгибание-разгибание рук, в упоре лежа (кол-

во раз) 10 8 6 

6 Поднимание туловища из положения, лежа на 

спине за 1 мин (кол-во раз) 34 30 25 

7 Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на гимнастической скамье (см.) + 8 + 7 + 6 

 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 

 

Обучение по дисциплине складывается из контактной работы, включающей практиче-

ские занятия и коллоквиумы, самостоятельной работы и промежуточной аттестации.  

Практические занятия проходят в спортивных залах. В ходе занятий студенты изуча-
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ют технику различных видов спорта, методику и организацию самостоятельных занятий фи-

зическими упражнениями, а также самоконтроль в процессе данных занятий, теорию и мето-

дику физической культуры и физическую подготовку, участвуют в подвижных и спортивных 

играх. 

Коллоквиум является важным видом занятия, в рамках которого проводится текущий 

рубежный контроль. При подготовке к коллоквиумам студенту следует внимательно изучить 

материалы, практических занятий и рекомендуемую литературу,  

Самостоятельная работа студента направлена на подготовку к текущему рубежному и 

текущему итоговому контролям успеваемости. Самостоятельная работа включает в себя про-

работку практических материалов, изучение рекомендованной по данному курсу учебной ли-

тературы, изучение информации, публикуемой в периодической печати и представленной в 

Интернете. 
 

9. Учебно-методическое, информационное и материально-техническое  

обеспечение дисциплины 

 

9.1. Литература по дисциплине: 

  

№ 

п/п 

 

Автор, название, место издания, издательство, год издания Наличие литературы 

в библиотеке 

Кол. экз. 
Электр. адрес 

ресурса 

1 2 3 4 

1 Лечебная физическая культура: [Электронный ресурс]  учебное по-

собие / Епифанов В. А. , Епифанов А. В. - 704 с. – 2020. - Режим 

доступа: http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp 
нет 

https://www.student

library.ru/book/ISB

N9785970455760.h

tml 

2 Спортивная медицина [Электронный ресурс] : нац. рук. / [Г. Д. 

Алексанянц и др.] ; гл. ред. : С. П. Миронов [и др.]. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 1184 с. – Режим доступа: 

http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp. 

нет 

https://www.student

library.ru/book/ISB

N9785970424605.h

tml 

3 Мысленная тренировка в психологической подготовке спортсме-

на[Электронный ресурс] / Веракса А.Н., Горовая А.Е., Грушко А.И., 

Леонов С.В.,2016.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru 

нет 

https://www.iprboo

kshop.ru/55559.htm

l 

 

9.2. Перечень ресурсов информационно - телекоммуникационной сети «Ин-

тернет», в том числе профессиональных баз данных, необходимых для прохождения 

практики. 

  

Электронная библиотечная система РНИМУ https://library.rsmu.ru/resources/e-

lib/els/ 

ГАРАНТ https://www.garant.ru/  

Консультант Плюс http://www.consultant.ru/  

Каталог национальных стандартов 

https://www.gost.ru/portal/gost/home/standarts/catalognational 

Электронно-библиотечные системы, к которым обеспечивается доступ для сотрудников и 

обучающихся РНИМУ 

Консультант студента https://www.studentlibrary.ru/  

ЭБС «Айбукс» https://ibooks.ru/  

ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/ 

ЭБС «ЮРАЙТ» https://urait.ru/  

ЭБС «IPR BOOKS» https://www.iprbookshop.ru/  

ЭБС «Букап» https://www.books-up.ru/  
Полнотекстовая коллекция ведущих журналов по биомедицинским исследованиям «Pub 

Med» https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424605.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424605.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424605.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424605.html
https://www.iprbookshop.ru/55559.html
https://www.iprbookshop.ru/55559.html
https://www.iprbookshop.ru/55559.html
https://library.rsmu.ru/resources/e-lib/els/
https://library.rsmu.ru/resources/e-lib/els/
https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://www.gost.ru/portal/gost/home/standarts/catalognational
https://www.studentlibrary.ru/
https://ibooks.ru/
https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
https://www.books-up.ru/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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Реферативная и аналитическая база научных публикаций и цитирования издательства 

Elsevier «Scopus» 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic&zone=header&origin=#basic  

База рефератов и полных текстов научных статей PNAS Online https://www.pnas.org/ 

Аналитическая и цитатная база данных журнальных статей компании Thomson Reuters 

«Web of Science» https://clarivate.com/  

Платформа Health Psychology https://www.apa.org/pubs/journals/hea/ 

Российская государственная библиотека https://www.rsl.ru/ 

Российская национальная библиотека https://nlr.ru/  

Государственная публичная научно-техническая библиотека России https://www.gpntb.ru    

Государственная публичная научно-техническая библиотека СО РАН 

http://www.spsl.nsc.ru    

Библиотека по естественным наукам РАН http://www.benran.ru   

Научная библиотека Московского государственного университета https://nbmgu.ru/  

Всероссийская патентно-техническая библиотека https://www.fips.ru/about/vptb-otdelenie-

vserossiyskaya-patentno-tekhnicheskaya-biblioteka/index.php  

Фундаментальная библиотека Института научной информации по общественным наукам 

РАН http://inion.ru/ 

Федеральная электронная медицинская библиотека https://femb.ru/    

Президентская библиотека имени Б.Н. Ельцина https://www.prlib.ru/  

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/  

Архив научных журналов НЭИКОН https://neicon.ru/science/archive-journals  

Национальная электронная библиотека Портал СИГЛА https://rusneb.ru/  

Проект Научной библиотеки МГУ КиберЛенинка https://cyberleninka.ru/  

Научная электронная библиотека Российской академии естествознания SciGuide 

https://monographies.ru/ru  

Электронный навигатор зарубежных и отечественных научных электронных ресурсов от-

крытого доступа в Интернет http://www.prometeus.nsc.ru/sciguide/  

Главный внештатный специалист по медицинской психологии 

министерства здравоохранения российской федерации. Методические (клинические) ре-

комендации http://psyrus.ru/med_psy/klinicheskie-rekomendatsii/ 

Российское психологическое общество. Официальный сайт профессиональной корпора-

ции психологов России http://psyrus.ru/news/news_rpo/unit/8461/ 

Российская книжная палата Государственного комитета РФ по печати — по опублико-

ванным в Российской Федерации произведениям печати и государственной библиогра-

фии; https://www.bookchamber.ru/  

Российский государственный архив научно-технической документации  

Научно-технический центр «Информрегистр» — по электронным изданиям 

http://inforeg.ru/  

Министерство здравоохранения Российской Федерации https://minzdrav.gov.ru/  

Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/  

Всемирная организация здравоохранения https://www.who.int/ru  

Полнотекстовая база данных «Medline Complete» https://www.ebsco.com/e/ru-ru  

Электронный рубрикатор клинических рекомендаций https://cr.minzdrav.gov.ru/  

      Федеральная служба государственной статистики https://rosstat.gov.ru/ 

 

9.3.  Перечень информационных технологий, используемых при осуществле-

нии образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обес-

печения и информационных справочных систем (при наличии):  

 

1. Автоматизированная образовательная среда университета. 

2. Балльно-рейтинговая система контроля качества освоения образовательной про-

граммы в автоматизированной образовательной системе университета. 

 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic&zone=header&origin=#basic
https://www.pnas.org/
https://clarivate.com/
https://www.apa.org/pubs/journals/hea/
https://www.rsl.ru/
https://nlr.ru/
https://www.gpntb.ru/
http://www.spsl.nsc.ru/
http://www.benran.ru/
https://nbmgu.ru/
https://www.fips.ru/about/vptb-otdelenie-vserossiyskaya-patentno-tekhnicheskaya-biblioteka/index.php
https://www.fips.ru/about/vptb-otdelenie-vserossiyskaya-patentno-tekhnicheskaya-biblioteka/index.php
http://inion.ru/
https://femb.ru/
https://www.prlib.ru/
https://elibrary.ru/
https://neicon.ru/science/archive-journals
https://rusneb.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://monographies.ru/ru
http://www.prometeus.nsc.ru/sciguide/
http://psyrus.ru/med_psy/klinicheskie-rekomendatsii/
http://psyrus.ru/news/news_rpo/unit/8461/
https://www.bookchamber.ru/
http://inforeg.ru/
https://minzdrav.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://www.who.int/ru
https://www.ebsco.com/e/ru-ru
https://cr.minzdrav.gov.ru/
https://rosstat.gov.ru/
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9.4.  Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

       Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной 

среде университета из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть «Интернет»), как на территории 

Университета, так и вне ее.  

Стандартно оборудованные залы и аудитории для проведения лекций и практических 

занятия: 

Спортивные сооружения: 

Всего спортивных сооружений – 1. (учебно-спортивный комплекс) плоскостные 

спортивные сооружения – нет  

УСК имеет спортивные площадки (волейбольные площадки – 2, баскетбольные 

площадки – 1, мини-футбольные площадка – 1, футбольное поле – нет); спортивные залы –6:  

1 (42х24 м); 1 (36-18);1-(30-18); 1-(30-15); 1-24-12); 1 (18-9).другие спортивные сооружения – 

3 (тренажерные залы – 2; зал для занятий СМО-1.  

 

Инвентарь: весь инвентарь, необходимый для проведения учебных занятий по 

физической культуре, а также для организации работы спортивных секций имеется в 

достаточном количестве (мячи в/б-28, мячи б/б-16, мячи м/ф -12, наборы для бадминтона-16 

комплектов, столы настольного тениса-8 штук, наборы для настольного тениса-16 

комплектов, волейбольные сетки-4 штуки, скакалки-60 штук, гимнастические палки-60 штук, 

ковер для борьбы-1 штука, гимнастические стенки-6 штук, канат для перетягивания-2 шт., 

гимнастические коврики-60 шт. 

 

Приложения: 
 

1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости 

обучающихся по дисциплине. 

2. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации                  обуча-

ющихся по дисциплине. 

 

 

Заведующий кафедрой                                                                                                    Поляев Б.А.                                                             
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(модуля) 
 

9. Учебно-методическое, информационное и материально-техническое 

обеспечение дисциплины (модуля) 
 

 Приложения:   

1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

2. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации                             

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

 

 

 


		2023-02-21T11:02:54+0300
	ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "РОССИЙСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ Н.И. ПИРОГОВА" МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ




