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1. Общие положения

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины

1.1.1. Цель.

сформировать у студентов необходимый объем знаний и практических умений для

самостоятельной работы в учреждениях амбулаторно-поликлинической помощи, ознакомить

студентов с принципами и методами диагностики и лечения пациентов с сахарным диабетом 1

и 2 типа, осложнениями диабета и другими сопутствующими заболеваниями, развить у

студентов клиническое мышление.

1.1.2. Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины:

Обучить проведению полного объема лечебных и профилактических мероприятий в

соответствии со стандартами лечения больных с разными типами сахарного диабета,

острыми и поздними осложнениями;

Обучить студентов выбору оптимальных схем этиотропного и патогенетического

лечения пациентов с сахарным диабетом, определять критерии эффективности

медикаментозных препаратов в различных клинических ситуациях и выявлять

побочные эффекты их действия;

Ознакомить студентов со спецификой осуществления диагностической и лечебной

помощи в амбулаторно-поликлиническом звене здравоохранения.

Сформировать навыки изучения научной литературы и официальных статистических

обзоров;

Сформировать навыки общения с больным с учетом этико-деонтологических

особенностей патологии;

Сформировать у студентов представление о значимости медицинской реабилитации в

восстановлении физического, психологического и социального статусов пациентов,

первичной и вторичной профилактике сахарного диабета, предупреждении

инвалидности;

Сформировать у студентов представление о принципах профилактики, лечения и

реабилитации пациентов с сахарным диабетом, а также способность назначать и

непосредственно осуществлять лечение таких пациентов в амбулаторных условиях;

Сформировать у студентов умений по оформлению амбулаторной карты с

написанием в ней обоснования диагноза, дифференциального диагноза, эпикризов и

т. д.;

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Диабетология в практике врача поликлиники» изучается в 12 семестре (ах) и

относится к части, формируемой участниками образовательного процесса, блока Б.1

дисциплины. Является дисциплиной по выбору.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3.0 з.е.



Для успешного освоения настоящей дисциплины обучающиеся должны освоить следующие

дисциплины: Психиатрия, медицинская психология; Госпитальная терапия; Неврология,

нейрохирургия и медицинская генетика; Иностранный язык; Факультетская хирургия; История

медицины; История России; Акушерство и гинекология; Гистология, эмбриология, цитология;

Фармакология; Нормальная физиология; Анатомия человека; Патофизиология, клиническая

патофизиология; Патологическая анатомия, клиническая патологическая анатомия; Биология;

Общая и биоорганическая химия; Биохимия; Общая хирургия; Эндокринология; Медицинская

реабилитация; Латинский язык; Физика, математика; Клиническая фармакология;

Иммунология; Микробиология, вирусология; Биоэтика; Факультетская терапия; Фтизиатрия;

Философия; Топографическая анатомия и оперативная хирургия; Пропедевтика внутренних

болезней; Лучевая диагностика; Практика диагностического профиля; Медсестринская

практика; Клиническая практика терапевтического, хирургического, акушерско-

гинекологического профиля; Ознакомительная практика; Основы практических навыков

диагностического профиля.

Знания, умения и опыт практической деятельности, приобретенные при освоении настоящей

дисциплины, необходимы для успешного прохождения практик: Первичные навыки научно-

исследовательской работы. Электронные технологии на амбулаторном этапе.



1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины

Семестр 12

Код и наименование компетенции

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции

Планируемые результаты освоения дисциплины (модуля)

ПК-2 Способен проводить обследования пациента с целью установления диагноза

ПК-2.ИД3 Формулирует 

предварительный диагноз 

и составляет план 

лабораторных и 

инструментальных 

обследований пациента

 правила формулировки предварительного диагноза, Знать:

возможности лабораторных и инструментальных исследований у 

пациентов с сахарным диабетом.

 оценить общее состояние пациента для формулировки Уметь:

предварительного диагноза и принятия решения о 

необходимости дополнительных методов обследования больных 

с разными типами сахарного диабета, острыми и поздними 

осложнениями.

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

использования алгоритма лабораторного и инструментального 

обследования при подозрении на сахарный диабет у пациента.

ПК-2.ИД8 Проводит 

дифференциальную 

диагностику с другими 

заболеваниями

/состояниями, в том числе 

неотложными

 эндокринные заболевания, требующие Знать:

дифференциальной диагностики.

 проводить дифференциальную диагностику эндокринной Уметь:

патологии.

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

интерпретации результатов осмотра, физикальных данных, а 

также данных лабораторных, инструментальных и 

морфологических методов диагностики при эндокринных 

заболеваниях для проведения дифференциальной диагностики.



ПК-2.ИД9 Устанавливает 

диагноз с учетом 

действующей 

международной 

статистической 

классификации болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем

 основные патологические состояния, синдромы при Знать:

эндокринных заболеваниях, основные принципы формирования 

Международной статистической классификацией болезней и 

проблем, связанных со здоровьем, Х пересмотра.

 обобщить и анализировать результаты объективного Уметь:

обследования больного, данных лабораторных и 

инструментальных методов исследования; выделить основные 

клинические и лабораторные патологические синдромы; 

поставить предварительный диагноз.

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

оценки состояния здоровья пациента, методами общего 

клинического обследования пациентов, интерпретацией 

результатов лабораторных, инструментальных методов 

диагностики, алгоритмом постановки предварительного диагноза 

с последующим направлением больного на дополнительное 

обследование.

ПК-3 Способен назначить лечение и контролировать его эффективность и безопасность

ПК-3.ИД2 Назначает 

лекарственные препараты, 

медицинские изделия и 

лечебное питание с 

учетом диагноза, возраста 

и клинической картины 

болезни и в соответствии 

с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов 

медицинской помощи

 лекарственные препараты, медицинские изделия и Знать:

рекомендации по питанию, используемые в диабетологии.

 подобрать лекарственные препараты, медицинские Уметь:

изделия и определить рекомендации по питанию при разных 

типах сахарного диабета.

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

назначения необходимых лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и формулировки рекомендаций по 

питанию при разных типах сахарного диабета с учетом 

действующих алгоритмов оказания медицинской помощи 

больным сахарным диабетом.



ПК-3.ИД4 Оценивает 

эффективность и 

безопасность применения 

лекарственных 

препаратов, медицинских 

изделий, лечебного 

питания и иных методов 

лечения

 алгоритм оценки эффективности и безопасности Знать:

применения лекарственных препаратов, медицинских изделий, 

лечебного питания и иных методов лечения при сахарном 

диабете.

 оценивать эффективность и безопасность применения Уметь:

лекарственных препаратов, медицинских изделий, лечебного 

питания и иных методов лечения при сахарном диабете.

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

использования оценки эффективности и безопасности 

применения лекарственных препаратов, медицинских изделий, 

лечебного питания и иных методов лечения при сахарном 

диабете в клинической практике.

ПК-3.ИД6 Организует 

персонализированное 

лечение пациента, в том 

числе беременных 

женщин, пациентов 

пожилого и старческого 

возраста, оценка 

эффективности и 

безопасности лечения

 особенности течения сахарного диабета в пожилом Знать:

возрасте.

 выбрать персонализированную тактику лечения Уметь:

сахарного диабета пациенту пожилого возраста.

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

выработки персонализированной тактики лечения во время 

беременности при эндокринных заболеваниях с последующей 

оценкой эффективности и безопасности проводимого лечения.



2.Формы работы обучающихся, виды учебных занятий и их трудоёмкость

Формы работы обучающихся / Виды учебных занятий / 

Формы промежуточной аттестации

Всего 

часов

Распределение часов 

по семестрам

12

Учебные занятия

Контактная работа обучающихся с преподавателем в 

семестре (КР), в т.ч.:

52 52

Лекционное занятие (ЛЗ) 18 18

Клинико-практическое занятие (КПЗ) 32 32

Коллоквиум (К) 2 2

Самостоятельная работа обучающихся в семестре (СРО), 

в т.ч.:

54 54

Подготовка реферата 20 20

Подготовка к учебным аудиторным занятиям 34 34

Промежуточная аттестация (КРПА), в т.ч.: 2 2

Зачет (З) 2 2

Общая трудоемкость 

дисциплины (ОТД)

в часах: ОТД = 

КР+СРО+КРПА+СРПА

108 108

в зачетных единицах: ОТД (в 

часах)/36

3.00 3.00



3. Содержание дисциплины

3.1. Содержание разделов, тем дисциплины

12 семестр

№ 

п/п

Шифр 

компетенции

Наименование раздела 

(модуля), темы 

дисциплины

Содержание раздела и темы в 

дидактических единицах

Раздел 1. Диабетология

1 ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД8, 

ПК-2.ИД9, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД4

Тема 1. Сахарный диабет 1 

и 2 типа. Лечение

Современные стратегии терапии СД. 

Инновационные противодиабетические 

препараты. Возможности комбинированной 

терапии СД. Препараты инсулина в лечении 

СД 1 и 2 типа.

2 ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД8, 

ПК-2.ИД9, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД4

Тема 2. Поздние 

осложнения сахарного 

диабета

Сахарный диабет и диабетическая 

ретинопатия. Хроническая болезнь почек и 

сахарный диабет. Сахарный диабет и 

сердечная недостаточность. 

Атеросклеротические сердечно-сосудистые 

заболевания при сахарном диабете.

3 ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД8, 

ПК-2.ИД9, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД4

Тема 3. 

Детерминированность 

развития сахарного 

диабета.

Предиабет. Гестационный сахарный диабет. 

Сахарный диабет и генетическая 

детерменированность. Сахарный диабет и 

микробиота.

4 ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД8, 

ПК-2.ИД9, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД4

Тема 4. Сахарный диабет и 

репродуктивное здоровье.

Сахарный диабет и женская репродуктивная 

система. Менопауза и сахарный диабет. 

Андрогенный дефицит и сахарный диабет. 

Эректильная дисфункция при сахарном 

диабете

5 ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД8, 

ПК-2.ИД9, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД4, 

ПК-3.ИД6

Тема 5. Особенности 

ведения сахарного диабета 

при различных 

сопутствующих 

состояниях

Остеопороз и сахарный диабет. Ожирение и 

сахарный диабет. Физическая активность при 

СД. Периоперационное ведение пациентов с 

сахарным диабетом.



6 ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД8, 

ПК-2.ИД9, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД4

Тема 6. Вопросы 

самоконтроля сахарного 

диабета и его осложнений.

Помповая инсулинотерапия. Самоконтроль и 

непрерывный мониторинг гликемии. 

Терапевтическое обучение больных сахарным 

диабетом. Факторы риска и диагностика 

диабетической нейропатии. Синдром 

диабетической стопы.

7 ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД8, 

ПК-2.ИД9, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД4, 

ПК-3.ИД6

Тема 7. СД и пожилой 

возраст.

Вопросы депрескрайбинга. Когнитивные 

нарушения при СД.

3.2. Перечень разделов, тем дисциплины для самостоятельного изучения

обучающимися

Разделы и темы дисциплины для самостоятельного изучения обучающимися в программе не

предусмотрены.



4. Тематический план дисциплины.

4.1. Тематический план контактной работы обучающихся с преподавателем.

№ 

п

/п

Виды 

учебных 

занятий / 

форма 

промеж. 

аттестации

Период обучения (семестр) 

Порядковые номера и 

наименование разделов. 

Порядковые номера и 

наименование тем разделов. 

Темы учебных занятий.

Количество 

часов 

контактной 

работы

Виды 

контроля 

успеваемости

Формы 

контроля 

успеваемости и 

промежуточной 

аттестации

КП ТЭ ПР

1 2 3 4 5 6 7 8

12 семестр

Раздел 1. Диабетология

Тема 1. Сахарный диабет 1 и 2 типа. Лечение

1 ЛЗ Сахарный диабет 2 типа. 2 Д 1

2 КПЗ Современные стратегии 

терапии СД. Инновационные 

противодиабетические 

препараты. Возможности 

комбинированной терапии СД. 

Препараты инсулина в 

лечении СД 1 и 2 типа.

6 Т 1 1

Тема 2. Поздние осложнения сахарного диабета

1 ЛЗ Сахарный диабет и 

диабетическая ретинопатия

2 Д 1

2 ЛЗ Хроническая болезнь почек и 

сахарный диабет

2 Д 1

3 ЛЗ Сахарный диабет и сердечная 

недостаточность

2 Д 1

4 ЛЗ Атеросклеротические 

сердечно-сосудистые 

заболевания при сахарном 

диабете

2 Д 1

Тема 3. Детерминированность развития сахарного диабета.

1 ЛЗ Сахарный диабет и 

генетическая 

детерменированность

2 Д 1



2 ЛЗ Сахарный диабет и 

микробиота

2 Д 1

3 КПЗ Предиабет. Гестационный 

сахарный диабет

4 Т 1 1

Тема 4. Сахарный диабет и репродуктивное здоровье.

1 ЛЗ Сахарный диабет и женская 

репродуктивная система

2 Д 1

2 ЛЗ Андрогенный дефицит и 

сахарный диабет

2 Д 1

3 КПЗ Менопауза и сахарный диабет. 

Эректильная дисфункция при 

сахарном диабете.

4 Т 1 1

Тема 5. Особенности ведения сахарного диабета при различных сопутствующих состояниях

1 КПЗ Остеопороз и сахарный 

диабет. Ожирение и сахарный 

диабет. Физическая 

активность при СД. 

Периоперационное ведение 

пациентов с СД

6 Т 1 1

Тема 6. Вопросы самоконтроля сахарного диабета и его осложнений.

1 КПЗ Помповая инсулинотерапия. 

Самоконтроль и непрерывный 

мониторинг гликемии. 

Факторы риска и диагностика 

диабетической нейропатии. 

Синдром диабетической 

стопы. Терапевтическое 

обучение больных сахарным 

диабетом.

8 Т 1 1

Тема 7. СД и пожилой возраст.

1 КПЗ Сахарный диабет и пожилой 

возраст, вопросы 

депрескрайбинга. 

Когнитивные нарушения при 

сахарном диабете

4 Т 1 1

2 К Текущий рубежный 

(модульный) контроль

2 Р 1 1



Текущий контроль успеваемости обучающегося в семестре осуществляется в формах,

предусмотренных тематическим планом настоящей рабочей программы дисциплины.

Формы проведения контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся /виды 

работы обучающихся

№ п/п Формы проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся (ФТКУ)

Виды работы 

обучающихся (ВРО)

1 Контроль присутствия (КП) Присутствие

2 Тестирование в электронной форме (ТЭ) Выполнение тестового 

задания в электронной 

форме

3 Проверка реферата (ПР) Написание (защита) 

реферата

4.2. Формы проведения промежуточной аттестации

12 семестр

1) Форма промежуточной аттестации - Зачет

2) Форма организации промежуточной аттестации -Контроль присутствия, Тестирование в

электронной форме



5. Структура рейтинга по дисциплине

5.1. Критерии, показатели проведения текущего контроля успеваемости с

использованием балльно-рейтинговой системы.

Рейтинг по дисциплине рассчитывается по результатам текущей успеваемости

обучающегося. Тип контроля по всем формам контроля дифференцированный, выставляются

оценки по шкале: "неудовлетворительно", "удовлетворительно", "хорошо", "отлично". Исходя

из соотношения и количества контролей, рассчитываются рейтинговые баллы,

соответствующие системе дифференцированного контроля.

12 семестр

Виды занятий

Формы текущего 

контроля успеваемости

/виды работы

Кол-во 

контролей

Макс. 

кол-во 

баллов

Соответствие оценок 

рейтинговым баллам
***

ТК ВТК Отл. Хор. Удовл.

Клинико-

практическое 

занятие

КПЗ
Тестирование в 

электронной форме
ТЭ 6 300 В Т 50 34 17

Коллоквиум К Проверка реферата ПР 1 701 В Р 701 467 234

Сумма баллов за семестр 1001

5.2. Критерии, показатели и порядок промежуточной аттестации обучающихся с

использованием балльно-рейтинговой системы. Порядок перевода рейтинговой оценки

обучающегося в традиционную систему оценок

Порядок промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) в форме

зачёта

По итогам расчета рейтинга по дисциплине в  семестре, обучающийся может быть12

аттестован по дисциплине без посещения процедуры зачёта, при условии:

Оценка Рейтинговый балл

Зачтено 600



6. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) для проведения текущего контроля и

промежуточной аттестации

12 семестр

Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации в форме зачёта

Раздел «Диабетология в практике врача поликлиники»

1. Современные стратегии терапии СД. Инновационные противодиабетические препараты.

2. Возможности комбинированной терапии СД. Препараты инсулина в лечении СД 1 и 2 типа.

3. Сахарный диабет и диабетическая ретинопатия. Хроническая болезнь почек и

сахарный диабет.

4. Сахарный диабет и сердечная недостаточность. Атеросклеротические сердечно-сосудистые

заболевания при сахарном диабете.

5. Предиабет. Физическая активность при СД.

6. Гестационный сахарный диабет. Сахарный диабет и генетическая детерменированность.

7. Ожирение и сахарный диабет. Сахарный диабет и микробиота.

8. Сахарный диабет и женская репродуктивная система. Менопауза и сахарный

диабет. Андрогенный дефицит и сахарный диабет. Эректильная дисфункция

при сахарном диабете.

9. Остеопороз и сахарный диабет.

10. Периоперационное ведение пациентов с сахарным диабетом.

11. Помповая инсулинотерапия. Самоконтроль и непрерывный мониторинг гликемии.

Терапевтическое обучение больных сахарным диабетом.

12. Факторы риска и диагностика диабетической нейропатии. Синдром диабетической стопы.

13. СД и пожилой возраст. Вопросы депрескрайбинга. Когнитивные нарушения при СД.



7. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины

Для подготовки к занятиям лекционного типа обучающийся должен

Внимательно прочитать материал предыдущей лекции;

ознакомиться с учебным материалом по учебнику, учебным пособиям, а также электронным

образовательным ресурсам с темой прочитанной лекции.

Внести дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной тетради.

Записать возможные вопросы, которые следует задать преподавателю по материалу изученной

лекции.

Для подготовки к занятиям клинико-практического типа обучающийся должен

Внимательно изучить теоретический материал по конспекту лекции, учебникам, учебным

пособиям, а также электронным образовательным ресурсам.

Подготовиться к устному опросу на заданную тему.

Записать вопросы, которые следует задать преподавателю по материалу изученной темы

занятия.

Требования к оформлению реферата

1) Требования к оформлению титульного листа:

• вверху страницы по центру указывается название учебного заведения (ФГАОУ ВО РНИМУ

им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет));

• ниже по центру название кафедры (Кафедра эндокринологии ЛФ);

• в середине страницы по центру заглавными буквами пишется название реферата (темы

реферата должны быть согласованы с преподавателем);

• ниже названия справа пишется фамилия и инициалы исполнителя с указанием факультета и

номера группы, ниже фамилия и инициалы преподавателя;

• внизу страницы по центру – город и год написания;

• номер страницы на титульном листе не ставится.

2) План реферата: следующим после титульного листа должен идти план реферата. План

реферата включает смысловое деление текста на разделы, параграфы и т.д., соответствующее

название указывается в плане. Примерная структура плана реферата:

– Определение

– Эпидемиология

– Этиология

– Диагностика

– Лечения

– Мониторинг состояния пациентов

– Список литературы

3) Требования к содержанию реферата: реферат включает введение, основную часть и

заключительную часть.

– Требования к введению: во введении приводится краткое обоснование актуальности темы,

научное и практическое значение для соответствующей отрасли.



– Требования к основной части: основная часть реферата содержит материал, который отобран

студентом для рассмотрения проблемы. В общем смысле основным в реферате должно быть

раскрытие темы, достижение того результата, который задан целью.

– Для наглядного изложения информации обязательно включать рисунки/схемы/таблицы

/фотографии/графики/диаграммы или другие иллюстративные материалы. Все

вышеперечисленное должно иметь сквозную нумерацию и обязательные ссылки в тексте.

Цитируемые источники указываются в сносках.

– Требования к заключению: в заключении автор формулирует выводы по разделам реферата

или подводит итог по работе в целом. Заключение должно быть четким, кратким, вытекающим

из основной части реферата.

4) Требования к списку используемой литературы: при подготовке реферата необходимо

использовать литературные источники не старше 5 лет с обязательным использованием статей

из https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/. Список должен включать не менее 10 источников.

5) Примеры ссылок:

– Демидова Т.Ю., Скуридина Д.В. Роль заместительной терапии тестостероном при сахарном

диабете 2 типа. РМЖ. 2018. №11(II). С. 110-115.

– Bosdou, J. K., Venetis, C. A., Dafopoulos, K., et al. Transdermal testosterone pretreatment in poor

responders undergoing ICSI: a randomized clinical trial. Human reproduction. 2016; 31(5):977-985.

6) Объем – не менее 20 страниц печатного текста 12 пт Times new roman, полуторный интервал.

7) Примеры тем рефератов:

1. Инновационные противодиабетические препараты.

2. Атеросклеротические сердечно-сосудистые заболевания при сахарном диабете.

3. Сахарный диабет и микробиота.

Эректильная дисфункция при сахарном диабете.

4. Особенности ведения сахарного диабета при физических нагрузках.

5. Терапевтическое обучение больных сахарным диабетом.

6. Когнитивные нарушения при сахарном диабете.

Для подготовки к коллоквиуму обучающийся должен

Внимательно изучить теоретический материал по конспекту лекции, учебникам, учебным

пособиям, а также электронным образовательным ресурсам по всем темам соответствующего

раздела.

Подготовиться к выступлению на заданную тему (реферат).

При подготовке к зачету необходимо

Ознакомиться со списком вопросов для подготовки к зачету.

Изучить учебный материал по темам в разделе дисциплины, а также проработать практические

задачи, которые разбирались на занятиях или были рекомендованы для самостоятельного

решения.

Самостоятельная работа студентов (СРС) включает в себя



Самостоятельная работа обучающихся является составной частью обучения и имеет целью

закрепление и углубление полученных знаний, умений и навыков, поиск и приобретение новых

знаний, выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям, текущему

контролю успеваемости и промежуточной аттестации, а так же подготовка истории болезни и

реферата в соответствующем семестре.

Выполнение домашних заданий осуществляется в форме:

- работы с учебной, учебно-методической и научной литературой, электронными

образовательными ресурсами (например, просмотр видеолекций или учебных фильмов),

конспектами обучающегося: чтение, изучение, анализ, сбор и обобщение информации, её

конспектирование и реферирование, перевод текстов, составление профессиональных

глоссариев;

- решения ситуационных задач;

- подготовки тематических сообщений и выступлений.

Перечень тем рефератов

12 семестр

1. Ранние нарушения углеводного обмена и их эпидемиология       

2. Этиология и патогенез предиабета       

3. Факторы риска развития ранних нарушений углеводного обмена       

4. Предиабет: современное состояние проблемы и методы коррекции       

5. Предиабет: современные критерии диагностики       

6. Предиабет: перспективы лечения       

7. Роль ожирения в развитии ранних нарушений углеводного обмена       

8. Актуальные вопросы ведения пациентов с предиабетом       

9. Обзор литературы по ранним нарушениям углеводного обмена       

10. Обзор исследований по ранним нарушениям углеводного обмена   

11. Современные возможности снижения риска развития сахарного диабета 2 типа и сердечно-   

сосудтсьых осложнений у рациентов с предиабетом

12. Профилактика и управление предиабетических нарушений у пациентов с метаболическим   

синдромом



13. Предиабет как междисциплинарная проблема. Роль эндокринолога и кардиолога.   

14. Роль метформина в коррекции ранних нарушений углеводного обмена   

15. Роль образа жизни и диеты в профилактике ранних нарушений углеводного обмена.   

16. Сахарный диабет 1 типа.

17. Сахарный диабет 2 типа.

18. «Школа» диабета. 

19. Высокотехнологические методы управления сахарным диабетом. Помповая инсулинотерапии.

20. Диабетическая ретинопатия. 

21. Диабетическая нефропатия. 

22. ИБС и сахарный диабет

23. Цереброваскулярные заболевания и сахарный диабет.

24. Атеросклероз артерий нижних конечностей и сахарный диабет.

25. Диабетическая нейропатия. Синдром диабетической стопы. 

26. Автономная диабетическая нейропатия.



1.  

2.  

3.  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

8. Учебно-методическое, информационное и материально-техническое обеспечение

дисциплины

8.1. Перечень литературы по дисциплине:

№ 

п

/п

Наименование, автор, год и место издания Используется 

при изучении 

разделов

Количество 

экземпляров 

в 

библиотеке

Электронный 

адрес 

ресурсов

1 2 3 4 5

1 Эндокринология по Вильямсу. 

Минеральный обмен: [руководство], Мелмед 

Ш., 2024 - 2025

Диабетология 400

2 Эндокринология по Вильямсу. 

Эндокринологические проблемы при 

беременности, при старении, в спорте: 

[руководство], Мелмед Ш., 2024 - 2025

Диабетология 410

8.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», в том

числе профессиональных баз данных, необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Клинические рекомендации (Министерство здравоохранения РФ) https://cr.minzdrav.gov.

ru/

https://endo-club360.ru/

https://endofocus.elpub.ru/jour

8.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного

обеспечения и информационных справочных систем (при наличии)

Автоматизированный информационный комплекс «Цифровая административно-

образовательная среда РНИМУ им. Н.И. Пирогова»

Система управления обучением

MTS Link

Windows 8.1 Enterprise Windows 8.1 Professional, дог. № 65162986 от 08.05.2015, (32 шт.),

АО «СофтЛайн Трейд», срок действия лицензии: бессрочно

MS Office (Power Point

Microsoft Office (Word



8.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным

неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде университета

из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет» (далее - сеть «Интернет»), как на территории Университета, так и вне ее.

Электронная информационно-образовательная среда университета обеспечивает:

- доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплины, электронным учебным

изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе

дисциплины;

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение его работ и

оценок за эти работы.

Университет располагает следующими видами помещений и оборудования для материально-

технического обеспечения образовательной деятельности для реализации образовательной

программы дисциплины (модуля):

№ 

п

/п

Наименование оборудованных учебных 

аудиторий

Перечень специализированной 

мебели, технических средств 

обучения

1 Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оборудованная мультимедийными и 

иными средствами обучения

 Стулья ,  Столы , Проектор 

 мультимедийный ,  Ноутбук , Экран для 

 проектора , Возможность подключения 

к сети «Интернет» и обеспечения 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду

2 Помещение для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенное компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную 

среду организации

Учебная мебель (столы, стулья), 

компьютерная техника с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду

3 Учебная аудитория для проведения 

промежуточной аттестации

Учебная мебель (столы и стулья для 

обучающихся), стол, стул 

преподавателя, персональный 

компьютер; набор демонстрационного 

оборудования (проектор, экран, колонки)

Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно

распространяемого программного обеспечения (состав определяется в рабочей программе

дисциплины и подлежит обновлению при необходимости). Библиотечный фонд укомплектован



печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в

рабочей программе дисциплины, на одного обучающегося из числа лиц, одновременно

осваивающих соответствующую дисциплину.

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае применения

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным

профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав которых

определяется в рабочей программе дисциплины и подлежит обновлению (при необходимости).

Обучающиеся из числа инвалидов обеспечены печатными и (или) электронными

образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.



Приложение 1

к рабочей программе 

дисциплины (модуля)

Сведения об изменениях в рабочей программе дисциплины (модуля)

______________________________________

для образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата/специалитета

/магистратуры (оставить нужное) по направлению подготовки (специальности) (оставить

нужное) ____________________________________________________________________ (код и

наименование направления подготовки (специальности)) направленность (профиль)

«___________________________» на _____________ учебный год.

Рабочая программа дисциплины с изменениями рассмотрена и одобрена на заседании кафедры

_____________________ (Протокол № ______ от «___» ___________ 20___).

Заведующий кафедрой ______________(подпись)

_____________________________________________(Инициалы и фамилия)



Приложение 2

к рабочей программе 

дисциплины (модуля)

Формы проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Контроль присутствия Присутствие КП

Тестирование в электронной форме Тестирование ТЭ

Проверка реферата Реферат ПР

Виды учебных занятий и формы промежуточной аттестации

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Лекционное занятие Лекция ЛЗ

Клинико-практическое занятие Клинико-

практическое

КПЗ

Коллоквиум Коллоквиум К

Зачет Зачет З

Виды контроля успеваемости

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Текущий дисциплинирующий контроль Дисциплинирующий Д

Текущий тематический контроль Тематический Т

Текущий рубежный контроль Рубежный Р

Промежуточная аттестация Промежуточная 

аттестация

ПА
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