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1. Общие положения
1.1. Цель и задачи освоения дисциплины

1.1.1. Цель: Цель освоения дисциплины «Перинатальные аспекты реабилитации
доношенных и недоношенных детей» - получение обучающимися систематических
теоретических и прикладных знаний в области разработки и реализации программ
реабилитации новорожденных и детей грудного возраста с учетом их индивидуальных
особенностей, степени зрелости к моменту рождения и реабилитационного потенциала.

1.1.2. Задачи, решаемые в ходе освоения дисциплины:

Формирование готовности и способности составлять индивидуальные программы
реабилитации в зависимости от перинатальных факторов.
Формирование/развитие знаний для определения тактики медицинской реабилитации
с применением природных лечебных средств, лекарственной, немедикаментозной
терапии и других методов коррекции последствий перенесенных заболеваний и
патологических состояний.
Формирование системы знаний об основных документах, отражающих положения и
минимально достаточные требования помощи по медицинской реабилитации.
Формирование системы знаний об основных положениях, требованиях и методах
медицинской абилитации и реабилитации доношенных и недоношенных детей.
Формирование системы знаний о возможностях медицинской реабилитации и
абилитации, основных ее принципах, физиологических механизмах, лежащих в ее
основе, ключевых подходах с учетом индивидуальных особенностей пациентов.

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина «Перинатальные аспекты реабилитации доношенных и недоношенных детей»

изучается в 12 семестре(ах) и относится к части, формируемой участниками образовательного
процесса, Блока Б.1 «Дисциплины». Является дисциплиной по выбору.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2.0 з.е.
Для успешного освоения настоящей дисциплины обучающиеся в рамках образовательной

программы должны освоить следующие дисциплины и практики: Факультетская педиатрия;
Оториноларингология; Биоэтика; Офтальмология; Акушерство и гинекология; Неврология,
медицинская генетика; Клиническая фармакология; Госпитальная терапия; Нормальная
физиология; Анатомия ребенка; Пропедевтика внутренних болезней; Общая хирургия;
Биохимия; Инфекционные болезни у детей; Основы формирования здоровья детей;
Фармакология; Госпитальная педиатрия; Госпитальная хирургия; Иностранный язык;
Пропедевтика детских болезней; Поликлиническая и неотложная педиатрия; Психология и
педагогика; Анестезиология, реанимация и интенсивная терапия; Инфекционные болезни,
эпидемиология; Детская хирургия; Патофизиология, клиническая патофизиология; Психиатрия,
медицинская психология; Топографическая анатомия и оперативная хирургия; Фтизиатрия;
Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков диагностического
профиля; Клиническая практика на должностях среднего медицинского персонала;
Клиническая практика терапевтического, хирургического, акушерско-гинекологического
профиля; Практика по получению первичных медицинских умений и навыков педиатрического
профиля; Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков
профилактического профиля; Клиническая практика педиатрического профиля; Гигиена.



1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины

12 семестр

Код и наименование компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции

Планируемые результаты освоения дисциплины

ПК-3 Способен реализовывать и контролировать эффективность индивидуальных реабилитационных программ для 
детей

ПК-3.ИД1 Определяет нарушения в 
состоянии здоровья детей, 
приводящих к ограничению их 
жизнедеятельности стандартов 
медицинской помощи

 основные нарушения в состоянии здоровья детей, приводящие к ограничению Знать:
их жизнедеятельности

 определять нарушения в состоянии здоровья детей, приводящих к Уметь:
ограничению их жизнедеятельности

 методами и способами Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):
определения нарушений в состоянии здоровья доношенных и недоношенных 
новорожденных, приводящих к ограничению их жизнедеятельности

ПК-3.ИД2 Направляет детей с 
нарушениями, приводящими к 
ограничению их 
жизнедеятельности, в службу 
ранней помощи, в медицинские 
организации, оказывающие 
паллиативную медицинскую 
помощь детям и для прохождения 
медикосоциальной экспертизы

 медицинские показания и противопоказания к проведению реабилитационных Знать:
и абилитационных мероприятий у доношенных и недоношенных новорожденных в 
соответствии с действующими клиническими рекомендациями, протоколами лечения, 
стандартами и порядками оказания медицинской помощи; показания к направлению 
детей с нарушениями, приводящими к ограничению их жизнедеятельности, в службу 
ранней помощи, медицинские организации, оказывающие палиативную медицинскую 
помощь детям; показания для направления детей с нарушениями, приводящими к 
ограничению их жизнедеятельности, для прохождения медико-социальной экспертизы

 определять медицинские показания и противопоказания к проведению Уметь:
реабилитационных и абилитационных мероприятий у доношенных и недоношенных 
новорожденных в соответствии с действующими клиническими рекомендациями, 
протоколами лечения, стандартами и порядками оказания медицинской помощи; 
определять показания к направлению детей с нарушениями, приводящими к 
ограничению их жизнедеятельности, в службу ранней помощи, медицинские 
организации, оказывающие паллиативную медицинскую помощь детям; определять 
показания для направления детей с нарушениями, приводящими к ограничению их 
жизнедеятельности, для прохождения медико-социальной экспертизы

 методами и способами Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):
определения медицинских показаний и противопоказаний к проведению 
абилитационных и реабилитационных мероприятий у доношенных и недоношенных 
новорожденных в соответствии с действующими клиническими рекомендациями, 
протоколами лечения, стандартами и порядками оказания медицинской помощи; 
методами и способами определения показаний к направлению детей с нарушениями, 
приводящими к ограничению их жизнедеятельности, в службу ранней помощи, 
медицинские организации, оказывающие паллиативную медицинскую помощь детям; 
методами и способами определения показаний для направления детей с нарушениями, 
приводящими к ограничению их жизнедеятельности, для прохождения медико-
социальной экспертизы

ПК-3.ИД3 Контролирует 
выполнения индивидуальной 
программы реабилитации 
детейинвалидов, длительно и часто 
болеющих детей, и детей с 
хроническими заболеваниями

 принципы контроля за выполнением индивидуальной программы реабилитации Знать:
детей-инвалидов, составленной врачом по медико-социальной экспертизе

 проводить контроль за выполнением индивидуальной программы Уметь:
реабилитации детей-инвалидов, составленной врачом по медико-социальной 
экспертизе

 методами и способами Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):
проведения контроля за выполнением индивидуальной программы реабилитации детей-
инвалидов, составленной врачом по медико-социальной экспертизе



Код и наименование компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции

Планируемые результаты освоения дисциплины

ПК-3.ИД4 Проводит оценку 
эффективности и безопасности 
реализации реабилитации и 
санаторно-курортного лечения 
длительно и часто болеющих 
детей, детей с хроническими 
заболеваниями и детейинвалидов

 критерии эффективности и безопасности реабилитационных и абилитационных Знать:
программ у доношенных и недоношенных детей в соответствии с клиническими 
рекомендациями, протоколами лечения, стандартами и порядками оказания 
медицинской помощи; критерии эффективности и безопасности реабилитационных 
программ у детей-инвалидов в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации, составленной врачом по медико-социальной экспертизе

 проводить оценку эффективности и безопасности реабилитационных и Уметь:
абилитационных программ у доношенных и недоношенных детей в соответствии с 
клиническими рекомендациями, протоколами лечения, стандартами и порядками 
оказания медицинской помощи; проводить оценку эффективности и безопасности 
реабилитационных программ у детей-инвалидов в соответствии с индивидуальной 
программой реабилитации, составленной врачом по медико-социальной экспертизе

 методами и способами Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):
проведения оценки эффективности и безопасности абилитационных и 
реабилитационных программ у доношенных и недоношенных детей в соответствии с 
клиническими рекомендациями, протоколами лечения, стандартами и порядками 
оказания медицинской помощи; методами и способами проведения оценки 
эффективности и безопасности реабилитационных программ у детей-инвалидов в 
соответствии с индивидуальной программой реабилитации, составленной врачом по 
медико-социальной экспертизе



2.Формы работы обучающихся, виды учебных занятий и их трудоёмкость

Формы работы обучающихся / Виды учебных занятий / Формы 
промежуточной аттестации

Всего 
часов

Распределение часов по 
семестрам

12

Учебные занятия

Контактная работа обучающихся с преподавателем в семестре (КРO), в т.ч.: 30 30

Лекционное занятие (ЛЗ) 12 12

Клинико-практическое занятие (КПЗ) 15 15

Коллоквиум (К) 3 3

Самостоятельная работа обучающихся в семестре (СРО),
в т.ч.:

32 32

Подготовка к учебным аудиторным занятиям 32 32

Промежуточная аттестация:

Контактная работа обучающихся в ходе промежуточной аттестации (КРПА), 
в т.ч.:

2 2

Зачет (З)* 2 2

Общая трудоемкость дисциплины 
(ОТД)

в часах: ОТД = 
КРО+СРО+КРПА+СРПА

64 64

в зачетных единицах: ОТД (в часах): 32 2.00 2.00

* Время для проведения промежуточной аттестации в форме зачёта выделяется в рамках
контактной работы (ДВЗ) Проведение промежуточной аттестации в форме зачёта организуется
в соответствии с расписанием занятий. 



3. Содержание дисциплины
3.1. Содержание разделов, тем дисциплины

12 семестр

№ п
/п

Шифр 
компетенции

Наименование раздела, темы 
дисциплины

Содержание раздела и темы в дидактических единицах

Раздел 1. Перинатальные аспекты реабилитации доношенных и недоношенных детей

1 ПК-3.ИД1, ПК-3.
ИД2, ПК-3.ИД3, 
ПК-3.ИД4

Тема 1. Введение в медицинскую 
реабилитацию

Терминология, используемая в области «Медицинской 
реабилитации» Медицинская реабилитация (МР) пациентов - 
практически единственный маркер качества оказания 
медицинской помощи. Высокий экономический эффект 
медицинской реабилитации. Высокий социальный эффект МР 
в обществе. Медицинская реабилитация – основа здоровья 
нового поколения, имеющего более значительные 
адаптационные возможности и функциональные резервы, что 
очень важно в демографическом отношении. Стратегия и 
тактика современной реабилитологии. Современные 
технологии реабилитации в перинатологии Составляющие 
современной реабилитологии: Онтогенетический подход – 
создание программы (установка задачи) реабилитации на 
основе имеющегося (освоенного) этапного онтогенетического 
статуса или реабилитационного потенциала. Возможность 
выполнить предлагаемую программу реабилитации, в том 
числе возможность перенести необходимую дозу физической 
нагрузки, т.е. возможность адекватной реакции со стороны 
систем жизнеобеспечения и систем адаптации. Технологии 
«упреждающей» профилактики нарушения роста, развития 
внутриутробного пациента. Проблемы качества жизни 
беременной в мегаполисе. Стратегические «концевые» точки 
питания и нутритивной поддержки во время беременности. 
Оптимальное родоразрешение. Основные принципы, 
показания, механизмы действия, ограничения бальнеотерапии, 
лечебной физкультуры, лечебного массажа, психотерапии. 
Применение средств природного происхождения в 
реабилитации в педиатрии

2 ПК-3.ИД1, ПК-3.
ИД2, ПК-3.ИД3, 
ПК-3.ИД4

Тема 2. Персонифицированный 
подход в профилактических и 
реабилитационных программах

Основные документы, регламентирующие работу по 
медицинской реабилитации субъектов РФ, цели, задачи, 
принципы, целевые индикаторы. Конституциональный 
подход. Определение адаптационного благополучия, 
функциональных резервов, соответствующих определенному 
возрасту. Особенности ЭКО-детей. Особенности и 
характеристика детей, рожденных путем операции кесарево 
сечение

3 ПК-3.ИД1, ПК-3.
ИД2, ПК-3.ИД3, 
ПК-3.ИД4

Тема 3. Реабилитация доношенных 
новорожденных

Мотивационный фактор к достижению эффекта. Собственное 
волевое участие. Обучение матери Консультации других 
членов семьи Точечное» (адресное) воздействие на 
патологические процессы, обеспечивающее их 
гарантированную для индивидуума остановку. Новое 
направление в структуре национальных систем 
здравоохранения: Внедрение принципов ПППМ с позиций 
генетики и конституции - предпосылки к индивидуальному 
подходу в создании реабилитационных программ. 
Конституциональный подход с позиции составления 
прогностических сценариев развития (в зависимости от 
особенностей течения беременности и родов), Составление 
программ реабилитации в зависимости от перинатальных 
факторов.

4 ПК-3.ИД1, ПК-3.
ИД2, ПК-3.ИД3, 
ПК-3.ИД4

Тема 4. Реабилитация 
недоношенных детей.

Медицинские (многокомпонентные); Психологические (выход 
из стресса); Педагогические (обучение). Реабилитация 
(полноценная адаптация) недоношенных новорожденных, 
выхаживание так называемых детей с низкой массой и 
экстремально низкой массы. 1 этап реабилитации – 
реанимация (кювез) 2 этап – стационар, - 2 этап выхаживания, 
реабилитация Мать-дитя. 3 этап – консультационно-
реабилитационный центр Ребенок и Мать.



№ п
/п

Шифр 
компетенции

Наименование раздела, темы 
дисциплины

Содержание раздела и темы в дидактических единицах

5 ПК-3.ИД1, ПК-3.
ИД2, ПК-3.ИД3, 
ПК-3.ИД4

Тема 5. Индивидуальная 
реабилитация.

Составление индивидуальных программ реабилитации в 
зависимости от перинатальных факторов. Точечное» 
(адресное) воздействие на патологические процессы, 
обеспечивающее их гарантированную для индивидуума 
остановку. Новое направление в структуре национальных 
систем здравоохранения: Внедрение принципов ПППМ с 
позиций генетики и конституции - предпосылки к 
индивидуальному подходу в создании реабилитационных 
программ (Маслов М.С. 1926 г, Ж.Доссэ, 1980 г). Составления 
прогностических сценариев развития (в зависимости от 
особенностей течения беременности и родов), гендерной 
медицины, хронофармакологии. Составление программ 
реабилитации в зависимости от перинатальных факторов. 
Самые ранние сроки начала мероприятий медицинской 
реабилитации 24-27-29-30 недели гестации, их характеристика

3.2. Перечень разделов, тем дисциплины для самостоятельного изучения
обучающимися

Разделы и темы дисциплины для самостоятельного изучения обучающимися в программе не
предусмотрены.



4. Тематический план контактной работы обучающихся с преподавателем при
проведении занятий

№ 
п
/п

Виды 
учебных 
занятий*

Период обучения (семестр). Порядковые номера 
и наименования разделов (при наличии), тем, 

учебных занятий

Количество 
часов 

контактной 
работы

Виды текущего 
контроля 

успеваемости**

Формы проведения 
текущего контроля 

успеваемости***

КП ОП

1 2 3 4 5 6 7

12 семестр

Раздел 1. Перинатальные аспекты реабилитации доношенных и недоношенных детей

Тема 1. Введение в медицинскую реабилитацию

1 ЛЗ Медицинская реабилитация и абилитация в 
перинатологии

2 Д 1 1

2 КПЗ Методы снижения заболеваемости у детей в 
перинатальном периоде

3 Т 1 1

Тема 2. Персонифицированный подход в профилактических и реабилитационных программах

3 ЛЗ Особенности новорожденных детей с позиции 
достижений современной медицины

2 Д 1 1

4 КПЗ Персонифицированный подход в перинатальной 
реабилитации

3 Т 1 1

Тема 3. Реабилитация доношенных новорожденных

5 ЛЗ Грудное вскармливание как главный фактор 
реабилитационных программ новорожденных и 
детей грудного возраста

2 Д 1 1

6 КПЗ Реабилитация доношенных новорожденных 3 Т 1 1

Тема 4. Реабилитация недоношенных детей.

7 ЛЗ Современные особенности развития недоношенных 
детей

2 Д 1 1

8 КПЗ Реабилитация недоношенных детей. 3 Т 1 1

Тема 5. Индивидуальная реабилитация.

9 ЛЗ Разработка индивидуальной программы 
реабилитации в парадигме медицины 4П

2 Д 1 1

10 ЛЗ Реабилитация и тактика ведения на участке 
новорожденных при различной патологии

2 Д 1 1

11 КПЗ Индивидуальная программа реабилитации и 
абилитация детей

3 Т 1 1

12 К Текущий рубежный контроль по теме 
"Перинатальные аспекты реабилитации 
доношенных и недоношенных детей"

3 Р 1 1

13 З Зачет по дисциплине "Перинатальные аспекты 
реабилитации доношенных и недоношенных детей"

2 ПА 1 1

Всего в семестре 32 12 12

Всего по дисциплине 32 12 12

(*, **, *** смотри условные обозначения)

Условные обозначения

Виды учебных занятий*

Виды учебных занятий Сокращённое наименование

Лекционное занятие Лекция ЛЗ

Клинико-практическое занятие Клинико-практическое КПЗ

Коллоквиум Коллоквиум К

Виды текущего контроля успеваемости (ВТК)**



Виды текущего контроля 
успеваемости (ВТК)

Сокращённое 
наименование

Содержание

Текущий 
дисциплинирующий 
контроль

Дисциплинирующий Д Контроль посещаемости занятий обучающимся

Текущий тематический 
контроль

Тематический Т Оценка усвоения обучающимся знаний, умений и опыта 
практической деятельности по теме занятия

Текущий рубежный 
контроль

Рубежный Р Оценка усвоения обучающимся знаний, умений и опыта 
практической деятельности по теме (разделу, модулю) дисциплины

Формы проведения текущего контроля успеваемости обучающихся ***

№ Формы проведения текущего контроля 
успеваемости обучающихся (ФПТКУ)

Техническое и 
сокращённое 
наименование

Возможность проведения текущего 
контроля успеваемости по видам контроля

Д Т Р

1 Контроль присутствия Присутствие КП +

2 Опрос письменный Опрос письменный ОП + +



5. Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине
Оценочные средства промежуточной аттестации

5.1. Формы промежуточной аттестации

Семестр Форма промежуточной аттестации**** Форма проведения промежуточной аттестации

1 2 3

12 семестр Зачет Контроль присутствия, Опрос письменный

Условные обозначения ****

Формы промежуточной аттестации Сокращённое наименование

Зачет Зачет З



6. Структура рейтинга по дисциплине

6.1. Обучающийся имеет право пройти промежуточную аттестацию по дисциплине или
её части на основании рейтинга успеваемости обучающегося и результатов прохождения
текущего рубежного контроля по дисциплине в соответствующем семестре.

6.2. Критерии, показатели проведения текущего контроля успеваемости с
использованием балльно-рейтинговой системы (по семестрам и формам промежуточной
аттестации)

Рейтинг по дисциплине рассчитывается по результатам текущей успеваемости
обучающегося. Тип контроля по всем формам контроля дифференцированный, выставляются
оценки по шкале: "неудовлетворительно", "удовлетворительно", "хорошо", "отлично". Исходя
из соотношения и количества контролей, рассчитываются рейтинговые баллы,
соответствующие системе дифференцированного контроля.
12 семестр

Виды занятий
Формы проведения текущего 

контроля успеваемости
Кол-во 

контролей
Макс. кол-во 

баллов

Соответствие оценок 
рейтинговым баллам

ТК ВТК Отл. Хор. Удовл.

Клинико-
практическое 
занятие

КПЗ Опрос письменный ОП 5 300 В Т 60 40 20

Коллоквиум К Опрос письменный ОП 1 701 В Р 701 467 234

Сумма баллов по дисциплине за семестр 1001

Критерии выставления оценок при прохождении промежуточной аттестации в форме
зачета (на основании рейтинга успеваемости обучающегося и результатов прохождения
текущего рубежного контроля по дисциплине (модулю) или её части в семестре)

 12 семестр

Шкала 
оценивания

Критерии выставления оценки

«зачтено» Рейтинговый балл — не менее 60 % (не менее 600 баллов)
и 
Получение оценки не ниже «удовлетворительно» за прохождение каждого текущего рубежного контроля в 
семестре

«не зачтено» Рейтинговый балл — менее 60 % (менее 600 баллов)
и/или 
Получение оценки ниже «удовлетворительно» за прохождение хотя бы одного текущего рубежного контроля в 
семестре или не прохождение рубежного контроля



7. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по
дисциплине

12 семестр

Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации в форме зачёта

1. Введение в медицинскую реабилитацию: определение и основные понятия.      

2. Медицинская реабилитация, как маркер качества оказания медицинской помощи.      

3. Основные положения концепции развития медицинской реабилитации в Российской      

Федерации.

4. Детская инвалидность как критерий качества оказания медицинской помощи.      

5. Стратегии снижения детской инвалидности в Российской Федерации.      

6. Методы снижения заболеваемости детского населения.      

7. Экономические эффекты медицинской реабилитации.      

8. Социальные эффекты медицинской реабилитации в обществе.      

9. Медицинская реабилитация как основа здоровья нового поколения.      

10. Стратегия и тактика современной реабилитологии.   

11. Современные технологии реабилитации в перинатологии.   

12. Составляющие современной реабилитологии.   

13. Отличие реабилитации у детей и взрослых.   

14. Онтогенетический подход – создание программ реабилитации на основе имеющегося этапного   

онтогенетического статуса или реабилитационного потенциала.

15. Роль грудного вскармливания в реабилитации новорожденных.   

16. Современные возможности превентивной медицины.   

17. Понятие абилитация, с точки зрения современной медицины.   

18. Возможности реабилитации новорожденных детей при патологии ЦНС.   

19. Мероприятия, показанные в реабилитации новорожденных, перенесших внутриутробную   

инфекцию.

20. Как определить возможность выполнить предлагаемую программу реабилитации, в том числе   

возможность перенести необходимую дозу физической нагрузки, т.е. возможность адекватной
реакции со стороны систем жизнеобеспечения и систем адаптации.

21. Составляющие реабилитационных программ по И.А.Скворцову.   



22. Персонифицированный подход в профилактических и реабилитационных программах.   

23. Конституциональный подход в реабилитации и абилитации новорожденных, родившихся   

больными.

24. Индивидуальная реабилитация.   

25. Превентивная, предиктивная и персонифицированная медицина – ПППМ.   

26. Технологии «упреждающей» профилактики нарушения роста, развития внутриутробного   

пациента.

27. Реабилитация и абилитация недоношенных новорожденных.   

28. Реабилитация детей с заболеваниями органов дыхания: бронхолегочная дисплазия,   

врожденные пороки органов дыхания.

29. Реабилитация детей с заболеваниями органов пищеварения: синдром короткой кишки,   

нутритивная недостаточность, муковисцидоз, экзокринная недостаточность поджелудочной
железы, билиарная атрезия, цирроз печени.

30. Реабилитация детей с врожденными заболеваниями почек: врожденный нефротический   

синдром, почечная недостаточность, дисплазии почек

31. Реабилитация детей с заболеваниями органов мочевыведения: пузырно-мочеточниковый   

рефлюкс, гидронефроз, клапан задней уретры, пороки нижних мочевых путей.

32. Реабилитация детей с врожденными пороками сердца и сосудов.   

33. Основные принципы, показания, механизмы действия, ограничения бальнеотерапии в   

реабилитационных программах.

34. Основные принципы, показания, механизмы действия, ограничения лечебной физкультуры в   

реабилитационных программах.

35. Основные принципы, показания, механизмы действия, ограничения лечебного массажа,   

ритмического втирания масел в реабилитационных программах

36. Основные принципы, показания, механизмы действия, ограничения психотерапии в   

реабилитационных программах.

37. Применение средств природного происхождения в реабилитации в педиатрии.   

38. Принципы составления индивидуальных программ реабилитации доношенных новорожденных.   

39. Принципы составления индивидуальных программ реабилитации недоношенных   

новорожденных.

40. Прогностические сценарии развития новорожденных (в зависимости от особенностей течения   

беременности и родов), гендерной медицины, хронофармакологии.

Образец билета для проведения зачета

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет)



Кафедра госпитальной педиатрии № 2 ИМД

Билет №____

для проведения зачета по дисциплине «Перинатальные аспекты реабилитации 
доношенных и недоношенных детей» по программе специалитета по специальности 

31.05.02 Педиатрия 
направленность (профиль) Педиатрия

1. Введение в медицинскую реабилитацию: определение и основные понятия.      

      2. Составляющие реабилитационных программ по И.А.Скворцову.      

Кафедра госпитальной педиатрии № 2 ИМД

Заведующий кафедрой
Ильенко Лидия Ивановна
Доктор медицинских наук, 
Профессор



8. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины
Методические указания для подготовки к занятиям лекционного типа
ознакомиться с учебным материалом планируемой к прослушиванию лекции по учебным

пособиям, а также электронным образовательным ресурсам, выделить для себя дискуссионные
и спорные вопросы;

Методические указания для подготовки к занятиям лекционного типа
ознакомиться с вопросами, выносящимися на коллоквиум по теме лекционного занятия;
Методические указания для подготовки к занятиям лекционного типа
внести дополнения в конспект прослушанных ранее лекций на полях лекционной тетради;
Методические указания для подготовки к занятиям лекционного типа
записать возможные вопросы, которые следует задать преподавателю по материалу лекции в

процессе изучения и на клинико-практических занятиях.
Методические указания для подготовки к занятиям лекционного типа
повторить материал предыдущих лекционных занятий;
Методические указания для подготовки к занятиям клинико-практического типа
внимательно изучить теоретический материал по конспекту лекции, учебным пособиям, а

также электронным образовательным ресурсам;
Методические указания для подготовки к занятиям клинико-практического типа
ознакомиться с вопросами, выносящимися на коллоквиум по теме клинико-практического

занятия;
Методические указания для подготовки к занятиям клинико-практического типа
подготовить вопросы по теме клинико-практического занятия, возникшие у обучающегося в

процесс изучения материалов лекций, учебной литературы, электронных образовательных
ресурсов

Методические указания для подготовки к коллоквиуму (текущий рубежный контроль)
ознакомиться со списком вопросов по всем темам дисциплины;
Методические указания для подготовки к коллоквиуму (текущий рубежный контроль)
проанализировать материал и наметить последовательность его повторения;
Методические указания для подготовки к коллоквиуму (текущий рубежный контроль)
определить наиболее простые и сложные темы и (или) разделы дисциплины;
Методические указания для подготовки к коллоквиуму (текущий рубежный контроль)
повторить материал по наиболее значимым/сложным темам и (или) разделам дисциплины по

конспектам лекций и учебной литературе, а также электронным образовательным ресурсам.
Методические указания для подготовки к зачету
ознакомиться со списком вопросов, выносимых на промежуточную аттестацию в форме

зачета;
Методические указания для подготовки к зачету
проанализировать материал и наметить последовательность его повторения;
Методические указания для подготовки к зачету
определить наиболее простые и сложные темы и (или) разделы дисциплины;
Методические указания для подготовки к зачету
повторить материал по наиболее значимым/сложным темам и (или) разделам дисциплины по

конспектам лекций и учебной литературе, а также электронным образовательным ресурсам.
Методические указания для самостоятельной работы студентов (СРС)
работу с учебной, учебно-методической и научной литературой, электронными

образовательными ресурсами (например, просмотр видеолекций или учебных фильмов),
конспектами обучающегося;

Методические указания для самостоятельной работы студентов (СРС)
чтение, изучение, анализ, сбор и обобщение информации, её конспектирование и

реферирование, перевод текстов, составление профессиональных глоссариев
Методические указания для самостоятельной работы студентов (СРС)
ознакомление с вопросами, выносящимися на коллоквиум по теме клинико-практических

занятии и занятий лекционного типа
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9. Учебно-методическое, информационное и материально-техническое обеспечение
дисциплины
9.1. Перечень литературы по дисциплине:

№ 
п
/п

Наименование, автор, год и место 
издания

Рекомендуется при 
изучении разделов 

дисциплины

Количество 
экземпляров 
в библиотеке

Электронный адрес ресурса

1 2 3 4 5

1 Методы реабилитации и профилактические 
программы в раннем детском возрасте: 
учебное пособие, Ильенко Л. И., 2024 - 2025

Перинатальные аспекты 
реабилитации 
доношенных и 
недоношенных детей

0 https://rsmu.informsystema.ru/uploader
/fileUpload?name=191329.
pdf&show=dcatalogues/1/4931
/191319.pdf&view=true

2 Детская неврология, Бадалян Л. О., 2024 - 
2025

Перинатальные аспекты 
реабилитации 
доношенных и 
недоношенных детей

0 https://www.books-up.ru/ru/read
/detskaya-nevrologiya-12087501/

3 Общая физиотерапия: учебник, 
Пономаренко Г. Н., 2024 - 2025

Перинатальные аспекты 
реабилитации 
доношенных и 
недоношенных детей

0 https://www.studentlibrary.ru/book
/ISBN9785970454794.html

4 Недоношенные дети: учебное пособие, 
Ильенко Л. И., 2024 - 2025

Перинатальные аспекты 
реабилитации 
доношенных и 
недоношенных детей

0 https://rsmu.informsystema.ru/uploader
/fileUpload?name=190655.
pdf&show=dcatalogues/1/4525
/190655.pdf&view=true

5 Гемолитическая болезнь плода и 
новорождённого: диагностика, лечение, 
профилактика: учебное пособие, Володин 
Н. Н., 2024 - 2025

Перинатальные аспекты 
реабилитации 
доношенных и 
недоношенных детей

0 https://rsmu.informsystema.ru/uploader
/fileUpload?name=190903.
pdf&show=dcatalogues/1/4571
/190903.pdf&view=true

6 Социальная реабилитация: учебник для 
вузов, Воронцова М. В., 2024 - 2025

Перинатальные аспекты 
реабилитации 
доношенных и 
недоношенных детей

0 https://urait.ru/book/socialnaya-
reabilitaciya-510098

7 Поликлиническая педиатрия: учебник, 
Калмыкова А. С., 2024 - 2025

Перинатальные аспекты 
реабилитации 
доношенных и 
недоношенных детей

0 https://www.studentlibrary.ru/book
/ISBN9785970419540.html

8 Детские болезни: [учебник для вузов], 
Шабалов Н. П., 2024 - 2025

Перинатальные аспекты 
реабилитации 
доношенных и 
недоношенных детей

126

9 Детские болезни: учебник, Баранов А. А., 
2024 - 2025

Перинатальные аспекты 
реабилитации 
доношенных и 
недоношенных детей

0 https://www.studentlibrary.ru/book
/ISBN9785970411162.html

10 Перинатальная психология. Психология 
материнства и родительства: учебник, 
Могилевская Е. В., Васильева О. С., 2024 - 
2025

Перинатальные аспекты 
реабилитации 
доношенных и 
недоношенных детей

0 https://www.iprbookshop.ru/47068.
html

9.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», в том
числе профессиональных баз данных, необходимых для освоения дисциплины

PubMed
http://biblio-online.ru
https://cr.minzdrav.gov.ru/
http://www.books-up.ru (электронная библиотечная система)
Издательство РАМН (книги по всем отраслям медицины) http://iramn.ru/
Российская национальная библиотека https://nlr.ru/
Электронная версия журнала «Педиатрия» www.pediatriajournal.ru
Российская государственная библиотека https://www.rsl.ru/
Государственный реестр лекарственных средств (Министерство здравоохранения РФ)
eLibrary
http://roszdravnadzor.ru/
ЭБС «ЮРАЙТ» https://urait.ru/
Российская ассоциация специалистов перинатальной медицины http://www.raspm.ru
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Руководства National Academy Press (скачивать и читать онлайн) www.nap.edu
Государственная центральная научная медицинская библиотека (ГЦНМБ): https://rucml.ru/
«Вопросы современной педиатрии»: https://vsp.spr-journal.ru/jour
«Педиатрическая фармакология»: https://www.pedpharma.ru/jour
Электронный навигатор зарубежных и отечественных научных электронных ресурсов
открытого доступа в Интернет http://www.prometeus.nsc.ru/sciguide/

9.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения
и информационных справочных систем (при наличии)

MS Windows в редакциях: 7 Pro, 10 Pro, 11 Pro (x86, x64) – лицензия бессрочно
MS Office в редакциях: «Standard», «Professional Plus» (2013, 2016, 2019, 2021(x86, x64)) –
лицензия бессрочно
MS Visio в редакциях: «Professional» (2013, 2016, 2019, 2021(x86, x64)) – лицензия
бессрочно
Astra Linux Special Edition, вариант лицензирования «Орел», РУСБ.10015-10 – лицензия
бессрочно
Adobe Acrobat Reader – свободно распространяемое ПО
Гарант (справочная правовая система) – лицензия до 31.07.2027
FastStone Image Viewer – свободно распространяемое ПО
Яндекс Браузер для организаций – свободно распространяемое ПО
Платформа «1С:Предприятие 8», конфигурации «1С:Документооборот государственного
учреждения», «1С:Университет ПРОФ», «1С:Медицина» – лицензия бессрочно
Единая цифровая образовательная среда РНИМУ им. Н.И. Пирогова – собственная
разработка РНИМУ
МТС Линк платформа для проведения вебинаров – лицензия до 04.07.2027 г.
Антивирус Kaspersky endpoint Security – лицензия до 19.09.2027 г.
Архиватор 7-Zip – свободно распространяемое ПО
Платформа «Kinescope» - лицензия до 11.03.2027 г.
Система управления обучением (LMS) – лицензия бессрочная
Ubuntu – свободно распространяемое ПО (ОС с открытым исходным кодом)
Debian – свободно распространяемое ПО (ОС с открытым исходным кодом)
Балльно-рейтинговая система контроля качества освоения образовательной программы в
автоматизированной образовательной системе университета.
MS Office (Power Point
MS Office (Excel)
MS Office в редакциях: «Standard», «Professional Plus» (2013, 2016, 2019, 2021(x86, x64)) –
лицензия бессрочно



9.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным

неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде университета
из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет» (далее - сеть «Интернет»), как на территории Университета, так и вне ее.

Электронная информационно-образовательная среда университета обеспечивает:
- доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплины, электронным учебным

изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе
дисциплины;

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение его работ и
оценок за эти работы.
Университет располагает следующими видами помещений и оборудования для материально-
технического обеспечения образовательной деятельности для реализации образовательной
программы дисциплины:

№ 
п
/п

Наименование оборудованных учебных аудиторий Перечень специализированной мебели, 
технических средств обучения

1 Аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, оборудованная мультимедийными и 
иными средствами обучения

 Ноутбук ,  Проектор мультимедийный , 
 Экран для проектора ,  Столы ,  Стулья , 

Компьютерная техника с возможностью 
подключения к сети “Интернет”

2 Аудитория для проведения занятий семинарского типа (практических 
занятий), лабораторных практикумов, лабораторных работ, 
демонстрационных экспериментов групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, 
оборудованная мультимедийными и иными средствами обучения

Компьютерная техника с возможностью 
 подключения к сети “Интернет” ,  Столы , 

Стулья

3 Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное 
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 
среду организации

Учебная мебель (столы, стулья), 
компьютерная техника с возможностью 
подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду

4 Учебная аудитория для проведения промежуточной аттестации Учебная мебель (столы и стулья для 
обучающихся), стол, стул преподавателя, 
персональный компьютер; набор 
демонстрационного оборудования 
(проектор, экран, колонки)

Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно
распространяемого программного обеспечения (состав определяется в рабочей программе
дисциплины и подлежит обновлению при необходимости). Библиотечный фонд укомплектован
печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в
рабочей программе дисциплины, на одного обучающегося из числа лиц, одновременно
осваивающих соответствующую дисциплину.

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае применения
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным
профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав которых
определяется в рабочей программе дисциплины и подлежит обновлению (при необходимости).

Обучающиеся из числа инвалидов обеспечены печатными и (или) электронными
образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.


		2026-09-15T14:19:47+0300
	ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "РОССИЙСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ Н.И. ПИРОГОВА" МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ




