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1. Общие положения

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины

1.1.1. Цель.

Целью изучения дисциплины «Психология развития и возрастная психология» является

получение обучающимися системных теоретических и прикладных знаний по психологии

развития и возрастной психологии и отдельных практических умений, необходимых для

деятельности специалиста по социальной работе.

1.1.2. Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины:

Развитие практических умений определять уровень психического развития ребенка

на разных этапах онтогенеза на основании критериев, принятых в зарубежной и

отечественной психологии; анализировать проблемы соотношения психического

развития и обучения; определять возрастные и жизненные кризисы и пути их

преодоления; подбирать методы конструктивного взаимодействия с человеком в

соответствии с возрастными особенностями психики; компетенции, необходимые для

взаимодействия с клиентами, организации и оказанию адресной психолого-

педагогической и социальной помощи и поддержки отдельным гражданам, а также

семьям с детьми разного возраста.

Формирование системных теоретических, научных и прикладных знаний в области

психологии развития и возрастной психологии о закономерностях и проблемах

психического развития современного человека на различных этапах онтогенеза;

Развитие профессионально важных качеств личности, значимых для реализации

формируемых компетенций;

Формирование готовности и способности к анализу своей профессиональной

деятельности как социального работника с целью её оптимизации; самостоятельного

проведения психологической диагностики на разных возрастных этапах; к

применению методов возрастной психологии в профессиональной деятельности с

учетом современных представлений отечественной и зарубежной школы о развитии в

онтогенезе; к эффективному общению с людьми разного социотипа с учетом

возрастных психических новообразований и специфики социальной ситуации

развития на разных этапах онтогенеза;

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Психология развития и возрастная психология» изучается в 2 семестре (ах) и

относится к обязательной части блока Б.1 дисциплины. Является обязательной дисциплиной.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3.0 з.е.

Для успешного освоения настоящей дисциплины обучающиеся должны освоить следующие

дисциплины: Философия; Социология; Психология; Педагогика.



Знания, умения и опыт практической деятельности, приобретенные при освоении настоящей

дисциплины, необходимы для успешного освоения дисциплин: Психология личности и

личностных кризисов; Социальная психология; Семьеведение и психология семьи;

Конфликтология, переговоры и медиация в социальной работе.

Знания, умения и опыт практической деятельности, приобретенные при освоении настоящей

дисциплины, необходимы для успешного прохождения практик: Учебно-технологическая

практика; Научно-исследовательская работа; Квалификационная практика; Технологическая

практика; Преддипломная практика.



1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины

Семестр 2

Код и наименование компетенции

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции

Планируемые результаты освоения дисциплины (модуля)

ОПК-2 Способен описывать социальные явления и процессы на основе анализа и 

обобщения профессиональной информации, научных теорий, концепций и актуальных 

подходов

ОПК-2.ИД2 Описывает 

социальные явления и 

процессы на основе 

комплексной информации

 социально-психологические закономерности Знать:

межличностного и межгруппового восприятия и взаимодействия 

людей разных возрастов, специфику социальной ситуации 

развития на разных этапах онтогенеза

 использовать полученные знания для оптимизации Уметь:

общения с людьми разного возраста; диагностировать 

особенности психического развития человека для построения 

эффективного взаимодействия

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

применения методов изучения психических особенностей 

личности на разных этапах: онтогенеза в процессе воспитания, 

обучения и развития личности, уметь оптимизировать 

психическое развитие людей разного возраста в ситуации 

социальных катаклизмов и социальных явлений: паники, 

социофобии и др.

ОПК-4 Способен к использованию, контролю и оценке методов и приемов 

осуществления профессиональной деятельности в сфере социальной работы

ОПК-4.ИД2 Оценивает 

эффективность 

применения конкретных 

методов и приемов 

профессиональной 

деятельности в сфере 

социальной работы

 описание основных психических новообразований на Знать:

каждом этапе возрастного развития, методы и приемы оценки 

уровня психического развития на каждом этапе возрастного 

развития., критерии норм психического развития и методы 

применения этих знаний в деятельности социального работника

 оценивать эффективность применения методов Уметь:

возрастной психологии в деятельности социального работника; 

проводить психологическую диагностику индивидуальных 

особенностей личности на разных этапах возрастного развития



 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

применения инновационных психотехнологий для решения 

проблем социального характера у людей разного возраста в 

различных областях профессиональной и социальной практики

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач

УК-1.ИД3 Осуществляет 

поиск информации для 

решения поставленной 

задачи по различным 

типам запросов

 основы психологии развития и возрастной психологии, а Знать:

также социальной психологии

 понимать потребности общества, личности и Уметь:

возможности социокультурного знания в решении возникающих 

индивидуально-личностных и социальных проблем

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

применения понятийного аппарата психологии развития и 

возрастной психологии и способами самостоятельной работы с 

психологической литературой; методов социально-

психологического анализа социальных явлений и процессов

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений

УК-2.ИД2 Разрабатывает 

концепцию проекта в 

рамках обозначенной 

проблемы: формулирует 

цель, задачи, 

обосновывает 

актуальность, значимость, 

ожидаемые результаты и 

возможные сферы их 

применения

 методы конструирования проектов, учет возрастных Знать:

особенностей при постановке задач; методы оценки результатов 

и их соответствия целям

 применять основные положения психологических теорий Уметь:

в работе с индивидом, группой с учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений; оценить результаты с целями

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

применения методов диагностики особенностей психического 

развития личности на разных этапах возрастного развития; 

постановки задач и соотнесения результатов с поставленными 

задачами

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде

УК-3.ИД2 При реализации 

своей роли в социальном 

взаимодействии и 

 методы возрастной психологии, направленные на Знать:

формирование команды; социальнопсихологические 

закономерности общения и взаимодействия людей разных 



командной работе 

учитывает особенности 

поведения и интересы 

других участников

возрастов в команде; психологические особенности построения 

командной работы

 осуществлять стратегическое планирование Уметь:

деятельности команды, проводить диагностику особенностей 

психического развития на разных возрастных этапах, в период 

возрастных кризисов и социальных катаклизмов

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

применения эффективного социального взаимодействия с 

людьми разного возраста и социального статуса; реализации 

своей роль в команде



2.Формы работы обучающихся, виды учебных занятий и их трудоёмкость

Формы работы обучающихся / Виды учебных занятий / 

Формы промежуточной аттестации

Всего 

часов

Распределение 

часов по 

семестрам

2

Учебные занятия

Контактная работа обучающихся с преподавателем в 

семестре (КР), в т.ч.:

46 46

Семинарское занятие (СЗ) 22 22

Лекционное занятие (ЛЗ) 20 20

Коллоквиум (К) 4 4

Самостоятельная работа обучающихся в семестре (СРО), в т.

ч.:

48 48

Подготовка к учебным аудиторным занятиям 24 24

Иные виды самостоятельнои работы (в т.ч. выполнение 

практических задании проектного, творческого и др. типов)

24 24

Промежуточная аттестация (КРПА), в т.ч.: 2 2

Зачет (З) 2 2

Общая трудоемкость 

дисциплины (ОТД)

в часах: ОТД = 

КР+СРО+КРПА+СРПА

96 96

в зачетных единицах: ОТД (в 

часах)/32

3.00 3.00



3. Содержание дисциплины

3.1. Содержание разделов, тем дисциплины

2 семестр

№ 

п/п

Шифр 

компетенции

Наименование раздела 

(модуля), темы 

дисциплины

Содержание раздела и темы в 

дидактических единицах

Раздел 1. Теоретико-методологические вопросы возрастной психологии и психологии 

развития

1 УК-1.ИД3, 

ОПК-2.ИД2, 

УК-2.ИД2, 

УК-3.ИД2, 

ОПК-4.ИД2

Тема 1. Теоретико-

методологические вопросы 

возрастной психологии и 

психологии развития

Предмет и задачи психологии развития и 

возрастной психологии. Методы психологии 

развития и возрастной психологии. Проблема 

возраста. Движущие силы психического 

развития

Раздел 2. Современные теории психического развития

1 УК-1.ИД3, 

ОПК-2.ИД2, 

УК-2.ИД2, 

УК-3.ИД2, 

ОПК-4.ИД2

Тема 1. Современные 

теории психического 

развития

История и современное состояние зарубежной 

и отечественной психологии развития. 

Проблема периодизации психического 

развития в возрастной психологии. Теории 

развития в зарубежной психологии. 

Теоретические концепции возрастного 

развития в отечественной психологии

Раздел 3. Особенности психического развития на различных этапах возрастного 

становления личности

1 УК-1.ИД3, 

ОПК-2.ИД2, 

УК-2.ИД2, 

УК-3.ИД2, 

ОПК-4.ИД2

Тема 1. Особенности 

психического развития на 

различных этапах 

возрастного становления 

личности

Психология перинатального периода 

развития. Психическое развитие в 

младенческом возрасте. Психическое развитие 

в раннем детстве. Психологические 

особенности развития детей дошкольного 

возраста. Психологическая готовность к 

обучению в школе. Психическое развитие в 

младшем школьном возрасте. Психическое 

развитие в подростковом возрасте. 

Психологические особенности в юношеском 

возрасте. Психология взрослости. 

Психические особенности старения и старости



3.2. Перечень разделов, тем дисциплины для самостоятельного изучения

обучающимися

Разделы и темы дисциплины для самостоятельного изучения обучающимися в программе не

предусмотрены.



4. Тематический план дисциплины.

4.1. Тематический план контактной работы обучающихся с преподавателем.

№ 

п

/п

Виды 

учебных 

занятий / 

форма 

промеж. 

аттестации

Период обучения (семестр) 

Порядковые номера и 

наименование разделов. 

Порядковые номера и 

наименование тем разделов. 

Темы учебных занятий.

Количество 

часов 

контактной 

работы

Виды 

контроля 

успеваемости

Формы 

контроля 

успеваемости и 

промежуточной 

аттестации

КП ОУ ОП РЗ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

2 семестр

Раздел 1. Теоретико-методологические вопросы возрастной психологии и психологии развития

Тема 1. Теоретико-методологические вопросы возрастной психологии и психологии развития

1 ЛЗ Предмет и задачи психологии 

развития и возрастной 

психологии. Стратегии и 

методы психологии развития и 

возрастной психологии. 

Социально- историческая 

природа детства.

2 Д 1

2 СЗ Предмет и задачи психологии 

развития и возрастной 

психологии. Стратегии и 

методы психологии развития и 

возрастной психологии. 

Социально- историческая 

природа детства.

2 Т 1 1

Раздел 2. Современные теории психического развития

Тема 1. Современные теории психического развития

1 ЛЗ Критический анализ 

факторного подхода. Теории 

созревания. Проблема 

движущих сил психического 

развития ребенка в 

бихевиоризме. Теория 

конвергенции двух факторов в 

психическом развитии ребенка.

2 Д 1



2 СЗ Критический анализ 

факторного подхода. Теории 

созревания. Проблема 

движущих сил психического 

развития ребенка в 

бихевиоризме. Теория 

конвергенции двух факторов в 

психическом развитии ребенка.

2 Т 1 1

3 ЛЗ Концепция психического 

развития ребенка З.Фрейда. 

Теория объектных отношений. 

Проблема развития личности в 

психоанализе. 

Эпигенетическая теория 

развития личности Э.

Эриксона. Теория 

привязанности Д. Боулби.

2 Д 1

4 СЗ Концепция психического 

развития ребенка З.Фрейда. 

Теория объектных отношений. 

Проблема развития личности в 

психоанализе. 

Эпигенетическая теория 

развития личности Э.

Эриксона. Теория 

привязанности Д. Боулби.

2 Т 1 1

5 ЛЗ Операциональная концепция 

развития интеллекта Ж.Пиаже.

2 Д 1

6 СЗ Операциональная концепция 

развития интеллекта Ж.Пиаже.

2 Т 1 1

7 ЛЗ Культурно-исторический 

подход в психологии развития. 

Понятие «возраст», 

«социальная ситуация 

развития». Значение кризисов 

в психическом развитии 

ребенка. Деятельностный 

подход А.Н. Леонтьева. 

2 Д 1



Возрастная периодизация Д.Б. 

Эльконина.

8 СЗ Культурно-исторический 

подход в психологии развития. 

Понятие «возраст», 

«социальная ситуация 

развития». Значение кризисов 

в психическом развитии 

ребенка. Деятельностный 

подход А.Н. Леонтьева. 

Возрастная периодизация Д.Б. 

Эльконина.

2 Т 1 1

9 К Текущий рубежный 

(модульный контроль) по 

разделу 1 и 2.

2 Р 1 1

Раздел 3. Особенности психического развития на различных этапах возрастного становления 

личности

Тема 1. Особенности психического развития на различных этапах возрастного становления 

личности

1 ЛЗ Особенности перинатального 

развития ребенка. Кризис 

новорожденности. 

Психологические особенности 

младенческого возраста.

2 Д 1

2 СЗ Особенности перинатального 

развития ребенка. Кризис 

новорожденности. 

Психологические особенности 

младенческого возраста.

2 Т 1 1

3 ЛЗ Психологические особенности 

раннего возраста. Кризис 3 

лет. Психологические 

особенности развития детей 

дошкольного возраста. 

Сюжетно-ролевая игра как 

ведущая деятельность 

дошкольного возраста.

2 Д 1

4 СЗ Психологические особенности 2 Т 1 1



раннего возраста. Кризис 3 

лет.

5 СЗ Психологические особенности 

развития детей дошкольного 

возраста. Сюжетно-ролевая 

игра как ведущая деятельность 

дошкольного возраста.

2 Т 1 1

6 ЛЗ Проблема психологической 

готовности к школьному 

обучению. Психологические 

особенности младшего 

школьного возраста.

2 Д 1

7 СЗ Проблема психологической 

готовности к школьному 

обучению. Психологические 

особенности младшего 

школьного возраста.

2 Т 1 1

8 ЛЗ Подростковый возраст. Задачи 

развития. Роль общения в 

психическом развитии 

подростка. Психологические 

особенности подросткового и 

юношеского возраста.

2 Д 1

9 СЗ Подростковый возраст. Задачи 

развития. Роль общения в 

психическом развитии 

подростка. Психологические 

особенности подросткового и 

юношеского возраста.

2 Т 1 1

10 ЛЗ Зрелые возраста. Проблема 

периодизации и возрастных 

кризисов развития в зрелости. 

Основные закономерности 

развития личности в зрелых 

возрастах. Старение и 

старость. Кризис позднего 

возраста.

2 Д 1

11 СЗ Зрелые возраста. Проблема 2 Т 1 1



периодизации и возрастных 

кризисов развития в зрелости. 

Основные закономерности 

развития личности в зрелых 

возрастах. Старение и 

старость. Кризис позднего 

возраста.

12 К Текущий рубежный 

(коллоквиум) контроль по 

разделу 3.

2 Р 1 1

Текущий контроль успеваемости обучающегося в семестре осуществляется в формах,

предусмотренных тематическим планом настоящей рабочей программы дисциплины.

Формы проведения контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся /виды 

работы обучающихся

№ п/п Формы проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся (ФТКУ)

Виды работы 

обучающихся (ВРО)

1 Контроль присутствия (КП) Присутствие

2 Опрос устный (ОУ) Выполнение задания в 

устной форме

3 Опрос письменный (ОП) Выполнение задания в 

письменной форме

4 Решение практической (ситуационной) задачи (РЗ) Решение 

практической 

(ситуационной) задачи

4.2. Формы проведения промежуточной аттестации

2 семестр

1) Форма промежуточной аттестации - Зачет

2) Форма организации промежуточной аттестации -Контроль присутствия, Опрос

комбинированный



5. Структура рейтинга по дисциплине

5.1. Критерии, показатели проведения текущего контроля успеваемости с

использованием балльно-рейтинговой системы.

Рейтинг по дисциплине рассчитывается по результатам текущей успеваемости

обучающегося. Тип контроля по всем формам контроля дифференцированный, выставляются

оценки по шкале: "неудовлетворительно", "удовлетворительно", "хорошо", "отлично". Исходя

из соотношения и количества контролей, рассчитываются рейтинговые баллы,

соответствующие системе дифференцированного контроля.

2 семестр

Виды занятий

Формы текущего 

контроля успеваемости

/виды работы

Кол-во 

контролей

Макс. 

кол-во 

баллов

Соответствие оценок 

рейтинговым баллам
***

ТК ВТК Отл. Хор. Удовл.

Семинарское 

занятие
СЗ

Опрос письменный ОП 8 224 В Т 28 19 10

Решение практической 

(ситуационной) задачи
РЗ 3 84 В Т 28 19 10

Коллоквиум К Опрос устный ОУ 2 700 В Р 350 234 117

Сумма баллов за семестр 1008

5.2. Критерии, показатели и порядок промежуточной аттестации обучающихся с

использованием балльно-рейтинговой системы. Порядок перевода рейтинговой оценки

обучающегося в традиционную систему оценок

Порядок промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) в форме

зачёта

По итогам расчета рейтинга по дисциплине в  семестре, обучающийся может быть2

аттестован по дисциплине без посещения процедуры зачёта, при условии:

Оценка Рейтинговый балл

Зачтено 600



1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

16.  

17.  

18.  

19.  

20.  

21.  

22.  

23.  

24.  

25.  

26.  

27.  

28.  

6. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) для проведения текущего контроля и

промежуточной аттестации

2 семестр

Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации в форме зачёта

Предмет и основные задачи психологии развития и возрастной психологии

Связь психологии развития и возрастной психологии с другими отраслями психологии

Категория «развитие» в психологии. Виды психического развития

Категория «возраст» в психологии развития и возрастной психологии. Виды возрастов и

их характеристика

Исторический анализ понятия «детство». Концепция Филиппа Ариеса

Методы психологии развития и возрастной психологии. Особенности использования

метода наблюдения и эксперимента при работе с детьми

Критика биогенетического направления в исследовании детского развития. Теория

рекапитуляции С. Холла

Теории развития как созревания в трудах А. Гезелла

Теория трех ступеней психического развития ребенка К. Бюлера

Теория конвергенции двух факторов В. Штерна

Теория интенциональности Ш. Бюлер

Теории детского развития в психоанализе (А. Фрейд)

Проблема движущих сил психического развития ребенка в классическом психоанализе (З.

Фрейд). Стадии психосексуального развития

Теория объектных отношений М. Кляйн

Теория объектных отношений Д. Винникотта

Детский психоанализ Ф. Дольто

Развитие ребенка в трудах М. Малер: сепарация – индивидуация

Теория привязанности Д. Боулби. Типы привязанности, условия их формирования

Проблема развития личности в онтогенезе в концепции Э. Эриксона. Основные понятия и

стадии психосоциального развития

Развитие как научение.  Движущие силы психического развития ребенка в бихевиоризме

Теория оперантного обусловливания Б.Ф. Скиннера

Теории социального научения в психологии развития

Социально-когнитивная теория А. Бандуры

Операциональная концепция интеллекта Ж. Пиаже

Основные положения культурно-исторической теории развития психики Л.С. Выготского

Проблема возраста и возрастной периодизации в трудах Л.С.Выготского

Деятельность как детерминанта психического развития ребенка. Понятие ведущей

деятельности (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин)



28.  

29.  

30.  

31.  

32.  

33.  

34.  

35.  

36.  

37.  

38.  

39.  

40.  

41.  

42.  

43.  

44.  

45.  

46.  

47.  

48.  

49.  

50.  

51.  

52.  

53.  

54.  

55.  

56.  

57.  

58.  

Проблема периодизации детского развития в трудах Д.Б. Эльконина. Ведущие виды

деятельности по возрастам

Внутриутробное развитие. Влияние среды на перинатальное развитие

Характеристика кризиса новорожденности. Комплекс оживления

Психическое развитие развития ребенка в младенческом возрасте. Кризис 1 года

Влияние дефицита общения на психическое развитие ребенка

Основные закономерности развития ребенка в раннем детстве

Возникновение игры и продуктивных видов деятельности ребенка в раннем возрасте

Развитие речи в раннем детстве

Психологическая сущность и причины возникновения кризиса 3 лет. Симптомы кризиса.

Приемы поведения родителей с ребенком в кризисе

Психическое развитие и формирование личности в дошкольном возрасте

Развитие игровой деятельности в дошкольном возрасте. Структура сюжетно-ролевой

игры и ее влияние на психическое развитие ребенка

Особенности познавательной сферы дошкольников

Кризис 7 лет: его сущность и особенности

Проблема психологической готовности ребенка к школьному обучению

Проблема школьной адаптации

Особенности психического развития в младшем школьном возрасте

Учебная деятельность младших школьников, ее структура, закономерности становления и

развития

Развитие познавательных процессов младших школьников

Кризис подросткового возраста в психологических концепциях

Чувство взрослости и его виды

Основные психологические новообразования подросткового возраста

Психологические особенности взаимоотношения подростков со взрослыми и

сверстниками

Группа сверстников как фактор социализации подростков

Основные закономерности психического развития в юношеском возрасте.  Развитие

самосознания в юношеском возрасте. Проблема выбора профессии

Проблема нормативных возрастных кризисов зрелых возрастов. Нормативные,

профессиональные и биографические кризисы

Общая характеристика психического развития в молодости

Экзистенциальный кризис смысла жизни. Переживание в кризисе. Пути выхода из кризиса

Границы и периоды зрелого возраста

Характеристика интеллектуального и личностного развития в период зрелости

Кризис середины жизни- особенности проявления, пути выхода

Социально-психологическая адаптация пожилых людей к новым условиям жизни



59.  

60.  

61.  

62.  

1.  

2.  

Проблема возрастных границ старости. Кризис старости и особенности его переживания.

Пути выхода их кризиса

Психологические теории старения и старости

Психология старения и старости. Типологии личности пожилого и старческого возраста

Психологическое восприятие смерти. Страх смерти. Завершение полного жизненного

цикла

Зачетный билет для проведения зачёта

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение

высшего образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет

имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет)

Зачетный билет №____

для проведения зачета по дисциплине Б.1.О.16 Психология развития и возрастная 

психология

по программе Бакалавриата

по направлению подготовки (специальности) 39.03.02 Социальная работа 

направленность (профиль) Социальная работа

Предмет и основные задачи психологии развития и возрастной психологии

Психическое развитие развития ребенка в младенческом возрасте. Кризис 1 года

 Заведующий Сотников Владислав Андреевич

Кафедра общей психологии и психологии развития ИКПСР



7. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины

Для подготовки к занятиям лекционного типа обучающийся должен

Внимательно прочитать материал предыдущей лекции; ознакомиться с учебным материалом

по учебнику, учебным пособиям, а также электронным образовательным ресурсам с темой

прочитанной лекции; внести дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях

лекционной тетради; записать возможные вопросы, которые следует задать преподавателю по

материалу изученной лекции.

Для подготовки к занятиям семинарского типа обучающиися должен

Внимательно изучить теоретический материал по конспекту лекции, учебникам, учебным

пособиям, а также электронным образовательным ресурсам; подготовиться к выступлению на

заданную тему; выполнить письменную работу подготовить доклад или презентацию.

Для подготовки к коллоквиуму обучающийся должен

Изучить учебный материал по теме занятия или отдельным значимым учебным вопросам, по

которым будет осуществляться опрос; изучить учебный материал по наиболее значимым темам

и (или) разделам дисциплины в семестре.

При подготовке к зачету необходимо

Ознакомиться со списком вопросов и заданий, выносимых на промежуточную аттестацию в

форме зачета; проанализировать материал и наметить последовательность его повторения;

определить наиболее простые и сложные темы и (или) разделы дисциплины; повторить

материал по наиболее значимым/сложным темам и (или) разделам дисциплины по конспектам

лекций и учебной литературе, а также электронным образовательным ресурсам; повторить

упражнения, практические (ситуационные) задачи, схемы, таблицы и другой материал,

изученный в процессе освоения дисциплины.

Самостоятельная работа студентов (СРС) включает в себя

Работу с учебной, учебно-методической и научной литературой, электронными

образовательными ресурсами (например, просмотр видеолекций или учебных фильмов),

конспектами обучающегося: чтение, изучение, анализ, сбор и обобщение информации, её

конспектирование; решение задач, выполнение письменных заданий и упражнений; подготовку

слайдов, выполнения иных практических заданий; подготовку тематических сообщений и

выступлений; выполнение письменных контрольных работ.

Другое

Выполнение практических заданий проектного и творческого типа включают в себя:

подготовку выступлений, презентаций, создание брейнкарт, дополнительного визуального

материала, а также иные формы творческих работ.



8. Учебно-методическое, информационное и материально-техническое обеспечение

дисциплины

8.1. Перечень литературы по дисциплине:

№ 

п

/п

Наименование, 

автор, год и место 

издания

Используется при изучении 

разделов

Количество 

экземпляров 

в 

библиотеке

Электронный 

адрес 

ресурсов

1 2 3 4 5

1 Психология 

развития человека, 

Выготский Л. С., 

2006

Современные теории психического 

развития Теоретико-методологические 

вопросы возрастной психологии и 

психологии развития

1

2 Психология 

развития, Головей Л.

А., 2001

Современные теории психического 

развития Теоретико-методологические 

вопросы возрастной психологии и 

психологии развития

2

3 Психология 

развития ребенка: 

[сборник], 

Выготский Л. С., 

2003

Особенности психического развития 

на различных этапах возрастного 

становления личности

2

4 Психология 

развития человека 

как личности: 

избранные труды, 

Фельдштейн Д. И., 

2005

Особенности психического развития 

на различных этапах возрастного 

становления личности

2

5 Возрастная 

психология: 

леворукость у детей, 

Николаева Е. И., 

2023

Современные теории психического 

развития

0 https://urait.ru

/book

/vozrastnaya-

psihologiya-

levorukost-u-

detey-517413

6 Психология 

развития. 

Исследование 

Современные теории психического 

развития Теоретико-методологические 

вопросы возрастной психологии и 

0 https://urait.ru

/book

/psihologiya-



1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

ребенка от 

рождения до школы: 

учебное пособие для 

вузов, Обухова Л. 

Ф., 2023

психологии развития Особенности 

психического развития на различных 

этапах возрастного становления 

личности

razvitiya-

issledovanie-

rebenka-ot-

rozhdeniya-do-

shkoly-518030

7 Психология 

развития и 

возрастная 

психология: 

учебник и 

практикум для 

вузов, Шаповаленко 

И. В., 2023

Особенности психического развития 

на различных этапах возрастного 

становления личности

0 https://urait.ru

/book

/psihologiya-

razvitiya-i-

vozrastnaya-

psihologiya-

510723

8.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», в том

числе профессиональных баз данных, необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Электронная библиотечная система РНИМУ https://library.rsmu.ru/resources/e-lib/els

Проект Научной библиотеки МГУ КиберЛенинка https://cyberleninka.ru/

Каталог национальных стандартов https://www.gost.ru/portal/gost/home/standarts

/catalognational

Российское психологическое общество. Официальный сайт профессиональной

корпорации психологов России http://psyrus.ru/news/news_rpo/unit/8461/

Научная электронная библиотека Российской академии естествознания SciGuide

https://monographies.ru/ru

Реферативная и аналитическая база научных публикаций и цитирования издательства

Elsevier «Scopus» https://www.scopus.com/search/form.uri?

display=basic&zone=header&origin=#basic

Российская национальная библиотека https://nlr.ru/

6. http://www.biblioclub.ru (электронная библиотечная система «Университетская

библиотека онлайн» РНИМУ им. Пирогова)

http://www.prlib.ru – сайт Президентской библиотеки

Научная библиотека Московского государственного университета https://nbmgu.ru/

Библиотека по естественным наукам РАН http://www.benran.ru

http://www.edu.ru/ – библиотека федерального портала «Российское образование»

(содержит каталог ссылок на интернет-ресурсы, электронные библиотеки по различным

вопросам образования)

Российское психологическое общество. Официальный сайт профессиональной

корпорации психологов России https://psyrus.ru/



1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

8.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного

обеспечения и информационных справочных систем (при наличии)

Автоматизированный информационный комплекс «Цифровая административно-

образовательная среда РНИМУ им. Н.И. Пирогова»

Система управления обучением

MTS Link

Автоматизированная образовательная среда университета

Google Chrom, www.google.ru/intl/ru/chrom/browser/privacy/eula _text.html, (32 шт.), срок

действия лицензии: бессрочно

Windows 8.1 Enterprise Windows 8.1 Professional, дог. № 65162986 от 08.05.2015, (32 шт.),

АО «СофтЛайн Трейд», срок действия лицензии: бессрочно

Mozilla Firefox, Mozilla Public License, www. Mozilla.org/MPL/2.0, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно

Балльно-рейтинговая система контроля качества освоения образовательной программы в

автоматизированной образовательной системе университета.

Office Standard/ Professional Plus 2010 with SP1, дог. № 65164326 от 08.05.2015 (32 шт.),

АО «СофтЛайн Трейд», срок действия лицензии: бессрочно

7-Zip, GNU Lesser General Public License, www.gnu.org/licenses/lgpl.html, (32 шт.), срок

действия лицензии: бессрочно

FastStone Image Viewer, GNU Lesser General Public License, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно

Adobe Reader, get/adobe.com/ru/reader/otherversions, (32 шт.), срок действия лицензии:

бессрочно

Adobe Flash Player, get/adobe.com/ru/flashplayer/otherversions, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно



8.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным

неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде университета

из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет» (далее - сеть «Интернет»), как на территории Университета, так и вне ее.

Электронная информационно-образовательная среда университета обеспечивает:

- доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплины, электронным учебным

изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе

дисциплины;

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение его работ и

оценок за эти работы.

Университет располагает следующими видами помещений и оборудования для материально-

технического обеспечения образовательной деятельности для реализации образовательной

программы дисциплины (модуля):

№ 

п

/п

Наименование оборудованных 

учебных аудиторий

Перечень специализированной мебели, 

технических средств обучения

1 Аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оборудованная 

мультимедийными и иными средствами 

обучения

Компьютерный стол, Проектор 

мультимедийный, Компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети “Интернет”

, Экран для проектора, Ноутбук, Возможность 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечения доступа в электронную 

информационно-образовательную среду

2 Учебные аудитории для проведения 

промежуточной аттестации

Компьютерная техника с возможностью 

подключения к сети “Интернет”

3 Помещения для самостоятельной 

работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду организации

учебная мебель (столы, стулья), компьютерная 

техника с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду

Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно

распространяемого программного обеспечения (состав определяется в рабочей программе



дисциплины и подлежит обновлению при необходимости). Библиотечный фонд укомплектован

печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в

рабочей программе дисциплины, на одного обучающегося из числа лиц, одновременно

осваивающих соответствующую дисциплину.

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае применения

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным

профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав которых

определяется в рабочей программе дисциплины и подлежит обновлению (при необходимости).

Обучающиеся из числа инвалидов обеспечены печатными и (или) электронными

образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.



Приложение 1

к рабочей программе 

дисциплины (модуля)

Сведения об изменениях в рабочей программе дисциплины (модуля)

______________________________________

для образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата/специалитета

/магистратуры (оставить нужное) по направлению подготовки (специальности) (оставить

нужное) ____________________________________________________________________ (код и

наименование направления подготовки (специальности)) направленность (профиль)

«___________________________» на _____________ учебный год.

Рабочая программа дисциплины с изменениями рассмотрена и одобрена на заседании кафедры

_____________________ (Протокол № ______ от «___» ___________ 20___).

Заведующий кафедрой ______________(подпись)

_____________________________________________(Инициалы и фамилия)



Приложение 2

к рабочей программе 

дисциплины (модуля)

Формы проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Контроль присутствия Присутствие КП

Опрос устный Опрос устный ОУ

Опрос письменный Опрос 

письменный

ОП

Решение практической (ситуационной) задачи Практическая 

задача

РЗ

Виды учебных занятий и формы промежуточной аттестации

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Лекционное занятие Лекция ЛЗ

Семинарское занятие Семинар СЗ

Коллоквиум Коллоквиум К

Зачет Зачет З

Виды контроля успеваемости

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Текущий дисциплинирующий контроль Дисциплинирующий Д

Текущий тематический контроль Тематический Т

Текущий рубежный контроль Рубежный Р

Промежуточная аттестация Промежуточная 

аттестация

ПА
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