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1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр

800 1 152 928 960
120

Не более 70 25 36 29 30

256 480 256 0

368 524 432 516

304 432 368 0

43 45 44 0

108 164 148 0

% 25-30 38

96 0 96 0

Максимальный объем занятий лекционного и 
семинарского типов при организации 
образовательного процесса по образовательной 
программе в неделю теоретического обучения с 
учетом элективных дисциплин (модулей) по 
физической культуре и спорту

час 23 19 27 23 0

Максимальный объем занятий лекционного и 
семинарского типов при организации 
образовательного процесса по образовательной 
программе в неделю теоретического обучения без 
учета элективных дисциплин (модулей) по 
физической культуре и спорту, и факультативных 
дисциплин

час 19 27 23 0

Максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся в неделю при освоении программы

час Не более 54 47,3 40 52 46 51

З.Е. Не более 
1,5 1,5 1,3 1,6 1,5 1,6

Доля объема занятий лекционного типа от объема 
контактной (аудиторной) работы Блока 1 37 40

Объем дисциплин (модулей) по выбору час 192 96 96

Доля объема контактной (аудиторной) работы 
Блока 1 (без учета элективных дисциплин по 
физической культуре и спорту) от объема Блока 1

% Не более 60 44
44 44

Объем занятий лекционного типа Блока 1 час 420 272 148

Объем контактной (аудиторной) работы 
программы (без учета контактной работы на час 1 840 892 948

Объем контактной (аудиторной) работы Блока 1 
(без учета элективных дисциплин по физической 
культуре и спорту)

час 1 104
736 368

Объем части, формируемой участниками 
образовательными отношениями час 992 736 256

Доля объема обязательной части, без учета объема 
ГИА, от объема программы % не менее 40 69 68 58 72 80

Объем обязательной части программы без учета 
объема ГИА час 2 656

1 216 1 440

544 672 672 768

Объем программы с учетом элективных дисциплин 
по физической культуре и спорту, и факультативов час 3 968

2 016 1 952

800 1 216 992 960

Контрольные значения учебного плана

Контролируемый параметр Единица 
измерения Норма Итого по 

плану
1 курс 2 курс

Объем программы
час 3 840 3 840 1 952 1 888

З.Е. 120 61 59
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min max ЗЛТ ЗСТ
65 78 2 496 420 684 1 104 216 72 108 196 304 96 164 268 432 96 148 220 368 96

47 1 504 244 412 656 144 48 56 136 192 64 76 132 208 64 112 144 256 64

31 992 176 272 448 72 24 52 60 112 32 88 136 224 32 36 76 112 32

25 800 136 216 352 72 24 32 32 64 32 88 136 224 32 16 48 64 32
6 192 40 56 96 20 28 48 20 28 48
3 96 20 28 48 20 28 48
3 96 20 28 48 20 28 48

25 36 1 152 636 420 72 24 64 32 92 100 64 32 416 256 96
36 1 152 636 420 72 24 64 32 92 100 64 32 416 256 96
15 480 252 196 24 8 92 100 64 32 96 64 32
21 672 384 224 48 16 64 32 320 192 64

6 9 6 192 100 60 32 100 60 32
4 128 28 100 14 50 14 50

124 3 968 420 1 448 1 684 288 128 108 260 336 96 164 374 582 96 148 298 450 96 516 316 128

120 3 840 420 1 420 1 584 288 128 108 260 336 96 164 360 532 96 148 284 400 96 516 316 128

Общий объем образовательной программы
Общий объем образовательной программы без 
факультативов

Наполняемость групп*: 1-специализированные (клинические) группы, 2-лабораторно-практические, 3-академические группы

Б.2.О Обязательная часть
Б.2.О.У Учебная практика
Б.2.О.П Производственная практика
Б.3 Государственная итоговая аттестация
ФД Факультативные дисциплины

Б.1.В.О Обязательные дисциплины (модули)
Б.1.В.В Дисциплины (модули) по выбору
Б.1.В.В.01
Б.1.В.В.02
Б.2 Практика

СР ПА
Б.1 Дисциплины (модули)
Б.1.О Обязательная часть
Б.1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

ЗЛТ ЗСТ СР ПА ЗСТ

16 недель 0 недель

по ФГОС

по
 п

ла
н

КР

СР СР ПА КР ЗЛТ ЗСТ СР ПА ЗЛТ ЗСТ СР ПА

Суммарные значения плана учебного процесса

Код
Наименование блока, части, учебной 

дисциплины (модуля), практики, 
государственной итоговой аттестации

Объем программы и 
ее блоков в з.е.

Часы по плану 1 курс 2 курс

И
то

го

Дисциплина 
(модуль), практика

Экзамены, 
ГИА

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр

16 недель 16 недель
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min max ЗЛТ ЗСТ
1,2,3 1,2,3 65 78 2 496 420 684 1 104 216 72 108 196 304 96 164 268 432 96 148 220 368 96
1,2,3 1,2,3 47 1 504 244 412 656 144 48 56 136 192 64 76 132 208 64 112 144 256 64

1 3 3 96 48 48 48 48

1 3 4 128 20 28 48 24 8 20 28 48 32

1 3 4 128 20 28 48 24 8 20 28 48 32

1 2 3 7 224 36 60 96 24 8 16 32 48 20 28 48 32

3 3 3 96 20 28 48 20 28 48
2 3 3 96 20 28 48 20 28 48

3 3 4 128 20 28 48 24 8 20 28 48 32
3 3 3 96 20 28 48 20 28 48

3 3 4 128 20 28 48 24 8 20 28 48 32

2 3 5 160 16 48 64 24 8 16 48 64 32

2 3 3 96 20 28 48 20 28 48

3 3 4 128 32 32 64 32 32 64

1,2,3 1,2,3 31 992 176 272 448 72 24 52 60 112 32 88 136 224 32 36 76 112 32

2 1,2,3 25 800 136 216 352 72 24 32 32 64 32 88 136 224 32 16 48 64 32

3 3 5 160 16 48 64 24 8 16 48 64 32

2 3 4 128 32 32 64 32 32 64

1 3 5 160 32 32 64 24 8 32 32 64 32

2 3 3 96 20 28 48 20 28 48

2 3 5 160 16 48 64 24 8 16 48 64 32
2 3 3 96 20 28 48 20 28 48

1,3 6 192 40 56 96 20 28 48 20 28 48
1 3 96 20 28 48 20 28 48
1 3 3 96 20 28 48 20 28 48

1 3 3 96 20 28 48 20 28 48

3 3 96 20 28 48 20 28 48
3 3 3 96 20 28 48 20 28 48
3 3 3 96 20 28 48 20 28 48

1,2,3 4 25 36 1 152 636 420 72 24 64 32 92 100 64 32 416 256 96
1,2,3 4 36 1 152 636 420 72 24 64 32 92 100 64 32 416 256 96
2,3 4 15 480 252 196 24 8 92 100 64 32 96 64 32
3 4 3 9 288 160 96 24 8 64 32 96 64 32
2 3 6 192 92 100 92 100
1 4 21 672 384 224 48 16 64 32 320 192 64

4 3 9 288 160 96 24 8 160 96 32
4 3 9 288 160 96 24 8 160 96 32

1 2 3 96 64 32 64 32

Б.2.О.У.02 Проектно-технологическая практика
Б.2.О.П Производственная практика
Б.2.О.П.01 Проектно-технологическая практика
Б.2.О.П.02 Научно-исследовательская работа
Б.2.О.П.03 Педагогическая практика

Б.1.В.В.02
Б.1.В.В.02.01 Управленческие решения
Б.1.В.В.02.02 Управленческий консалтинг
Б.2 Практика
Б.2.О Обязательная часть
Б.2.О.У Учебная практика
Б.2.О.У.01 Научно-исследовательская работа

Б.1.В.О.05 Квалиметрия в социальной сфере
Б.1.В.О.06 Управление социальными проектами
Б.1.В.В Дисциплины (модули) по выбору
Б.1.В.В.01
Б.1.В.В.01.01 Медиация в социальной сфере
Б.1.В.В.01.02 Способы разрешения этнических и 

социокультурных конфликтов

Б.1.В.О Обязательные дисциплины (модули)
Б.1.В.О.01 Методы социологических исследований в 

управлении общественным здоровьем
Б.1.В.О.02 Программно-целевое и проектно-

ориентированное управление в сфере 
общественного здоровья

Б.1.В.О.03 Методика преподавания социально-
гуманитарных дисциплин

Б.1.В.О.04 Автоматизированные системы обработки 
социологических данных

Б.1.О.09 Социология медицины
Б.1.О.10 Эффективное взаимодействие, 

конфликтология и медиация
Б.1.О.11 Технологии мониторирования социальных 

проектов системы здравоохранения
Б.1.О.12 Социологический консалтинг
Б.1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Б.1.О.04 Методология и методы социологических 
исследований

Б.1.О.05 Социальная и педагогическая инноватика
Б.1.О.06 Социальная политика
Б.1.О.07 Социологическая экспертиза
Б.1.О.08 Управление социальными рисками

Б.1.О.03 Современная социологическая теория

ЗСТ СР ПА ЗЛТ ЗСТ СР ПА

КР

СР СР ПА КР ЗЛТ ЗСТ

16 недель 16 недель 16 недель

ПА
Б.1 Дисциплины (модули)
Б.1.О Обязательная часть
Б.1.О.01 Иностранный язык в профессиональной 

сфере
Б.1.О.02 Технологии фундаментальных и 

прикладных социологических исследований

ЗСТ СР

0 недель

по ФГОС

по
 п
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н

СР ПА ЗЛТ

План учебного процесса

Код
Наименование блока, части, учебной 

дисциплины (модуля), практики, 
государственной итоговой аттестации

Промежуточ
ная 

аттестация

Н
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ть
 

гр
уп

п*

Объем программы и 
ее блоков в з.е.

Часы по плану 1 курс 2 курс

И
то

го

Дисциплина (модуль), 
практика

Экзамены, 
ГИА

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр

За
че

т

Э
кз

ам
ен
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min max ЗЛТ ЗСТ
4 6 9 6 192 100 60 32 100 60 32
4 6 192 100 60 32 100 60 32

4 3 6 192 100 60 32 100 60 32

2,3 4 128 28 100 14 50 14 50
2 3 2 64 14 50 14 50
3 3 2 64 14 50 14 50

1,2,3 1,2,3,4 124 3 968 420 1 448 1 684 288 128 108 260 336 96 164 374 582 96 148 298 450 96 516 316 128

1,2,3 1,2,3,4 120 3 840 420 1 420 1 584 288 128 108 260 336 96 164 360 532 96 148 284 400 96 516 316 128

Общий объем образовательной программы

Общий объем образовательной программы без 
факультативов

Наполняемость групп*: 1-специализированные (клинические) группы, 2-лабораторно-практические, 3-академические группы

Б.3 Государственная итоговая аттестация
Б.3.01 Выпускная квалификационная работа
Б.3.01.01 Выпускная квалификационная работа 

(подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы)

ФД Факультативные дисциплины
ФД.01 Психология здоровья
ФД.02 Социальная психология больших групп

СР ПА ЗЛТ ЗСТ СР ПА ЗСТ СР ПАСР СР ПА КР ЗЛТ ЗСТ СР ПА ЗЛТ ЗСТ

Код
Наименование блока, части, учебной 

дисциплины (модуля), практики, 
государственной итоговой аттестации

Промежуточ
ная 

аттестация

Н
ап

ол
ня

ем
ос

ть
 

гр
уп

п*

Объем программы и 
ее блоков в з.е.

Часы по плану 1 курс 2 курс

И
то

го

Дисциплина (модуль), 
практика

Экзамены, 
ГИА

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр

За
че

т

Э
кз

ам
ен

16 недель 16 недель 16 недель 0 недель

по ФГОС

по
 п
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н

КР



1 2 3 4

Б.1 78 2 496 1 176 1 320 47,1
Б.1.О 47 1 504 704 800 46,8
Б.1.О.01 3 96 48 48 50,0 Зачет
Б.1.О.02 4 128 56 72 43,8 Экзамен
Б.1.О.03 4 128 56 72 43,8 Экзамен
Б.1.О.04 7 224 104 120 46,4 Зачет Экзамен
Б.1.О.05 3 96 48 48 50,0 Зачет
Б.1.О.06 3 96 48 48 50,0 Зачет
Б.1.О.07 4 128 56 72 43,8 Экзамен
Б.1.О.08 3 96 48 48 50,0 Зачет
Б.1.О.09 4 128 56 72 43,8 Экзамен
Б.1.О.10 5 160 72 88 45,0 Экзамен
Б.1.О.11 3 96 48 48 50,0 Зачет
Б.1.О.12 4 128 64 64 50,0 Зачет
Б.1.В 31 992 472 520 47,6
Б.1.В.О 25 800 376 424 47,0
Б.1.В.О.01 5 160 72 88 45,0 Экзамен

Б.1.В.О.02 4 128 64 64 50,0 Зачет

Б.1.В.О.03 5 160 72 88 45,0 Экзамен
Б.1.В.О.04 3 96 48 48 50,0 Зачет
Б.1.В.О.05 5 160 72 88 45,0 Экзамен
Б.1.В.О.06 3 96 48 48 50,0 Зачет
Б.1.В.В 6 192 96 96 50,0
Б.1.В.В.01.01 3 96 48 48 50,0 Зачет
Б.1.В.В.01.02 3 96 48 48 50,0 Зачет
Б.1.В.В.02.01 3 96 48 48 50,0 Зачет
Б.1.В.В.02.02 3 96 48 48 50,0 Зачет
Б.2 36 1 152 660 492 57,3
Б.2.О 36 1 152 660 492 57,3
Б.2.О.У 15 480 260 220 54,2
Б.2.О.У.01 9 288 168 120 58,3 Зачет Экзамен
Б.2.О.У.02 6 192 92 100 47,9 Зачет
Б.2.О.П 21 672 400 272 59,5
Б.2.О.П.01 9 288 168 120 58,3 Экзамен
Б.2.О.П.02 9 288 168 120 58,3 Экзамен
Б.2.О.П.03 3 96 64 32 66,7 Зачет
Б.3 6 192 132 60 68,8
Б.3.01

Б.3.01.01 6 192 132 60 68,8 ГИА

ФД 4 128 28 100 21,9
ФД.01 2 64 14 50 21,9 Зачет
ФД.02 2 64 14 50 21,9 Зачет

124 3 968 1 996 1 972 50,3
3 3 3 3
4 7 6

Психология здоровья
Социальная психология больших групп
Общий объем образовательной программы

Итого:
Экзамены
Зачеты
Курсовые работы

Педагогическая практика
Государственная итоговая аттестация
Выпускная квалификационная работа
Выпускная квалификационная работа (подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы)
Факультативные дисциплины

Научно-исследовательская работа
Проектно-технологическая практика
Производственная практика
Проектно-технологическая практика
Научно-исследовательская работа

Управленческие решения
Управленческий консалтинг
Практика
Обязательная часть
Учебная практика

Квалиметрия в социальной сфере
Управление социальными проектами
Дисциплины (модули) по выбору
Медиация в социальной сфере
Способы разрешения этнических и социокультурных конфликтов

Обязательные дисциплины (модули)
Методы социологических исследований в управлении общественным здоровьем
Программно-целевое и проектно-ориентированное управление в сфере общественного
здоровья
Методика преподавания социально-гуманитарных дисциплин
Автоматизированные системы обработки социологических данных

Социология медицины
Эффективное взаимодействие, конфликтология и медиация
Технологии мониторирования социальных проектов системы здравоохранения
Социологический консалтинг
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Методология и методы социологических исследований
Социальная и педагогическая инноватика
Социальная политика
Социологическая экспертиза
Управление социальными рисками

Дисциплины (модули)
Обязательная часть
Иностранный язык в профессиональной сфере
Технологии фундаментальных и прикладных социологических исследований
Современная социологическая теория

Структура образовательной программы, в том числе промежуточной и государственной итоговой аттестации обучающихся

Код Наименование блока, части, учебной дисциплины (модуля), практики, государственной 
итоговой аттестации
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Наименование категории (группы) компетенций
Системное и критическое мышление УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий
Разработка и реализация проектов УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла
Командная работа и лидерство УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели

Коммуникация УК-4 Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального 
взаимодействия

Межкультурное взаимодействие УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия
Самоорганизация и саморазвитие (в том числе здоровьесбережение) УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки
Информационно-коммуникативная грамотность при решении профессиональных задач ОПК-1 Способен обоснованно отбирать и использовать современные информационно-коммуникационные технологии для решения профессиональных задач
Организация и проведение социологических исследований ОПК-2 Способен проводить фундаментальные и прикладные социологические исследования и представлять их результаты

Анализ социальных явлений и процессов, выявление и решение социально-значимых проблем ОПК-3 Способен прогнозировать социальные явления и процессы, выявлять социально значимые проблемы и вырабатывать пути их решения на основе использования 
научных теорий, концепций, подходов и социальных технологий

Экспертиза и консалтинг ОПК-4 Способен разрабатывать предложения и рекомендации для проведения социологической экспертизы и консалтинга
Организация и проведение социологических исследований ПК-1 Способен совершенствовать и разрабатывать методы сбора данных фундаментальных и прикладных социологических исследований
Организация и проведение социологических исследований ПК-2 Способен совершенствовать и разрабатывать методы анализа данных фундаментальных и прикладных социологических исследований
Анализ социальных явлений и процессов, выявление и решение социально-значимых проблем ПК-3 Способен разрабатывать методы описания социальных явлений и процессов
Анализ социальных явлений и процессов, выявление и решение социально-значимых проблем ПК-4 Способен разрабатывать методы объяснения социальных явлений и процессов
Экспертно-консультационная оценка практического внедрения результатов социологических исследований ПК-5 Способен осуществлять консультирование по вопросам применения результатов фундаментальных и прикладных социологических исследований
Экспертно-консультационная оценка практического внедрения результатов социологических исследований ПК-6 Способен осуществлять социологическую экспертизу стратегий, мероприятий, качества проведенных исследований
Способен разрабатывать модели описания и объяснения социальных явлений и процессов ПК-7 Способен разрабатывать модели описания и объяснения социальных явлений и процессов
Разработка учебно-методического обеспечения в области социологии ПК-8 Разработка учебно-методического обеспечения в области социологии

Характеристика компетенции выпускника
Код и наименование компетенций выпускника



Социология 2026 Магистратура Департамент развития и поддержки обучающихся / Страница 9 из 9

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 УК-5 УК-6 ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6 ПК-7 ПК-8
Б.1 Дисциплины (модули)

Б.1.О Обязательная часть

Б.1.О.01 Иностранный язык в профессиональной сфере 1 1
Б.1.О.02 Технологии фундаментальных и прикладных социологических исследований 1 1 1 1
Б.1.О.03 Современная социологическая теория 1 1 1
Б.1.О.04 Методология и методы социологических исследований 1, 2 1, 2 1, 2 1, 2 1, 2
Б.1.О.05 Социальная и педагогическая инноватика 3 3 3 3
Б.1.О.06 Социальная политика 2 2 2 2
Б.1.О.07 Социологическая экспертиза 3 3 3
Б.1.О.08 Управление социальными рисками 3 3 3
Б.1.О.09 Социология медицины 3 3 3
Б.1.О.10 Эффективное взаимодействие, конфликтология и медиация 2 2 2 2 2
Б.1.О.11 Технологии мониторирования социальных проектов системы здравоохранения 2 2 2
Б.1.О.12 Социологический консалтинг 3 3 3 3 3
Б.1.В Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Б.1.В.О Обязательные дисциплины (модули)

Б.1.В.О.01 Методы социологических исследований в управлении общественным здоровьем 3 3 3
Б.1.В.О.02

       
здоровья 2 2 2

Б.1.В.О.03 Методика преподавания социально-гуманитарных дисциплин 1 1 1
Б.1.В.О.04 Автоматизированные системы обработки социологических данных 2 2 2 2
Б.1.В.О.05 Квалиметрия в социальной сфере 2 2 2
Б.1.В.О.06 Управление социальными проектами 2 2 2 2
Б.1.В.В Дисциплины (модули) по выбору

Б.1.В.В.01
Б.1.В.В.01.01 Медиация в социальной сфере 1 1 1 1
Б.1.В.В.01.02 Способы разрешения этнических и социокультурных конфликтов 1 1 1 1
Б.1.В.В.02
Б.1.В.В.02.01 Управленческие решения 3 3
Б.1.В.В.02.02 Управленческий консалтинг 3 3
Б.2 Практика

Б.2.О Обязательная часть

Б.2.О.У Учебная практика

Б.2.О.У.01 Научно-исследовательская работа 3, 4 3, 4 3, 4 3, 4
Б.2.О.У.02 Проектно-технологическая практика 2 2
Б.2.О.П Производственная практика

Б.2.О.П.01 Проектно-технологическая практика 4 4
Б.2.О.П.02 Научно-исследовательская работа 4 4 4
Б.2.О.П.03 Педагогическая практика 1 1
Б.3 Государственная итоговая аттестация

Б.3.01 Выпускная квалификационная работа

Б.3.01.01
Выпускная квалификационная работа (подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы) 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ФД Общий объем образовательной программы

ФД Факультативные дисциплины

ФД.01 Психология здоровья 2 2 2
ФД.02 Социальная психология больших групп 3 3 3

Структура формирования компетенции обучающегося в ходе освоения образовательной программы

Код Наименование блока, части, учебной дисциплины (модуля), практики, государственной 
итоговой аттестации

Компетенции и период их формирования

Универсальные Общепрофессиональные Профессиональные
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