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1. Общие положения

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины

1.1.1. Цель.

Целью освоения учебной дисциплины «Технологии психологической помощи в кризисных и

экстремальных ситуациях» является получение обучающимися системы теоретических,

научных и прикладных знаний в области оказания психологической помощи в кризисных и

экстремальных ситуациях в соответствии с современными научными представлениями и

практикой.

1.1.2. Задачи, решаемые в ходе освоения дисциплины (модуля):

Формирование системы теоретических, научных и прикладных знаний об основных

категориях психологии безопасности; о факторах и причинах угроз психологической

безопасности человека; об оказании психологической помощи в кризисных и

экстремальных ситуациях;

Формирование и развитие умений и навыков оказания эффективной помощи в

кризисных и экстремальных ситуациях с учетом современных знаний; к созданию

атмосферы доверия на межличностном и институциональном уровнях;

Формирование опыта практической деятельности оказания эффективной помощи в

кризисных и экстремальных ситуациях с учетом современных знаний и разработки

стратегий психологической помощи с учетом специфики ситуативного контекста;

Развитие профессионально важных качеств личности, значимых для реализации

формируемых компетенций.

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Технологии психологической помощи в кризисных и экстремальных

ситуациях» изучается в 1, 2 семестре (ах) и относится к части, формируемой участниками

образовательного процесса, Блока Б.1 «Дисциплины (модули)». Является обязательной

дисциплиной.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4.0 з.е.

Для успешного освоения настоящей дисциплины (модуля) обучающиеся должны освоить

освоить в рамках среднего полного общего образования, следующие дисциплины: Философия;

Психология.

Знания, умения и опыт практической деятельности, приобретенные при освоении настоящей

дисциплины, необходимы для успешного освоения дисциплин: Основы психологического

консультирования, психотерапии и психокоррекции: клинико-психологический подход.



1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины

1 семестр

Код и наименование компетенции

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции

Планируемые результаты освоения дисциплины (модуля)

ПК-1 Способен определять психологические критерии соответствия социально-

средовых условий проживания населения потребностям и возможностям людей и 

осуществлять мониторинг

ПК-1.ИД1 Определяет 

психологические 

критерии соответствия 

социально-средовых 

условий индивидуальным 

потребностям и 

возможностям людей

 признаки экстремальных состояний; факторы, влияющие Знать:

на возникновение негативных последствий экстремальной 

ситуации

 диагностировать и анализировать воздействие Уметь:

параметров среды на психическое здоровье при возникновении 

экстремальных ситуаций

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

приемов проведения групповой работы, самостоятельного 

анализа случаев, возникающих в практической работе, 

связанных с экстремальными ситуациями и кризисными 

состояниями

ПК-1.ИД2 Осуществляет 

оценку соответствия 

индивидуальных 

особенностей, 

возможностей и 

потребностей людей 

психологическим 

критериям адаптации

 факторы и причины угроз психологической безопасности Знать:

человека

 оценивать параметры среды с точки зрения критериев Уметь:

психологической безопасности

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

профилактики негативных последствий психологических 

экстремальных состояний

ПК-2 Способен разрабатывать программы психологического сопровождения, 

реабилитации и оказания психологической помощи, в том числе с привлечением других 

ресурсов и специалистов



ПК-2.ИД1 Разрабатывает 

программы 

психологического 

сопровождения, клинико-

психологической 

реабилитации и 

психологической помощи 

детям, в том числе с 

привлечением других 

ресурсов и специалистов

 принципы разработки программы психологического Знать:

сопровождения, клинико-психологической реабилитации и 

психологической помощи детям, в том числе с привлечением 

других ресурсов и специалистов

 профессионально воздействовать на уровень развития и Уметь:

особенности познавательной и личностной сферы с целью 

гармонизации психического функционирования человека в целях 

профилактики кризисных и экстремальных состояний

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

разработки программ просвещения о неблагоприятных 

последствиях экстремальных ситуаций и профилактических 

мерах по их предотвращению

ПК-2.ИД2 Разрабатывает 

программы 

психологического 

сопровождения, клинико-

психологической 

реабилитции и 

психологической помощи 

взрослым, в том числе с 

привлечением других 

ресурсов и специалистов

 классификацию экстремальных ситуаций; критерии Знать:

разработки программ и специфику психологического 

сопровождения, клинико- психологической реабилитации и 

оказания психологической помощи взрослым

 разрабатывать и реализовывать программы, Уметь:

направленные на оптимизацию психологического состояния 

личности в экстремальных условиях

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

разработки программ по профилактике последствий 

экстремальных ситуаций

ПК-2.ИД3 Выстраивает 

стратегии 

профессионального 

взаимодействия 

специалистов в процессе 

клинико-психологической 

реабилитации и 

психологического 

сопровождения детей

 зоны профессиональной ответственности клинического Знать:

психолога при оказании психологической помощи детям

 разрабатывать программы психологической Уметь:

реабилитации, сопровождения и психологической помощи детям 

с привлечением необходимых специалистов смежных 

специальностей

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

выстраивания стратегии профессионального взаимодействия 

специалистов смежных специальностей в процессе разработки и 

реализации программ психологической реабилитации, 

сопровождения и психологической помощи детям



ПК-2.ИД4 Выстраивает 

стратегии 

профессионального 

взаимодействия 

специалистов в процессе 

клинико-психологической 

реабилитации и 

психологического 

сопровождения взрослых

 зоны профессиональной ответственности клинического Знать:

психолога при оказании психологической помощи взрослым

 разрабатывать программы психологической Уметь:

реабилитации, сопровождения и психологической помощи 

взрослым с привлечением необходимых специалистов смежных 

специальностей

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

выстраивания стратегии профессионального взаимодействия 

специалистов смежных специальностей в процессе разработки и 

реализации программ психологической реабилитации, 

сопровождения и психологической помощи взрослым

ПК-3 Способен проводить индивидуальное или групповое консультирование лиц, 

попавших в трудную жизненную ситуацию

ПК-3.ИД1 Владеет 

современными 

технологиями и методами 

консультирования детей и 

взрослых

 этические нормы и принципы работы клинического Знать:

психолога, в том числе при проведении психодиагностических 

исследований лиц, попавших в трудную жизненную ситуацию

 решать новые, нестандартные задачи, в том числе Уметь:

подбирать адекватные методы психологического сопровождения 

и психокоррекционной работы в соответствии с особенностями 

личности и социально-психологических характеристик групп, 

оказавшихся в кризисной/чрезвычайной ситуации

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

сформированной профессиональной позицией помогающего 

специалиста, готового к оказанию профессиональной 

психологической помощи



ПК-3.ИД2 Осуществляет 

индивидуальное 

консультирование детей 

взрослых с учетом их 

индивидуальных 

особенностей

 основные положения индивидуального и Знать:

консультирования детей и взрослых, попавших в трудную 

жизненную ситуацию

 осуществлять приёмы, методы и технологии Уметь:

индивидуального консультирования детей и взрослых; оценивать 

степень выраженности эмоциональных нарушений детей и 

взрослых, оказавшихся в кризисной/чрезвычайной ситуации; 

определять направление психологического индивидуального 

консультирования детей и взрослых

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

эффективного взаимодействия с детьми разного возраста и 

взрослыми; современными приемами и методами 

индивидуального консультирования детей и взрослых, 

оказавшихся в кризисной/чрезвычайной ситуации

ПК-3.ИД3 Осуществляет 

групповое 

консультирование детей и 

взрослых с учетом их 

индивидуальных 

особенностей

 основные положения группового консультирования детей Знать:

и взрослых, попавших в трудную жизненную ситуацию с учетом 

их индивидуальных особенностей

 осуществлять приёмы, методы и технологии группового Уметь:

консультирования детей и взрослых с учетом их 

индивидуальных особенностей, последствий экстремальной 

ситуации

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

эффективного взаимодействия с детьми разного возраста и 

взрослыми в решении их психологических проблем в кризисной

/чрезвычайной ситуации

2 семестр

Код и наименование компетенции

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции

Планируемые результаты освоения дисциплины (модуля)

ПК-1 Способен определять психологические критерии соответствия социально-

средовых условий проживания населения потребностям и возможностям людей и 

осуществлять мониторинг



ПК-1.ИД1 Определяет 

психологические 

критерии соответствия 

социально-средовых 

условий индивидуальным 

потребностям и 

возможностям людей

 принципы эффективного взаимодействия с детьми Знать:

разного возраста и взрослыми; современные приемы и методы 

группового консультирования детей и взрослых; технологии 

эффективного группового взаимодействия со взрослыми и с 

детьми разного возраста в решении их психологических проблем 

в кризисной/чрезвычайной ситуации

 выявлять и изучать влияние факторов окружающей Уметь:

среды на психологическое состояние человека в условиях 

чрезвычайных обстоятельств

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

проведения групповой работы в условиях, связанных с 

экстремальными ситуациями и кризисными состояниями

ПК-1.ИД2 Осуществляет 

оценку соответствия 

индивидуальных 

особенностей, 

возможностей и 

потребностей людей 

психологическим 

критериям адаптации

 критерии психологической безопасности населенияЗнать:

 выделять критерии психологической безопасности Уметь:

людей в зависимости от социальной ситуации

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

определения целей, задач и формирования программы 

психологического вмешательства с учетом последствий 

психологических экстремальных состояний

ПК-2 Способен разрабатывать программы психологического сопровождения, 

реабилитации и оказания психологической помощи, в том числе с привлечением других 

ресурсов и специалистов

ПК-2.ИД1 Разрабатывает 

программы 

психологического 

сопровождения, клинико-

психологической 

реабилитации и 

психологической помощи 

детям, в том числе с 

привлечением других 

ресурсов и специалистов

 основы создания программы психологической Знать:

поддержки, клинико-психологической реабилитации и 

психологической помощи детям, включая использование 

дополнительных ресурсов и специалистов.

 профессионально воздействовать на уровень развития и Уметь:

особенности познавательной и личностной сферы с целью 

гармонизации психического функционирования человека в целях 

профилактики кризисных и экстремальных состояний

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

разработки комплексных программ, направленных на 

повышение осведомленности о потенциальных угрозах, 

связанных с экстремальными ситуациями, а также на 

формирование стратегий их предотвращения



ПК-2.ИД2 Разрабатывает 

программы 

психологического 

сопровождения, клинико-

психологической 

реабилитции и 

психологической помощи 

взрослым, в том числе с 

привлечением других 

ресурсов и специалистов

 зоны профессиональной ответственности клинического Знать:

психолога при оказании психологической помощи взрослым, в 

том числе с привлечением других ресурсов и специалистов

 создавать и применять программы для улучшения Уметь:

психологического состояния взрослых в экстремальных 

ситуациях

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

разработки программ по минимизации последствий 

экстремальных ситуаций

ПК-2.ИД3 Выстраивает 

стратегии 

профессионального 

взаимодействия 

специалистов в процессе 

клинико-психологической 

реабилитации и 

психологического 

сопровождения детей

 разработки программ по профилактике последствий Знать:

экстремальных ситуаций

 разрабатывать методы эффективного сотрудничества Уметь:

специалистов в области клинико-психологической реабилитации 

и психологического сопровождения детей

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

выстраивания стратегии профессионального взаимодействия 

специалистов смежных специальностей в процессе разработки и 

реализации программ психологической реабилитации, 

сопровождения и психологической помощи детям

ПК-2.ИД4 Выстраивает 

стратегии 

профессионального 

взаимодействия 

специалистов в процессе 

клинико-психологической 

реабилитации и 

психологического 

сопровождения взрослых

 основные принципы, содержание, алгоритм оказания Знать:

первой помощи взрослым с привлечением необходимых 

специалистов смежных специальностей

 разрабатывать программы психологической Уметь:

реабилитации, сопровождения и психологической помощи 

взрослым с привлечением необходимых специалистов смежных 

специальностей

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

формирование стратегий междисциплинарного взаимодействия 

специалистов ходе создания и осуществления программ 

психологической поддержки, сопровождения и помощи 

взрослым

ПК-3 Способен проводить индивидуальное или групповое консультирование лиц, 

попавших в трудную жизненную ситуацию



ПК-3.ИД1 Владеет 

современными 

технологиями и методами 

консультирования детей и 

взрослых

 современные технологии для проведения Знать:

психодиагностических и психоконсультационных мероприятий 

детей и взрослых, попавших в трудную жизненную ситуацию

 подбирать адекватные методы психологического Уметь:

сопровождения и психокоррекционной работы в соответствии с 

индивидуальными особенностями детей и взрослых, 

оказавшихся в кризисной/чрезвычайной ситуации

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

оказания профессиональной психологической помощи детям и 

взрослым в чрезвычайной ситуации

ПК-3.ИД2 Осуществляет 

индивидуальное 

консультирование детей 

взрослых с учетом их 

индивидуальных 

особенностей

 современные процедуры и технологии индивидуального Знать:

и группового консультирования детей и взрослых с учетом их 

индивидуальных особенностей

 определять направление психологического Уметь:

индивидуального консультирования детей и взрослых; 

применять специальные процедуры и техники индивидуального 

консультирования детей и взрослых с учетом их 

индивидуальных особенностей

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

применения технологий эффективного взаимодействия с 

взрослыми и детьми разного возраста в решении их 

психологических проблем в кризисной/чрезвычайной ситуации



ПК-3.ИД3 Осуществляет 

групповое 

консультирование детей и 

взрослых с учетом их 

индивидуальных 

особенностей

 современные процедуры и технологии группового Знать:

консультирования детей и взрослых с учетом их 

индивидуальных особенностей с целью гармонизации 

психического функционирования человека в кризисных и 

экстремальных ситуациях

 оценивать степень выраженности эмоциональных Уметь:

нарушений детей и взрослых , попавших в трудную жизненную 

ситуацию; определять направление психологического 

группового консультирования детей и взрослых; применять 

специальные процедуры и техники группового 

консультирования детей и взрослых с учетом их 

индивидуальных особенностей, последствий экстремальной 

ситуации

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

владения современными приемами и методами группового 

консультирования детей и взрослых; применения технологий 

эффективного группового взаимодействия со взрослыми и с 

детьми разного возраста в решении их психологических проблем 

в кризисной/чрезвычайной ситуации



2.Формы работы обучающихся, виды учебных занятий и их трудоёмкость

Формы работы обучающихся / Виды учебных занятий / 

Формы промежуточной аттестации

Всего 

часов

Распределение часов 

по семестрам

1 2

Учебные занятия

Контактная работа обучающихся с преподавателем в 

семестре (КРO),

в т.ч.:

60 32 28

Лекционное занятие (ЛЗ) 16 16 0

Лабораторно-практическое занятие (ЛПЗ) 36 12 24

Коллоквиум (К) 8 4 4

Самостоятельная работа обучающихся в семестре (СРО),

в т.ч.:

64 30 34

Подготовка к учебным аудиторным занятиям 64 30 34

Промежуточная аттестация:

Контактная работа обучающихся в ходе промежуточной 

аттестации (КРПА),

в т.ч.:

4 2 2

Зачет (З)* 4 2 2

Общая трудоемкость 

дисциплины (ОТД)

в часах: ОТД = 

КРО+СРО+КРПА+СРПА

128 64 64

в зачетных единицах: ОТД (в 

часах): 32

4.00 2.00 2.00

* Время для проведения промежуточной аттестации в форме зачёта (защиты курсовой

работы) выделяется в рамках контактной работы (ДВЗ) Проведение промежуточной

аттестации в форме зачёта (защиты курсовой работы) организуется в соответствии с

расписанием занятий. 



3. Содержание дисциплины

3.1. Содержание разделов, тем дисциплины

1 семестр

№ 

п/п

Шифр 

компетенции

Наименование раздела 

(модуля), темы 

дисциплины

Содержание раздела и темы в 

дидактических единицах

Раздел 1. Теоретические и методологические аспекты психологии кризисных и 

экстремальных ситуаций и состояний

1 ПК-2.ИД1, 

ПК-2.ИД2, 

ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД4, 

ПК-3.ИД1, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД3, 

ПК-1.ИД1, 

ПК-1.ИД2

Тема 1. Классификация 

экстремальных ситуаций

Классификация экстремальных ситуаций. 

Различия проявления экстремальных 

ситуаций. Экстремальная ситуация: признаки, 

типы. Особенности работы с состоянием 

стресса в экстремальной ситуации

2 ПК-2.ИД1, 

ПК-2.ИД2, 

ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД4, 

ПК-3.ИД1, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД3, 

ПК-1.ИД1, 

ПК-1.ИД2

Тема 2. Типы кризисных 

ситуаций

Классификации кризисных ситуаций. Типы 

кризисных ситуаций. Влияние кризисной 

ситуации на жизнедеятельность личности. 

Классификация психологических состояний. 

Неравновесные психические состояния, их 

характеристики, детерминанты и виды.

Раздел 2. Классы психологических состояний личности в кризисных и экстремальных 

ситуациях

1 ПК-2.ИД1, 

ПК-2.ИД2, 

ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД4, 

ПК-3.ИД1, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД3, 

ПК-1.ИД1, 

ПК-1.ИД2

Тема 1. Теория стресса Теория стресса: определение, феноменология. 

Теория стресса Г. Селье. Стадии стрессовой 

реакции организма. Напряженность, 

тревожность и роль стрессовых механизмов в 

их проявлении. Состояние стресса и 

психическая травма. Стресс и общий 

адаптационный синдром. Понятие 

психической адаптации, гомеостаза, 

компенсации функциональных резервов.



2 ПК-2.ИД1, 

ПК-2.ИД2, 

ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД4, 

ПК-3.ИД1, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД3, 

ПК-1.ИД1, 

ПК-1.ИД2

Тема 2. 

Посттравматические 

состояния

Посттравматические состояния. 

Посттравматические стрессовые реакции, 

состояния, изменения личности, немедленные 

и отдаленные последствия. Диагностические 

критерии ПТСР по DSM. Технологии 

психологической работы при ПТСР. 

Психотерапия при ПТСР средствами 

когнитивно-поведенческой терапии. Пато- и 

нейропсихология постравматического 

стрессового расстройства вследствие 

экстремальных ситуаций разного типа.

3 ПК-2.ИД1, 

ПК-2.ИД2, 

ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД4, 

ПК-3.ИД1, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД3, 

ПК-1.ИД1, 

ПК-1.ИД2

Тема 3. Состояния 

психической депривации

Состояния фрустрации и психической 

депривации. Измененные состояния сознания. 

Пограничные психические состояния.

2 семестр

№ 

п/п

Шифр 

компетенции

Наименование раздела 

(модуля), темы 

дисциплины

Содержание раздела и темы в 

дидактических единицах

Раздел 1. Прикладные аспекты психологии экстремальных ситуаций и состояний

1 ПК-2.ИД1, 

ПК-2.ИД2, 

ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД4, 

ПК-3.ИД1, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД3, 

ПК-1.ИД1, 

ПК-1.ИД2

Тема 1. Совладающее 

поведение личности в 

кризисных и 

экстремальных ситуациях

Совладающее поведение личности в 

кризисных и экстремальных ситуациях. 

Обучение совладающему поведению в 

экстремальных ситуациях. Саморегуляция и 

индивидуальные стили саморегуляции 

психологических состояний. Специфика 

работы психолога с разными категориями: 

пострадавшими, родственниками 

пострадавших (погибших), спасателями и 

участниками ЧС Консультирование 

сотрудников, работающих в зонах 

экстремальных ситуаций.



2 ПК-2.ИД1, 

ПК-2.ИД2, 

ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД4, 

ПК-3.ИД1, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД3, 

ПК-1.ИД1, 

ПК-1.ИД2

Тема 2. Методы и способы 

профилактики 

психологических 

экстремальных состояний

Методы и способы профилактики 

психологических экстремальных состояний. 

Методы психопрофилактики нежелательной 

реакции в кризисной и экстремальной 

ситуации. Методы и способы оптимизации 

отреагирования психологических состояний.

Раздел 2. Психологическая подготовка специалиста, работающего в кризисной и 

экстремальной ситуации

1 ПК-2.ИД1, 

ПК-2.ИД2, 

ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД4, 

ПК-3.ИД1, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД3, 

ПК-1.ИД1, 

ПК-1.ИД2

Тема 1. Личность 

специалиста, 

оказывающего кризисную 

помощь

Психологическая подготовка специалиста, 

работающего в экстремальной ситуации. 

Принципы и этические нормы специалиста-

психолога при работе в чрезвычайной 

ситуации. Личность специалиста, 

оказывающего кризисную помощь. 

Психологические аспекты взаимодействия 

психолог - пострадавший в экстремальной 

ситуации.

2 ПК-2.ИД1, 

ПК-2.ИД2, 

ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД4, 

ПК-3.ИД1, 

ПК-3.ИД2, 

ПК-3.ИД3, 

ПК-1.ИД1, 

ПК-1.ИД2

Тема 2. Методы работы с 

пострадавшими в 

кризисной и экстремальной 

ситуации

Психологические аспекты переживания 

последствий кризисной и экстремальной 

ситуации. Методы работы с пострадавшими в 

кризисной и экстремальной ситуации. 

Психологические особенности проявления 

экстремальных состояний в 

посттравматический период. 

Психопрофилактика и психогигиена 

сотрудников, работающих с пострадавшими в 

экстремальной ситуации.

3.2. Перечень разделов, тем дисциплины для самостоятельного изучения

обучающимися

Разделы и темы дисциплины для самостоятельного изучения обучающимися в программе не

предусмотрены.



4. Тематический план контактной работы обучающихся с преподавателем при

проведении занятий.

№ 

занятия 

п/п

Виды 

учебных 

занятий*

Период обучения 

(семестр). 

Порядковые номера и 

наименования 

разделов (модулей) 

(при наличии), тем, 

учебных занятий

Количество 

часов 

контактной 

работы

Виды текущего 

контроля 

успеваемости**

Формы 

проведения 

текущего 

контроля 

успеваемости***

КП ОУ ОП

1 2 3 4 5 6 7 8

1 семестр

Раздел 1. Теоретические и методологические аспекты психологии кризисных и экстремальных 

ситуаций и состояний

Тема 1. Классификация экстремальных ситуаций

1 ЛЗ Классификация 

экстремальных 

ситуаций. Различия 

проявления 

экстремальных 

ситуаций.

2 Д 1 1

2 ЛПЗ Экстремальная 

ситуация: признаки, 

типы. Особенности 

работы с состоянием 

стресса в 

экстремальной 

ситуации.

2 Т 1 1 1

Тема 2. Типы кризисных ситуаций

3 ЛЗ Классификации 

кризисных ситуаций.

2 Д 1 1 1

4 ЛПЗ Типы кризисных 

ситуаций. Влияние 

кризисной ситуации на 

жизнедеятельность 

личности.

2 Т 1 1 1



5 ЛЗ Классификация 

психологических 

состояний.

2 Д 1 1 1

6 ЛПЗ Неравновесные 

психические 

состояния, их 

характеристики, 

детерминанты и виды.

2 Т 1 1 1

7 К Текущий рубежный 

(модульный) контроль 

по разделу 1.

2 Р 1 1 1

Раздел 2. Классы психологических состояний личности в кризисных и экстремальных 

ситуациях

Тема 1. Теория стресса

8 ЛЗ Теория стресса: 

определение, 

феноменология. Теория 

стресса Г. Селье. 

Стадии стрессовой 

реакции организма.

2 Д 1 1 1

9 ЛПЗ Напряженность, 

тревожность и роль 

стрессовых механизмов 

в их проявлении. 

Состояние стресса и 

психическая травма.

2 Т 1 1 1

10 ЛЗ Стресс и общий 

адаптационный 

синдром. Понятие 

психической 

адаптации, гомеостаза, 

компенсации 

функциональных 

резервов.

2 Д 1 1 1

Тема 2. Посттравматические состояния



11 ЛЗ Посттравматические 

стрессовые реакции, 

состояния, изменения 

личности, немедленные 

и отдаленные 

последствия. 

Диагностические 

критерии ПТСР по 

DSM.

2 Д 1 1 1

12 ЛПЗ Технологии 

психологической 

работы при ПТСР.

2 Т 1 1 1

13 ЛЗ Психотерапия при 

ПТСР средствами 

когнитивно-

поведенческой терапии.

2 Д 1 1 1

Тема 3. Состояния психической депривации

14 ЛПЗ Состояния фрустрации 

и психической 

депривации.

2 Т 1 1 1

15 ЛЗ Измененные состояния 

сознания. Пограничные 

психические состояния.

2 Д 1 1 1

16 К Текущий рубежный 

(модульный) контроль 

по разделу 2.

2 Р 1 1 1

Всего в семестре 32 16 16 15

2 семестр

Раздел 1. Прикладные аспекты психологии экстремальных ситуаций и состояний

Тема 1. Совладающее поведение личности в кризисных и экстремальных ситуациях

18 ЛПЗ Совладающее 

поведение личности в 

кризисных и 

экстремальных 

ситуациях.

2 Т 1 1 1



19 ЛПЗ Обучение 

совладающему 

поведению в 

экстремальных 

ситуациях.

2 Т 1 1 1

20 ЛПЗ Саморегуляция и 

индивидуальные стили 

саморегуляции 

психологических 

состояний.

2 Т 1 1 1

21 ЛПЗ Специфика работы 

психолога с разными 

категориями: 

пострадавшими, 

родственниками 

пострадавших 

(погибших), 

спасателями и 

участниками ЧС.

2 Т 1 1 1

22 ЛПЗ Консультирование 

сотрудников, 

работающих в зонах 

экстремальных 

ситуаций.

2 Т 1 1 1

Тема 2. Методы и способы профилактики психологических экстремальных состояний

23 ЛПЗ Методы и способы 

профилактики 

психологических 

экстремальных 

состояний Методы 

психопрофилактики 

нежелательной реакции 

в кризисной и 

экстремальной 

ситуации.

2 Т 1 1 1



24 ЛПЗ Методы и способы 

оптимизации 

отреагирования 

психологических 

состояний.

2 Т 1 1 1

25 К Текущий рубежный 

(модульный) контроль 

по разделу 3.

2 Р 1 1 1

Раздел 2. Психологическая подготовка специалиста, работающего в кризисной и 

экстремальной ситуации

Тема 1. Личность специалиста, оказывающего кризисную помощь

26 ЛПЗ Психологическая 

подготовка 

специалиста, 

работающего в 

экстремальной 

ситуации.

2 Т 1 1 1

27 ЛПЗ Принципы и этические 

нормы специалиста-

психолога при работе в 

чрезвычайной 

ситуации.

2 Т 1 1 1

28 ЛПЗ Психологические 

аспекты 

взаимодействия 

психолог - 

пострадавший в 

экстремальной 

ситуации 

Психологические 

аспекты переживания 

последствий кризисной 

и экстремальной 

ситуации.

2 Т 1 1 1



29 ЛПЗ Личность специалиста, 

оказывающего 

кризисную помощь. 

Психопрофилактика и 

психогигиена 

сотрудников, 

работающих с 

пострадавшими в 

экстремальной 

ситуации.

2 Т 1 1 1

Тема 2. Методы работы с пострадавшими в кризисной и экстремальной ситуации

30 ЛПЗ Методы работы с 

пострадавшими в 

кризисной и 

экстремальной 

ситуации. 

Психологические 

особенности 

проявления 

экстремальных 

состояний в 

посттравматический 

период.

2 Т 1 1 1

31 К Текущий рубежный 

(модульный) контроль 

по разделу 4.

2 Р 1 1 1

Всего в семестре 28 14 14 14

Всего по дисциплине 

(модулю)

60 30 30 29

(*, **, *** смотри условные обозначения)

Условные обозначения

Виды учебных занятий*

Виды учебных занятий Сокращённое наименование

Лекционное занятие Лекция ЛЗ



Лабораторно-практическое занятие Лабораторно-практическое ЛПЗ

Коллоквиум Коллоквиум К

Виды текущего контроля успеваемости (ВТК)**

Виды текущего 

контроля 

успеваемости (ВТК)

**

Сокращённое 

наименование

Содержание

Текущий 

дисциплинирующий 

контроль

Дисциплинирующий Д Контроль посещаемости занятий 

обучающимся

Текущий 

тематический 

контроль

Тематический Т Оценка усвоения обучающимся знаний, 

умений и опыта практической деятельности 

по теме занятия

Текущий рубежный 

контроль

Рубежный Р Оценка усвоения обучающимся знаний, 

умений и опыта практической деятельности 

по теме (разделу, модулю) дисциплины

Формы проведения текущего контроля успеваемости обучающихся ***

№ Формы проведения текущего 

контроля успеваемости 

обучающихся (ФПТКУ) ***

Техническое и 

сокращённое 

наименование

Возможность проведения 

текущего контроля 

успеваемости по видам 

контроля

Д Т Р

1 Контроль присутствия Присутствие КП +

2 Опрос устный Опрос устный ОУ

3 Опрос письменный Опрос 

письменный

ОП + +

Типы контроля (ТК)

Типы контроля Сокращенное наименование

Контроль присутствия КП

Опрос устный ОУ



Опрос письменный ОП



5. Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине (модулю)

Оценочные средства промежуточной аттестации

5.1. Формы проведения промежуточной аттестации

Семестр Форма проведения промежуточной 

аттестации****

Форма организации промежуточной 

аттестации

1 2 3

1 

семестр

Зачет Контроль присутствия, Опрос устный

2 

семестр

Зачет Контроль присутствия, Опрос устный, 

Опрос письменный

Условные обозначения ****

Формы проведения промежуточной аттестации Сокращённое наименование

Зачет Зачет З

Защита курсовой работы Защита курсовой работы ЗКР

Экзамен Экзамен Э

5.2 Критерии выставления оценок

Критерии выставления оценок при прохождении промежуточной аттестации в форме 

зачета

1 семестр

Шкала 

оценивания

/Оценка

Критерии выставления оценок



«зачтено» - наличие положительной оценки («отлично», «хорошо», «удовлетворительно») 

за собеседование по билету (вопросам). «отлично»: - демонстрация 

обучающимися исчерпывающих, глубоких знаний по вопросам; грамотное, 

последовательное, связанное и чёткое изложение материала; «хорошо»: - 

демонстрация твёрдых и достаточно полных знаний по вопросам; при этом 

допускаются незначительные ошибки в ответе; грамотное, последовательное и 

связанное изложение материала; «удовлетворительно»: - демонстрация 

недостаточно полных знаний по вопросам, при этом допускаются ошибки в 

ответе, уверенно исправляемые обучающимся после наводящих вопросов, 

задаваемых преподавателем; непоследовательное и слабо связанное изложение 

материала.

«не 

зачтено»

- наличие оценки «неудовлетворительно» за собеседование по билету (вопросам). 

«неудовлетворительно»: - наличие грубых ошибок в ответе на вопросы, 

непонимании сущности излагаемого вопроса, наличие неточностей в ответах на 

дополнительные и наводящие вопросы; использование неразрешенных 

материалов при подготовке или при отказе отвечать на вопрос; неграмотное, 

непоследовательное и слабо связанное изложение материала; или: - отказывается 

от ответа; или: - во время подготовки к ответу и самого ответа использует 

несанкционированные источники информации, технические средства.

Критерии выставления оценок при прохождении промежуточной аттестации в форме 

зачета

2 семестр

Шкала 

оценивания

/Оценка

Критерии выставления оценок

«зачтено» - наличие положительной оценки («отлично», «хорошо», «удовлетворительно») 

за собеседование по билету (вопросам). «отлично»: - демонстрация 

обучающимися исчерпывающих, глубоких знаний по вопросам; грамотное, 

последовательное, связанное и чёткое изложение материала; «хорошо»: - 

демонстрация твёрдых и достаточно полных знаний по вопросам; при этом 

допускаются незначительные ошибки в ответе; грамотное, последовательное и 

связанное изложение материала; «удовлетворительно»: - демонстрация 

недостаточно полных знаний по вопросам, при этом допускаются ошибки в 

ответе, уверенно исправляемые обучающимся после наводящих вопросов, 

задаваемых преподавателем; непоследовательное и слабо связанное изложение 

материала.



«не 

зачтено»

- наличие оценки «неудовлетворительно» за собеседование по билету (вопросам). 

«неудовлетворительно»: - наличие грубых ошибок в ответе на вопросы, 

непонимании сущности излагаемого вопроса, наличие неточностей в ответах на 

дополнительные и наводящие вопросы; использование неразрешенных 

материалов при подготовке или при отказе отвечать на вопрос; неграмотное, 

непоследовательное и слабо связанное изложение материала; или: - отказывается 

от ответа; или: - во время подготовки к ответу и самого ответа использует 

несанкционированные источники информации, технические средства.



6. Структура рейтинга по дисциплине (модулю)

6.1. Обучающийся имеет право пройти промежуточную аттестацию по дисциплине

(модулю) или её части на основании рейтинга успеваемости обучающегося и результатов

прохождения текущего рубежного контроля по дисциплине (модулю) в соответствующем

семестре.

6.2. Критерии, показатели проведения текущего контроля успеваемости с

использованием балльно-рейтинговой системы (по семестрам и формам промежуточной

аттестации)

Рейтинг по дисциплине рассчитывается по результатам текущей успеваемости

обучающегося. Тип контроля по всем формам контроля дифференцированный, выставляются

оценки по шкале: "неудовлетворительно", "удовлетворительно", "хорошо", "отлично". Исходя

из соотношения и количества контролей, рассчитываются рейтинговые баллы,

соответствующие системе дифференцированного контроля.

1 семестр

Виды занятий

Формы проведения 

текущего контроля 

успеваемости

Кол-во 

контролей

Макс. 

кол-во 

баллов

Соответствие оценок 

рейтинговым баллам

ТК ВТК Отл. Хор. Удовл.

Лабораторно-

практическое 

занятие

ЛПЗ
Опрос 

письменный
ОП 6 102 В Т 17 12 6

Коллоквиум К
Опрос 

письменный
ОП 2 352 В Р 176 117 59

Сумма баллов по дисциплине за семестр 454

2 семестр

Виды занятий

Формы проведения 

текущего контроля 

успеваемости

Кол-во 

контролей

Макс. 

кол-во 

баллов

Соответствие оценок 

рейтинговым баллам

ТК ВТК Отл. Хор. Удовл.

Лабораторно-

практическое 

занятие

ЛПЗ
Опрос 

письменный
ОП 12 204 В Т 17 12 6

Коллоквиум К
Опрос 

письменный
ОП 2 352 В Р 176 117 59

Сумма баллов по дисциплине за семестр 556



Критерии выставления оценок при прохождении промежуточной аттестации в форме

зачета (на основании рейтинга успеваемости обучающегося и результатов прохождения

текущего рубежного контроля по дисциплине (модулю) или её части в семестре)

 1 семестр

Шкала 

оценивания

/Оценка

Критерии выставления оценки

«зачтено» Рейтинговый балл — не менее 60 % (не менее 270 баллов)

и 

Получение оценки не ниже «удовлетворительно» за прохождение каждого 

текущего рубежного контроля в семестре

«не зачтено» Рейтинговый балл — менее 60 % (менее 270 баллов)

и/или 

Получение оценки ниже «удовлетворительно» за прохождение хотя бы одного 

текущего рубежного контроля в семестре или не прохождение рубежного 

контроля

Критерии выставления оценок при прохождении промежуточной аттестации в форме

зачета (на основании рейтинга успеваемости обучающегося и результатов прохождения

текущего рубежного контроля по дисциплине (модулю) или её части в семестре)

 2 семестр

Шкала 

оценивания

/Оценка

Критерии выставления оценки

«зачтено» Рейтинговый балл — не менее 60 % (не менее 330 баллов)

и 

Получение оценки не ниже «удовлетворительно» за прохождение каждого 

текущего рубежного контроля в семестре

«не зачтено» Рейтинговый балл — менее 60 % (менее 330 баллов)

и/или 

Получение оценки ниже «удовлетворительно» за прохождение хотя бы одного 

текущего рубежного контроля в семестре или не прохождение рубежного 

контроля



7. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по

дисциплине (модулю)

1 семестр

Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации в форме зачёта

1.Психология экстремальных ситуаций: этапы становления и современное состояние

2. Междисциплинарные исследования поведения человека в экстремальных ситуациях

3. Проблема психологической реабилитации выживших в экстремальных ситуациях

4. Теоретико-экспериментальные основы экстремально-психологической подготовки

клинического психолога

5. Экстремальные условия деятельности и психическое здоровье человека

6. Психологическая устойчивость личности в экстремальных ситуациях

7. Факторы, оказывающие влияние на адаптацию личности в экстремальных условиях

8. Компетенции психолога-практика в экстремальных ситуациях

9. Психологическая диагностика ПТСР в практике психологических служб экстренного

реагирования.

10. Возможности современных телекоммуникационных технологий в решении задач

психологической помощи пострадавшим в экстремальных ситуациях

11. Подходы к прогнозированию психологических последствий катастроф

12. Мыслительные состояния человека в экстремальных условиях

13. Волевые состояния человека в экстремальных условиях

14. Мотивационные состояния человека в экстремальных условиях

15. Эмоциональные состояния человека в экстремальных условиях

16. Социально-психологические и культуральные влияния на психические состояния в

экстремальных ситуациях

17. Механизмы психологической защиты как средства решения универсальных проблем

адаптации

18. Влияние психологических свойств на поведение и психологические состояния в

экстремальных ситуациях

19. Состояние одиночества

20. Состояние счастья

21. Этапы развития стрессового расстройства

22. Общая характеристика психологии экстремальных ситуаций и состояний

23. Основные признаки острого стрессового расстройства

24. Способы (стратегии) совладения со стрессом

    25. Факторы, приводящие к восприятию ситуации как экстремальной

Зачетный билет для проведения зачёта



ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет)

Кафедра психотерапии ИКПСР

Билет №____

для проведения зачета по дисциплине Б.1.В.О.13 «Технологии психологической помощи 

в кризисных и экстремальных ситуациях»

по программе магистратуры

по направлению подготовки 

«37.04.01 Психология» 

направленность (профиль) 

«Клиническая психология в обеспечении безопасности»

1. Психология экстремальных ситуаций: этапы становления и современное состояние

2. Эмоциональные состояния человека в экстремальных условиях

 Заведующий кафедрой Кафедра психотерапии ИКПСР Некрасов М. А.

2 семестр

Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации в форме зачёта

1. Типичные последствия экстремальных состояний

2. Классификации копинг – стратегий

3. Субъекты экстремальной ситуации

4. Общие последствия влияния экстремальной ситуации на человека

5. Сходства и различия психологии экстремальных ситуаций и состояний и

психологии катастроф

6. Условия возникновения фрустрации

7. Факторы развития стрессовых состояний и последствий стресса

8. Понятие и факторы стрессоустойчивости

9. Сходства и различия психологии экстремальных ситуаций и состояний и

психологии катастроф



10. Психофизиологическое состояние жертв насилия

11. Психофизиологическое состояние спасателей и ликвидаторов последствий стихийных

бедствия, аварий, катастроф. Радиационная («чернобыльская») паника

12. Чрезвычайная ситуация

13. Психофизиологическое состояние в условиях боя

14. Задачи психологии экстремальных ситуаций и состояний

15. Группа эмоций, сопровождающих состояние потери

16. Тактика психотерапии ПТСР

17. Хроническая усталость: причины, признаки, психологическая помощь

18. Способы преодоление профессионального кризиса

 19. Катастрофы и ЧС как причины психологической травмы

20.Типы жизненных кризисов

21. Возрастные кризисы: этапы, особенности протекания, нарушения протекания кризиса

22. Профессиональные кризисы: этапы, особенности протекания, нарушения протекания

кризиса

23. Эмоциональное состояние человека в период кризиса

24. Гендерные особенности протекания кризиса

    25. Работа психолога с психологической травмой: псхотерапевтические направления, приемы

работы, методики, этика психолога

Зачетный билет для проведения зачёта

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет)

Кафедра психотерапии ИКПСР

Билет №____

для проведения зачета по дисциплине Б.1.В.О.13 «Технологии психологической помощи 

в кризисных и экстремальных ситуациях»

по программе магистратуры



по направлению подготовки 

«37.04.01 Психология» 

направленность (профиль) 

«Клиническая психология в обеспечении безопасности»

1. Типичные последствия экстремальных состояний

2. Типы жизненных кризисов

 Заведующий кафедрой Кафедра психотерапии ИКПСР Некрасов М. А.



8. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины (модуля)

Методические указания для подготовки к занятиям лекционного типа

Внимательно прочитать материал предыдущей лекции; ознакомиться с учебным материалом

по учебнику, учебным пособиям, а также электронным образовательным ресурсам с темой

прочитанной лекции;

внести дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной тетради;

записать возможные вопросы, которые следует задать преподавателю по материалу изученной

лекции.

Методические указания для подготовки к занятиям лабораторно-практического типа

Внимательно изучить теоретический материал по конспекту лекции, учебникам, учебным

пособиям, а также электронным образовательным ресурсам; подготовиться к выступлению на

заданную тему, если данное задание предусмотрено по дисциплине; выполнить письменную

работу, если данное задание предусмотрено по дисциплине; подготовить доклад, презентацию

или реферат, если данное задание предусмотрено по дисциплине.

Методические указания для подготовки к коллоквиуму (текущий рубежный контроль)

Изучить учебный материал по наиболее значимым темам и (или) разделам дисциплины в

семестре.

Методические указания для подготовки к зачету

Изучить учебный материал по наиболее значимым темам и (или) разделам дисциплины в

семестре.

Методические указания для самостоятельной работы студентов (СРС)

Выполнение домашних заданий, работу с учебной, учебно-методической и научной

литературой, электронными образовательными ресурсами; решение задач, выполнение

письменных заданий и упражнений; подготовку тематических сообщений и выступлений.



9. Учебно-методическое, информационное и материально-техническое обеспечение

дисциплины

9.1. Перечень литературы по дисциплине:

№ 

п

/п

Наименование, автор, 

год и место издания

Рекомендуется при 

изучении разделов 

дисциплины

Количество 

экземпляров 

в библиотеке

Электронный адрес 

ресурса

1 2 3 4 5

1 Социальная работа с 

кризисной личностью: 

методическое пособие, 

Козлов В. В., 2024 - 

2025

Теоретические и 

методологические аспекты 

психологии кризисных и 

экстремальных ситуаций и 

состояний Классы 

психологических состояний 

личности в кризисных и 

экстремальных ситуациях

0 https://www.

iprbookshop.ru/18333.

html

2 Жажда смысла. 

Человек в 

экстремальных 

ситуациях. Пределы 

психотерапии: 

монография, Виртц У., 

Цобели Й., 2024 - 2025

Теоретические и 

методологические аспекты 

психологии кризисных и 

экстремальных ситуаций и 

состояний Классы 

психологических состояний 

личности в кризисных и 

экстремальных ситуациях

0 https://www.

iprbookshop.ru/15249.

html

3 Психология 

посттравматического 

стресса: теория и 

практика, Тарабрина Н. 

В., 2024 - 2025

Теоретические и 

методологические аспекты 

психологии кризисных и 

экстремальных ситуаций и 

состояний Классы 

психологических состояний 

личности в кризисных и 

экстремальных ситуациях

0 https://www.

iprbookshop.ru/88376.

html

4 Психотерапия детей и 

подростков: учебное 

пособие, Самыгин С. 

И., Колесникова Г. И., 

2024 - 2025

Теоретические и 

методологические аспекты 

психологии кризисных и 

экстремальных ситуаций и 

состояний Классы 

психологических состояний 

0 https://www.

studentlibrary.ru/book

/ISBN9785222192535.

html



1.  
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3.  

4.  

5.  

6.  
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8.  
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10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

16.  

17.  

18.  

19.  

20.  

21.  

1.  

2.  

личности в кризисных и 

экстремальных ситуациях

9.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», в том

числе профессиональных баз данных, необходимых для освоения дисциплины (модуля)

ЭБС «Букап» https://www.books-up.ru/

ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/

ЭБС «ЮРАЙТ» https://urait.ru/

ЭБС «Айбукс» https://ibooks.ru/

ЭБС «IPR BOOKS» https://www.iprbookshop.ru/

ЭБС «Консультант студента» www.studmedlib.ru

Электронная библиотечная система РНИМУ https://library.rsmu.ru/resources/e-lib/els/

Фундаментальная библиотека Института научной информации по общественным наукам

РАН http://inion.ru/

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/

Проект Научной библиотеки МГУ КиберЛенинка https://cyberleninka.ru/

Научная библиотека Московского государственного университета https://nbmgu.ru/

Федеральная электронная медицинская библиотека https://femb.ru/

Главный внештатный специалист по медицинской психологии министерства

здравоохранения российской федерации. Методические (клинические) рекомендации

http://psyrus.ru/med_psy/klinicheskie-rekomendatsii/

Российское психологическое общество. Официальный сайт профессиональной

корпорации психологов России https://psyrus.ru/

Министерство здравоохранения Российской Федерации https://minzdrav.gov.ru/

Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/

Всемирная организация здравоохранения https://www.who.int/ru

Платформа Health Psychology https://www.apa.org

Реферативная и аналитическая база научных публикаций и цитирования издательства

Elsevier «Scopus» https://www.scopus.com/search/form.uri?

display=basic&zone=header&origin=#basic

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/

Полнотекстовая коллекция ведущих журналов по биомедицинским исследованиям «Pub

Med» https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

9.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного

обеспечения и информационных справочных систем (при наличии)

Автоматизированный информационный комплекс «Цифровая административно-

образовательная среда РНИМУ им. Н.И. Пирогова»



2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

Система управления обучением

Office Standard/ Professional Plus 2010 with SP1, дог. № 65164326 от 08.05.2015 (32 шт.),

АО «СофтЛайн Трейд», срок действия лицензии: бессрочно

Office Standard/ Professional Plus 2010 with SP1, дог. № 65164326 от 08

Adobe Reader, get/adobe.com/ru/reader/otherversions, (32 шт.), срок действия лицензии:

бессрочно

Adobe Flash Player, get/adobe.com/ru/flashplayer/otherversions, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно

Google Chrom, www.google.ru/intl/ru/chrom/browser/privacy/eula _text.html, (32 шт.), срок

действия лицензии: бессрочно

Windows 8.1 Enterprise Windows 8.1 Professional, дог. № 65162986 от 08.05.2015, (32 шт.),

АО «СофтЛайн Трейд», срок действия лицензии: бессрочно

7-Zip, GNU Lesser General Public License, www.gnu.org/licenses/lgpl.html, (32 шт.), срок

действия лицензии: бессрочно

FastStone Image Viewer, GNU Lesser General Public License, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно

MTS Link



9.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным

неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде университета

из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет» (далее - сеть «Интернет»), как на территории Университета, так и вне ее.

Электронная информационно-образовательная среда университета обеспечивает:

- доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплины, электронным учебным

изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе

дисциплины;

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение его работ и

оценок за эти работы.

Университет располагает следующими видами помещений и оборудования для материально-

технического обеспечения образовательной деятельности для реализации образовательной

программы дисциплины (модуля):

№ 

п

/п

Наименование оборудованных учебных 

аудиторий

Перечень специализированной 

мебели, технических средств 

обучения

1 Аудитория для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оборудованная мультимедийными и иными 

средствами обучения

 Столы ,  Ноутбук , Экран для 

 проектора ,  Стулья , Проектор 

мультимедийный

2 Помещение для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенное компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

организации

Учебная мебель (столы, стулья), 

компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду

3 Учебная аудитория для проведения 

промежуточной аттестации

Учебная мебель (столы и стулья для 

обучающихся), стол, стул 

преподавателя, персональный 

компьютер; набор демонстрационного 

оборудования (проектор, экран, 

колонки)

Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно

распространяемого программного обеспечения (состав определяется в рабочей программе



дисциплины и подлежит обновлению при необходимости). Библиотечный фонд укомплектован

печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в

рабочей программе дисциплины, на одного обучающегося из числа лиц, одновременно

осваивающих соответствующую дисциплину.

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае применения

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным

профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав которых

определяется в рабочей программе дисциплины и подлежит обновлению (при необходимости).

Обучающиеся из числа инвалидов обеспечены печатными и (или) электронными

образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.




		2026-07-07T14:47:18+0300
	ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "РОССИЙСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ Н.И. ПИРОГОВА" МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ




