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1. Общие положения

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины

1.1.1. Цель.

Целью освоения дисциплины «Психологическое консультирование в соматической

клинике» является получение обучающимися системных теоретических, научных и

прикладных знаний об основных подходах к рассмотрению клинико-психологических

особенностей пациентов в условиях соматических заболеваний и овладение методами

психологической диагностики и консультирования больных в соматической клинике.

1.1.2. Задачи, решаемые в ходе освоения дисциплины (модуля):

Формирование системных теоретических, научных и прикладных знаний об

основных современных концепциях, рассматривающих психологические аспекты

соматических заболеваний.

Формирование и развитие умений и навыков применения комплекса

психодиагностических методик при работе с соматическими больными; разработки

программы психологического консультирования с пациентами соматического

профиля;

Развитие профессионально важных качеств личности, значимых для реализации

формируемых компетенций.

Формирование опыта практической деятельности общения с соматическим больным,

выявления особенностей внутренней картины болезни пациента, и грамотной

разработки психокоррекционной программы;

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Психологическое консультирование в соматической клинике» изучается в 1

семестре (ах) и относится к части, формируемой участниками образовательного процесса,

Блока Б.1 «Дисциплины (модули)». Является дисциплиной по выбору.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2.0 з.е.

Для успешного освоения настоящей дисциплины (модуля) обучающиеся должны освоить

освоить в рамках среднего полного общего образования, следующие дисциплины: Философия;

Социология.

Знания, умения и опыт практической деятельности, приобретенные при освоении настоящей

дисциплины, необходимы для успешного освоения дисциплин: Супервизия; Психофизиология;

Технологии психологического консультирования в киберпространстве; Организация

психологического сопровождения социально уязвимых слоев населения (клиентов); Теория

функциональных систем; Основы психологического консультирования, психотерапии и

психокоррекции: клинико-психологический подход.



Знания, умения и опыт практической деятельности, приобретенные при освоении настоящей

дисциплины, необходимы для успешного прохождения практик: Производственная практика в

профильных организациях.



1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины

1 семестр

Код и наименование компетенции

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции

Планируемые результаты освоения дисциплины (модуля)

ПК-1 Способен определять психологические критерии соответствия социально-

средовых условий проживания населения потребностям и возможностям людей и 

осуществлять мониторинг

ПК-1.ИД1 Определяет 

психологические 

критерии соответствия 

социально-средовых 

условий индивидуальным 

потребностям и 

возможностям людей

 основные направления клинико-психологических Знать:

вмешательств

 разрабатывать, реализовывать, структурировать этапы Уметь:

проведения индивидуального психологического 

консультирования с учетом выбора направления коррекции в 

индивидуальном, групповом аспекте

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

проведения консультирования и неврачебной психотерапии по 

потребностям консультируемых

ПК-1.ИД2 Осуществляет 

оценку соответствия 

индивидуальных 

особенностей, 

возможностей и 

потребностей людей 

психологическим 

критериям адаптации

 теоретические основы индивидуального и группового Знать:

консультирования с учетом соматического состояния 

представителей группы

 проводить индивидуальное и групповое Уметь:

консультирование применяя современные методы терапии с 

учетом соматического состояния членов группы

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

проведения групповой и индивидуальной терапии, используя 

современные техники терапии с учетом соматического статуса 

консультируемых

ПК-10 Способен осуществлять оценку социально-психологических реабилитационных 

(абилитационных) мероприятий

ПК-10.ИД1 Формирует 

систему критериев оценки 

эффективности социально-

психологических 

 особенности методологии формирования комплексных Знать:

программ по индивидуальному, групповому, семейному 

психологическому консультированию.навыками проведения и 

реализации разработанных комплексных программ 



реабилитационных 

(абилитационных) 

мероприятий

психологической коррекции в индивидуальном, групповом и 

семейном варианте психологического консультирования

 разрабатывать, реализовывать, структурировать этапы Уметь:

проведения психологического консультирования с учетом 

выбора направления коррекции в индивидуальном, групповом и 

семейном аспекте

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

проведения и реализации разработанных комплексных программ 

психологической коррекции в индивидуальном, групповом и 

семейном варианте психологического консультирования

ПК-10.ИД2 Осуществляет 

оценку эффективности 

социально- 

психологических 

реабилитационных 

(абилитационных) 

мероприятий

 приёмы необходимые для реализации стандартных Знать:

коррекционных программ по оптимизации психической 

деятельности человека

 анализировать результаты психологической диагностики Уметь:

с целью выбора оптимальных программ

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

оценки эффективности реабилитационных и коррекционных 

программ по оптимизации психической деятельности человека

ПК-10.ИД3 Вносит 

корректировку в 

программу социально- 

психологических 

реабилитационных 

(абилитационных) 

мероприятий в 

соответствии с 

критериями 

эффективности

 еоретические и методологические основы, технологии Знать:

психологической коррекции, психологической помощи и 

реабилитации

 выбирать адекватные формы методы и программы Уметь:

коррекционных мероприятий, программы психологической 

помощи

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

формирования и реализации программы психологической 

помощи и реабилитации; осуществления психологического 

вмешательства с целью оказания индивиду, группе 

психологической помощи

ПК-4 Способен обеспечивать организацию и управление реабилитационным случаем

ПК-4.ИД1 Квалифицирует 

реабилитационный случай

 методы психологической поддержки и реабилитации Знать:

консультируемых

 применять методы психологической поддержки Уметь:

консультируемых



 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

критериями выбора психодиагностических и 

психокоррекционных методик



2.Формы работы обучающихся, виды учебных занятий и их трудоёмкость

Формы работы обучающихся / Виды учебных занятий / 

Формы промежуточной аттестации

Всего 

часов

Распределение часов 

по семестрам

1

Учебные занятия

Контактная работа обучающихся с преподавателем в 

семестре (КРO),

в т.ч.:

30 30

Лекционное занятие (ЛЗ) 16 16

Клинико-практическое занятие (КПЗ) 10 10

Коллоквиум (К) 4 4

Самостоятельная работа обучающихся в семестре (СРО),

в т.ч.:

32 32

Подготовка к учебным аудиторным занятиям 12 12

Подготовка истории болезни 20 20

Промежуточная аттестация:

Контактная работа обучающихся в ходе промежуточной 

аттестации (КРПА),

в т.ч.:

2 2

Зачет (З)* 2 2

Общая трудоемкость 

дисциплины (ОТД)

в часах: ОТД = 

КРО+СРО+КРПА+СРПА

64 64

в зачетных единицах: ОТД (в 

часах): 32

2.00 2.00

* Время для проведения промежуточной аттестации в форме зачёта (защиты курсовой

работы) выделяется в рамках контактной работы (ДВЗ) Проведение промежуточной

аттестации в форме зачёта (защиты курсовой работы) организуется в соответствии с

расписанием занятий. 



3. Содержание дисциплины

3.1. Содержание разделов, тем дисциплины

1 семестр

№ 

п/п

Шифр 

компетенции

Наименование раздела 

(модуля), темы 

дисциплины

Содержание раздела и темы в 

дидактических единицах

Раздел 1. Консультирование пациентов соматического стационара при коррекции 

различных психологических трудностей

1 ПК-1.ИД1, 

ПК-1.ИД2, 

ПК-4.ИД1, 

ПК-10.ИД1, 

ПК-10.ИД2, 

ПК-10.ИД3

Тема 1. Специфика 

профессиональной 

деятельности психолога в 

соматической клинике. 

Учет возрастных 

особенностей пациентов.

Специфика профессиональной деятельности 

психолога в соматической клинике. 

Профессиональные задачи психолога в 

соматической клинике. Организация 

профессиональной деятельности психолога в 

соматическом стационаре. Ведение 

документации. Психодиагностика, 

психологическое консультирование, 

психокоррекция и психотерапия, 

психологическая реабилитация, 

психопрофилактика, психообразование, как 

виды деятельности психолога в соматической 

клинике. Патофизиологические основы 

психосоматических и соматических 

заболеваний. Опросник соматизированных 

расстройств SOMS–2 (Rief W., 1995). 

Особенности работы психолога с пациентами 

различных возрастных групп (дети, 

подростки, взрослые, пациенты позднего 

возраста). Задачи. Ограничения.

2 ПК-1.ИД1, 

ПК-1.ИД2, 

ПК-4.ИД1, 

ПК-10.ИД1, 

ПК-10.ИД2, 

ПК-10.ИД3

Тема 2. Психологическое 

консультирование 

соматических пациентов с 

различными 

психологическими 

трудностями

Особенности психологической работы с 

заявленной проблемой (запросом, симптомом) 

пациента соматической клиники. «Быстрые» 

техники психологической работой с 

симптомом. Деятельность психолога при 

формировании комплаентности. 

Психопрофилактика отказа от лечения. 

Психологическое консультирование 

пациентов с эмоциональными трудностями. 



Преодоление алекситимии. Психокоррекция 

когнитивных трудностей в условиях 

соматической клиники. Методы 

нейропсихологической коррекции в 

соматической клинике. Когнитивный тренинг 

в соматической клинике. Формирование у 

пациентов приемов осознанной 

саморегуляции и совладающего поведения. 

Психокоррекция проблемных 

экзистенциальных переживаний. 

Психокоррекция страха смерти. 

Психологическая работа с временной 

перспективой

Раздел 2. Психологическое консультирование соматических пациентов на различных 

этапах лечения

1 ПК-1.ИД1, 

ПК-1.ИД2, 

ПК-4.ИД1, 

ПК-10.ИД1, 

ПК-10.ИД2, 

ПК-10.ИД3

Тема 1. Психологическое 

консультирование 

соматических пациентов на 

различных этапах лечения

Особенности психологического 

консультирования пациентов на 

амбулаторном этапе лечения Особенности 

психологического консультирования 

пациентов на этапе продолжительного, 

радикального лечения Особенности групповой 

психокоррекционной работы с пациентами, 

находящимися на продолжительном лечении 

(группы поддержки, групповой тренинг, 

Школа пациентов и т.д.) Особенности 

психологического консультирования 

пациентов на этапе реабилитации. 

Особенности психологического 

консультирования пациентов на этапе 

симптоматического (паллиативного) лечения

3.2. Перечень разделов, тем дисциплины для самостоятельного изучения

обучающимися

Разделы и темы дисциплины для самостоятельного изучения обучающимися в программе не

предусмотрены.



4. Тематический план контактной работы обучающихся с преподавателем при

проведении занятий.

№ 

занятия 

п/п

Виды 

учебных 

занятий*

Период обучения 

(семестр). 

Порядковые номера и 

наименования 

разделов (модулей) 

(при наличии), тем, 

учебных занятий

Количество 

часов 

контактной 

работы

Виды текущего 

контроля 

успеваемости**

Формы 

проведения 

текущего 

контроля 

успеваемости***

КП ОК РЗ ИБ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 семестр

Раздел 1. Консультирование пациентов соматического стационара при коррекции различных 

психологических трудностей

Тема 1. Специфика профессиональной деятельности психолога в соматической клинике. Учет 

возрастных особенностей пациентов.

1 ЛЗ Специфика 

профессиональной 

деятельности 

психолога в 

соматической клинике

2 Д 1 1 1

2 ЛЗ Особенности работы 

психолога с 

пациентами различных 

возрастных групп 

(дети, подростки, 

взрослые, пациенты 

позднего возраста)

2 Д 1 1 1

Тема 2. Психологическое консультирование соматических пациентов с различными 

психологическими трудностями

3 ЛЗ Особенности 

психологической 

работы с заявленной 

проблемой (запросом, 

симптомом) пациента 

соматической клиники. 

Деятельность 

психолога при 

2 Д 1 1 1



формировании 

комплаентности

4 КПЗ Особенности 

психологической 

работы с заявленной 

проблемой (запросом, 

симптомом) пациента 

соматической клиники. 

Деятельность 

психолога при 

формировании 

комплаентности

2 Т 1 1 1 1

5 ЛЗ Психологическое 

консультирование 

пациентов с 

эмоциональными и 

когнитивными 

трудностями.

2 Д 1 1 1 1

6 КПЗ Психологическое 

консультирование 

пациентов с 

эмоциональными 

трудностями

2 Т 1 1 1 1

7 КПЗ Психокоррекция 

когнитивных 

трудностей в условиях 

соматической клиники

2 Т 1 1 1 1

8 ЛЗ Формирование у 

пациентов приемов 

осознанной 

саморегуляции и 

совладающего 

поведения. 

Психокоррекция 

проблемных 

экзистенциальных 

переживаний

2 Д 1 1 1 1

9 К Модульный контроль 2 Р 1 1 1 1



по Разделу 1

Раздел 2. Психологическое консультирование соматических пациентов на различных этапах 

лечения

Тема 1. Психологическое консультирование соматических пациентов на различных этапах 

лечения

10 ЛЗ Особенности 

психологического 

консультирования 

пациентов на 

амбулаторном этапе 

лечения.

2 Д 1 1 1 1

11 ЛЗ Особенности 

психологического 

консультирования 

пациентов на этапе 

продолжительного, 

радикального лечения

2 Д 1 1 1 1

12 КПЗ Особенности 

групповой 

психокоррекционной 

работы с пациентами, 

находящимися на 

продолжительном 

лечении (группы 

поддержки, групповой 

тренинг, Школа 

пациентов и т.д.)

2 Т 1 1 1 1

13 КПЗ Особенности 

психологического 

консультирования 

пациентов на этапе 

реабилитации

2 Т 1 1 1 1

14 ЛЗ Особенности 

психологического 

консультирования 

пациентов на этапе 

2 Д 1 1 1 1



симптоматического 

(паллиативного) 

лечения

15 К Модульный контроль 

по Разделу 2

2 Р 1 1 1 1

Всего в семестре 30 15 15 15 12

Всего по дисциплине 

(модулю)

30 15 15 15 12

(*, **, *** смотри условные обозначения)

Условные обозначения

Виды учебных занятий*

Виды учебных занятий Сокращённое наименование

Лекционное занятие Лекция ЛЗ

Клинико-практическое занятие Клинико-практическое КПЗ

Коллоквиум Коллоквиум К

Виды текущего контроля успеваемости (ВТК)**

Виды текущего 

контроля 

успеваемости (ВТК)

**

Сокращённое 

наименование

Содержание

Текущий 

дисциплинирующий 

контроль

Дисциплинирующий Д Контроль посещаемости занятий 

обучающимся

Текущий 

тематический 

контроль

Тематический Т Оценка усвоения обучающимся знаний, 

умений и опыта практической деятельности 

по теме занятия

Текущий рубежный 

контроль

Рубежный Р Оценка усвоения обучающимся знаний, 

умений и опыта практической деятельности 

по теме (разделу, модулю) дисциплины

Формы проведения текущего контроля успеваемости обучающихся ***



№ Формы проведения текущего 

контроля успеваемости 

обучающихся (ФПТКУ) ***

Техническое и 

сокращённое 

наименование

Возможность проведения 

текущего контроля 

успеваемости по видам 

контроля

Д Т Р

1 Контроль присутствия Присутствие КП +

2 Опрос комбинированный Опрос 

комбинированный

ОК +

3 Решение практической 

(ситуационной) задачи

Практическая 

задача

РЗ

4 Подготовка учебной истории 

болезни

История болезни ИБ +

Типы контроля (ТК)

Типы контроля Сокращенное наименование

Контроль присутствия КП

Опрос комбинированный ОК

Решение практической (ситуационной) задачи РЗ

Подготовка учебной истории болезни ИБ



5. Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине (модулю)

Оценочные средства промежуточной аттестации

5.1. Формы проведения промежуточной аттестации

Семестр Форма проведения 

промежуточной 

аттестации****

Форма организации промежуточной аттестации

1 2 3

1 

семестр

Зачет Контроль присутствия, Опрос комбинированный, 

Решение практической (ситуационной) задачи

Условные обозначения ****

Формы проведения промежуточной аттестации Сокращённое наименование

Зачет Зачет З

Защита курсовой работы Защита курсовой работы ЗКР

Экзамен Экзамен Э

5.2 Критерии выставления оценок

Критерии выставления оценок при прохождении промежуточной аттестации в форме 

зачета

1 семестр

Шкала 

оценивания

/Оценка

Критерии выставления оценок

«зачтено» При ответе студент демонстрирует освоение материала не ниже следующих 

требований: - частично выполнил задания, предусмотренные билетом; - 

демонстрирует усвоение программного материала, но испытывает затруднения 

при его самостоятельном воспроизведении, требует дополнительных и 

уточняющих вопросов преподавателя; - делает правильные обобщения и выводы 

по отдельным вопросам; - умеет применять полученные знания при решении 

практических (ситуационных) задач, но допускает незначительные ошибки; - 



учебная история болезни (клинико-психологический протокол) выполнена в 

целом, но возможны отдельные неточности; Допускаются ошибки и неточности, 

которые исправляются обучающимся с помощью наводящих вопросов 

преподавателя.

«не 

зачтено»

Студент: - не выполнил задания, предусмотренные билетом; - демонстрирует 

разрозненные знания программного материала; - допускает существенные 

ошибки и не корректирует ответ после дополнительных и уточняющих вопросов 

преподавателя; - не делает обобщения и выводы; - не отвечает на 

дополнительные вопросы; - не умеет применять теоретические знания при 

решении практических (ситуационных) задач; - не выполнена учебная история 

болезни (клинико-психологический протокол) или: - отказывается от ответа; или: 

- во время подготовки к ответу и самого ответа использует несанкционированные 

источники информации, технические средства.



6. Структура рейтинга по дисциплине (модулю)

6.1. Обучающийся имеет право пройти промежуточную аттестацию по дисциплине

(модулю) или её части на основании рейтинга успеваемости обучающегося и результатов

прохождения текущего рубежного контроля по дисциплине (модулю) в соответствующем

семестре.

6.2. Критерии, показатели проведения текущего контроля успеваемости с

использованием балльно-рейтинговой системы (по семестрам и формам промежуточной

аттестации)

Рейтинг по дисциплине рассчитывается по результатам текущей успеваемости

обучающегося. Тип контроля по всем формам контроля дифференцированный, выставляются

оценки по шкале: "неудовлетворительно", "удовлетворительно", "хорошо", "отлично". Исходя

из соотношения и количества контролей, рассчитываются рейтинговые баллы,

соответствующие системе дифференцированного контроля.

1 семестр

Виды занятий

Формы проведения 

текущего контроля 

успеваемости

Кол-во 

контролей

Макс. 

кол-во 

баллов

Соответствие оценок 

рейтинговым баллам

ТК ВТК Отл. Хор. Удовл.

Клинико-

практическое 

занятие

КПЗ
Подготовка учебной 

истории болезни
ИБ 5 300 В Т 60 40 20

Коллоквиум К
Опрос 

комбинированный
ОК 2 702 В Р 351 234 117

Сумма баллов по дисциплине за семестр 1002

Критерии выставления оценок при прохождении промежуточной аттестации в форме

зачета (на основании рейтинга успеваемости обучающегося и результатов прохождения

текущего рубежного контроля по дисциплине (модулю) или её части в семестре)

 1 семестр

Шкала 

оценивания

/Оценка

Критерии выставления оценки

«зачтено» Рейтинговый балл — не менее 60 % (не менее 600 баллов)

и 

Получение оценки не ниже «удовлетворительно» за прохождение каждого 

текущего рубежного контроля в семестре

«не зачтено» Рейтинговый балл — менее 60 % (менее 600 баллов)



и/или 

Получение оценки ниже «удовлетворительно» за прохождение хотя бы одного 

текущего рубежного контроля в семестре или не прохождение рубежного 

контроля



7. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по

дисциплине (модулю)

Примеры практических (ситуационных) задач для подготовки к промежуточнои

аттестации

Ситуационная задача 1.

 Пациенту 45 лет поставлен диагноз «хронический энтероколит». Назначено консервативное

лечение. Пациент убежден, что у него злокачественное новообразование, испытывает

навязчивый страх по этому поводу. Доктор направил пациента на консультацию к психологу

 Задания:

 1. Какова правильная тактика поведения психолога, с учетом того, что диагноз злокачественного

новообразования пока не исключен по результатам полного соматического обследования?

 2. Составьте план психологического обследования.

 3. Укажите «мишени» психологической коррекции.

 4. Представьте набор методов и приемов

Ситуационная задача 2.

 Девочка 12 лет. Хроническая почечная недостаточность. Получает гемодиализ, готовится к

трансплантации почки. Ни на шаг не отпускает свою маму. Боится, что как только она

останется одна в палате, она умрет. Фиксирована на своём заболевании. Ничем не

интересуется, со сверстниками не общается.

 Задания:

 1.Составьте план психологического обследования.

 2.Укажите «мишени» психологической коррекции.

 3.Представьте набор психологических методов, методик и приемов.

 4.Сформулируйте рекомендации матери и врачу

Ситуационная задача 3.

 В геронтологическое отделение поступил пациент М., 82 года, с диагнозом «Сосудистая

деменция, умеренная стадия». На групповом занятии по когнитивной стимуляции пациент



проявляет агрессию: кричит, что «его заставляют делать ерунду», отказывается выполнять

задания, пытается выйти из комнаты. Персонал центра просит психолога провести беседу с

пациентом.

 Задания:

 1. Определите возможные причины агрессивного поведения пациента.

 2. Каковы ваши действия как психолога при встрече с пациентом?

 3. Предложите стратегии деэскалации конфликта.

 4. Разработайте рекомендации для персонала по работе с данным пациентом.

1 семестр

Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации в форме зачёта

Раздел 1.

1. Профессиональные задачи психолога в соматической клинике.     

2. Организация профессиональной деятельности психолога в соматической клинике.     

3. Ведение документации.     

4. Психодиагностика, психологическое консультирование, психокоррекция и психотерапия,     

психологическая реабилитация, психопрофилактика, психообразование, как виды

деятельности  психолога в соматической клинике.

5. Особенности работы психолога с пациентами различных возрастных групп (дети). Задачи.     

Ограничения.

6. Особенности работы психолога с пациентами различных возрастных групп (подростки).     

Задачи. Ограничения.

7. Особенности работы  психолога с пациентами различных возрастных групп (взрослые).     

Задачи. Ограничения.

8. Особенности работы психолога с пациентами различных возрастных групп (пациенты     

позднего возраста). Задачи. Ограничения.

9. Особенности психологической работы с заявленной проблемой (запросом, симптомом)     

пациента соматической клиники.



10. «Быстрые» техники психологической работой с симптомом. 

11. Деятельность психолога при формировании комплаентности. 

12.  Психопрофилактика отказа от лечения. 

13. Психологическое консультирование пациентов с эмоциональными трудностями. 

14.  Преодоление алекситимии. 

15. Психокоррекция когнитивных трудностей  в условиях соматической клиники. 

16. Методы нейропсихологической коррекции в соматической клинике. 

17. Когнитивный тренинг в соматической клинике. 

18. Формирование у пациентов приемов осознанной саморегуляции  и совладающего поведения. 

19. Психокоррекция проблемных экзистенциальных переживаний. 

20. Психокоррекция  страха смерти. 

21. Психологическая работа с временной перспективой. 

Раздел 2:

22. Особенности психологического консультирования пациентов на амбулаторном этапе лечения  

23. Особенности психологического консультирования пациентов на этапе продолжительного,  

радикального лечения

24. Особенности групповой психокоррекционной работы с пациентами, находящимися на  

продолжительном лечении (группы поддержки, групповой тренинг, Школа пациентов и т.д.)

25. Особенности психологического консультирования пациентов на этапе реабилитации.  

26. Особенности психологического консультирования пациентов на этапе симптоматического  

(паллиативного) лечения

Зачетный билет для проведения зачёта

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет)

Кафедра общей психологии и психологии развития ИКПСР

Билет №____



1.  

2.  

3.  

для проведения зачета по дисциплине Б.1.В.В.03.02 «Психологическое консультирование 

в соматической клинике»

по программе магистратуры

по направлению подготовки 

«37.04.01 Психология» 

направленность (профиль) 

«Психологическая реабилитация детей и взрослых»

Профессиональные задачи психолога в соматической клинике (устно) 

Учебная история болезни (письменно)

Ситуационная задача 1. 

Пациенту 45 лет поставлен диагноз «хронический энтероколит». Назначено

консервативное лечение. Пациент убежден, что у него злокачественное

новообразование, испытывает навязчивый страх по этому поводу. Доктор направил

пациента на консультацию к медицинскому психологу

Задания:

1. Какова правильная тактика поведения психолога, с учетом того, что

диагноз    злокачественного новообразования пока не исключен по результатам

полного соматического обследования?

2. Составьте план психологического обследования.

3. Укажите «мишени» психологической коррекции.

4. Представьте набор методов и приемов

 Заведующий кафедрой Кафедра общей психологии и психологии развития ИКПСР 

Сотников В. А.



8. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины (модуля)

Методические указания для подготовки к занятиям лекционного типа

Внимательно прочитать материал предыдущей лекции; ознакомиться с учебным материалом

по учебнику, учебным пособиям, а также электронным образовательным ресурсам с темой

прочитанной лекции; внести дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях

лекционной тетради; записать возможные вопросы, которые следует задать преподавателю по

материалу изученной лекции.

Методические указания для подготовки к занятиям клинико-практического типа

внимательно изучить теоретический материал по конспекту, учебникам, учебным пособиям,

а также электронным образовательным ресурсам; подготовиться к выступлению на заданную 

тему; подготовиться к решению ситуационных задач на заданную тему, заполнить учебную

историю болезни по пройденным занятиям. 

Методические указания для подготовки к коллоквиуму (текущий рубежный контроль)

Изучить учебный материал по наиболее значимым темам и (или) разделам дисциплины в

семестре. Заполнить учебную историю болезни по пройденным занятиям

Методические указания для подготовки истории болезни и требования к её 

оформлению

Клинико-психологический протокол ведется студентом на протяжении всего семестра на

каждом занятии.  Требования к оформлению учебной истории болезни: Протокол Клинико-

психологической работы представляет собой целостное, последовательное, согласованное и

логически непротиворечивое описание психологической работы с каждым пациентом или

группой пациентов, включающее описание жалоб, психологического

анамнеза, психоэмоционального, когнитивного статуса, особенностей отношения к

болезни, совладающего поведения, специфики проведенной психологической работы, 

рекомендаций.  

Методические указания для подготовки к зачету

Ознакомиться со списком вопросов и практических заданий, выносимых на промежуточную

аттестацию в форме зачета; проанализировать материал и наметить последовательность его

повторения; определить наиболее простые и сложные темы и (или) разделы дисциплины;

повторить материал по наиболее значимым/сложным темам и (или) разделам дисциплины по



учебной литературе, а также электронным образовательным ресурсам; повторить упражнения,

практические (ситуационные) задачи, схемы, таблицы и другой материал, изученный в

процессе освоения дисциплины, полностью заполнить историю болезни. 

Методические указания для самостоятельной работы студентов (СРС)

Выполнение домашних заданий, работу с учебной, учебно-методической и научной

литературой, электронными образовательными ресурсами; решение задач, выполнение

письменных заданий и упражнений; ведение учебной истории болезни. 



9. Учебно-методическое, информационное и материально-техническое обеспечение

дисциплины

9.1. Перечень литературы по дисциплине:

№ 

п

/п

Наименование, автор, год 

и место издания

Рекомендуется при 

изучении разделов 

дисциплины

Количество 

экземпляров 

в библиотеке

Электронный адрес 

ресурса

1 2 3 4 5

1 Основы психологического 

консультирования: учебник, 

Ишкова М. А., 2024 - 2025 

Разделы: 

«Консультирование 

пациентов соматического 

стационара при коррекции 

различных психологических 

трудностей», 

«Психологическое 

консультирование 

соматических пациентов на 

раз

Психологическое 

консультирование 

соматических 

пациентов на 

различных этапах 

лечения 

Консультирование 

пациентов 

соматического 

стационара при 

коррекции различных 

психологических 

трудностей

https://www.

studentlibrary.ru/book

/ISBN97859765242791.

html

2 Психологическое 

консультирование: учебник 

для вузов, Немов Р. С., 2024 

- 2025

Психологическое 

консультирование 

соматических 

пациентов на 

различных этапах 

лечения 

Консультирование 

пациентов 

соматического 

стационара при 

коррекции различных 

психологических 

трудностей

https://urait.ru/book

/psihologicheskoe-

konsultirovanie-510719

3 Паллиативная помощь 

онкологическим больным: 

Психологическое 

консультирование 

соматических 

пациентов на 

https://www.

iprbookshop.ru/55324.

html



1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

1.  

учебное пособие для 

студентов, Погребняков В. 

Ю., 2024 - 2025

различных этапах 

лечения

4 Паллиативная медицинская 

помощь взрослым и детям: 

учебник, Федулаев Ю. Н., 

2024 - 2025

Психологическое 

консультирование 

соматических 

пациентов на 

различных этапах 

лечения

https://rsmu.

informsystema.ru

/uploader/fileUpload?

name=191698.

pdf&show=dcatalogues

/1/5220/191698.

pdf&view=true

9.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», в том

числе профессиональных баз данных, необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Электронная библиотечная система РНИМУ https://library.rsmu.ru/resources/e-lib/els

Российская государственная библиотека https://www.rsl.ru/

Российская национальная библиотека https://nlr.ru/

Российское психологическое общество. Официальный сайт профессиональной

корпорации психологов России https://psyrus.ru/

Главный внештатный специалист по медицинской психологии министерства

здравоохранения российской федерации. Методические (клинические) рекомендации

http://psyrus.ru/med_psy/klinicheskie-rekomendatsii/

ЭБС «Букап» https://www.books-up.ru/

ЭБС «ЮРАЙТ» https://urait.ru/

ЭБС «IPR BOOKS» https://www.iprbookshop.ru/

Министерство здравоохранения Российской Федерации https://minzdrav.gov.ru/

Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/

Всемирная организация здравоохранения https://www.who.int/ru

Платформа Health Psychology https://www.apa.org

Реферативная и аналитическая база научных публикаций и цитирования издательства

Elsevier «Scopus» https://www.scopus.com/search/form.uri?

display=basic&zone=header&origin=#basic

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/

Полнотекстовая коллекция ведущих журналов по биомедицинским исследованиям «Pub

Med» https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

9.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного

обеспечения и информационных справочных систем (при наличии)



1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

Автоматизированный информационный комплекс «Цифровая административно-

образовательная среда РНИМУ им. Н.И. Пирогова»

Система управления обучением

MTS Link

Adobe Reader, get/adobe.com/ru/reader/otherversions, (32 шт.), срок действия лицензии:

бессрочно

Windows 8.1 Enterprise Windows 8.1 Professional, дог. № 65162986 от 08.05.2015, (32 шт.),

АО «СофтЛайн Трейд», срок действия лицензии: бессрочно

7-Zip, GNU Lesser General Public License, www.gnu.org/licenses/lgpl.html, (32 шт.), срок

действия лицензии: бессрочно

FastStone Image Viewer, GNU Lesser General Public License, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно

Office Standard/ Professional Plus 2010 with SP1, дог. № 65164326 от 08.05.2015 (32 шт.),

АО «СофтЛайн Трейд», срок действия лицензии: бессрочно

Adobe Flash Player, get/adobe.com/ru/flashplayer/otherversions, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно

Mozilla Firefox, Mozilla Public License, www. Mozilla.org/MPL/2.0, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно



9.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным

неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде университета

из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет» (далее - сеть «Интернет»), как на территории Университета, так и вне ее.

Электронная информационно-образовательная среда университета обеспечивает:

- доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплины, электронным учебным

изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе

дисциплины;

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение его работ и

оценок за эти работы.

Университет располагает следующими видами помещений и оборудования для материально-

технического обеспечения образовательной деятельности для реализации образовательной

программы дисциплины (модуля):

№ 

п

/п

Наименование оборудованных учебных 

аудиторий

Перечень специализированной 

мебели, технических средств 

обучения

1 Аудитория для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оборудованная мультимедийными и иными 

средствами обучения

 Доска меловая ,  Стулья ,  Столы , 

 Компьютер персональный , Набор 

экспериментально-психологических и 

 тренинговых материалов , Проектор 

 мультимедийный , Экран для 

проектора

2 Помещение для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенное компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

организации

Учебная мебель (столы, стулья), 

компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду

3 Учебная аудитория для проведения 

промежуточной аттестации

Учебная мебель (столы и стулья для 

обучающихся), стол, стул 

преподавателя, персональный 

компьютер; набор демонстрационного 

оборудования (проектор, экран, 

колонки)

Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно

распространяемого программного обеспечения (состав определяется в рабочей программе



дисциплины и подлежит обновлению при необходимости). Библиотечный фонд укомплектован

печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в

рабочей программе дисциплины, на одного обучающегося из числа лиц, одновременно

осваивающих соответствующую дисциплину.

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае применения

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным

профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав которых

определяется в рабочей программе дисциплины и подлежит обновлению (при необходимости).

Обучающиеся из числа инвалидов обеспечены печатными и (или) электронными

образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.
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