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1. Общие положения

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины

1.1.1. Цель.

Целью освоения дисциплины «Основы психотерапии и психокоррекции: клинико-

психологический подход» является овладение знаниями современных теорий, методов

психокоррекционной и психотерапевтической работы; формирование новых

профессиональных компетенций, необходимых для профессиональной деятельности на основе

овладения знаниями о фундаментальных концепциях современных теорий и методов

психотерапии и психокоррекции.

1.1.2. Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины:

формирование опыта практической деятельности по эффективному взаимодействию

с пациентом с учетом клинико-психологических аспектов; составлению

психокоррекционных программ и реализации психотерапевтической деятельности с

учетом современных представлений о системном характере психики человека в

норме и патологии;

Формирование системных теоретических, научных и прикладных знаний о

фундаментальных концепциях современных психотерапевтических направлений и

практических навыков использования методов психотерапии и психокоррекции;

Формирование и развитие умений и навыков анализа и применения современных

методов психотерапии и психокоррекции для работы с пациентами;

Развитие профессионально важных качеств личности, значимых для реализации

формируемых компетенций.

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Основы психотерапии и психокоррекции: клинико-психологический подход»

изучается в 3 семестре (ах) и относится к обязательной части блока Б.1 дисциплины. Является

обязательной дисциплиной.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5.0 з.е.

Для успешного освоения настоящей дисциплины обучающиеся должны освоить следующие

дисциплины: Введение в клиническую психологию; Теория и методология современной

психологии; Организация психологического сопровождения социально уязвимых слоев

населения (клиентов); Основы нейропсихологии. Практикум по нейропсихологическому

обследованию; Психология отклоняющегося поведения; Психотехнологии реабилитации детей

и взрослых; Тренинг коммуникативной компетентности; Эффективное взаимодействие,

конфликтология и медиация; Психосоматические расстройства: психологическая диагностика и

коррекция.



Знания, умения и опыт практической деятельности, приобретенные при освоении настоящей

дисциплины, необходимы для успешного освоения дисциплин: Аппаратные методы в

клинической психологии; Супервизия; Технологии и методы психологического просвещения.

Знания, умения и опыт практической деятельности, приобретенные при освоении настоящей

дисциплины, необходимы для успешного прохождения практик: Производственная практика в

профильных организациях; Научно-исследовательская (квалификационная) практика.



1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины

Семестр 3

Код и наименование компетенции

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции

Планируемые результаты освоения дисциплины (модуля)

ОПК-8 Способен использовать модели и методы супервизии для контроля и 

совершенствования профессиональной деятельности психолога

ОПК-8.ИД2 Применяет 

профессиональную 

рефлексию и 

профессиональную 

коммуникацию для 

повышения уровня 

собственной 

компетентности и 

компетентности других 

специалистов в решении 

ключевых задач 

профессиональной 

деятельности

 основные коммуникационные стратегии, используемые в Знать:

профессиональной деятельности психолога

 подбирать эффективные стратегии для развития Уметь:

рефлексии и коммуникационных навыков

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

навыками использования профессиональной рефлексии и 

коммуникации для собственного профессионального роста и 

обучения других специалистов

ПК-2 Разрабатывает программы психологического сопровождения, реабилитации и 

оказания психологической помощи, в том числе с привлечением других ресурсов и 

специалистов

ПК-2.ИД1 Разрабатывает 

программы 

психологического 

сопровождения, клинико-

психологической 

реабилитации и 

психологической помощи 

детям, в том числе с 

привлечением других 

ресурсов и специалистов

 специфику психологического сопровождения и оказания Знать:

психологической помощи детям

 определять мишени оказания для психологической Уметь:

помощи детям, в том числе с привлечением необходимых 

специалистов смежных специальностей

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

реализации программ клинико-психологической реабилитации, 

сопровождения и психологической помощи детям, в том числе с 

привлечением других ресурсов и специалистов

ПК-2.ИД3 Выстраивает 

стратегии 

 зоны профессиональной ответственности клинического Знать:

психолога при оказании психологической помощи детям



профессионального 

взаимодействия 

специалистов в процессе 

клинико-психологической 

реабилитации и 

психологического 

сопровождения детей

 разрабатывать программы психологической Уметь:

реабилитации, сопровождения и психологической помощи детям 

с привлечением необходимых специалистов смежных 

специальностей

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

выстраивания стратегии профессионального взаимодействия 

специалистов смежных специальностей в процессе разработки и 

реализации программ психологической реабилитации, 

сопровождения и психологической помощи детям

ПК-2.ИД4 Выстраивает 

стратегии 

профессионального 

взаимодействия 

специалистов в процессе 

клинико-психологической 

реабилитации и 

психологического 

сопровождения взрослых

 зоны профессиональной ответственности клинического Знать:

психолога при оказании психологической помощи взрослым

 разрабатывать программы психологической Уметь:

реабилитации, сопровождения и психологической помощи 

взрослым с привлечением необходимых специалистов смежных 

специальностей

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

выстраивания стратегии профессионального взаимодействия 

специалистов смежных специальностей в процессе разработки и 

реализации программ психологической реабилитации, 

сопровождения и психологической помощи взрослым

ПК-7 Способен разрабатывать и реализовывать программы коррекционно-

развивающего и восстановительного обучения, а также психологической реабилитации 

детей

ПК-7.ИД1 Разрабатывает 

и реализует программы 

коррекционно-

развивающего обучения 

детей

 принципы психологического и психокоррекционного Знать:

сопровождения и реабилитации детей

 определять мишени оказания для психологической Уметь:

помощи детям, подбирать необходимый психодиагностический и 

психокоррекционный инструментарий

 Владеть практическим опытом (трудовыми действиями):

реализации программ клинико-психологической реабилитации, 

сопровождения и психологической помощи детям, в том числе с 

привлечением других ресурсов и специалистов



2.Формы работы обучающихся, виды учебных занятий и их трудоёмкость

Формы работы обучающихся / Виды учебных занятий / 

Формы промежуточной аттестации

Всего 

часов

Распределение часов 

по семестрам

3

Учебные занятия

Контактная работа обучающихся с преподавателем в 

семестре (КР), в т.ч.:

76 76

Лекционное занятие (ЛЗ) 22 22

Лабораторно-практическое занятие (ЛПЗ) 50 50

Коллоквиум (К) 4 4

Самостоятельная работа обучающихся в семестре (СРО), 

в т.ч.:

52 52

Подготовка к учебным аудиторным занятиям 52 52

Промежуточная аттестация (КРПА), в т.ч.: 8 8

Экзамен (Э) 8 8

Подготовка к экзамену (СРПА) 24 24

Общая трудоемкость 

дисциплины (ОТД)

в часах: ОТД = 

КР+СРО+КРПА+СРПА

160 160

в зачетных единицах: ОТД (в 

часах)/32

5.00 5.00



3. Содержание дисциплины

3.1. Содержание разделов, тем дисциплины

3 семестр

№ 

п/п

Шифр 

компетенции

Наименование раздела 

(модуля), темы 

дисциплины

Содержание раздела и темы в 

дидактических единицах

Раздел 1. История становления и развития психотерапии и психокоррекции

1 ОПК-8.ИД2, 

ПК-2.ИД1, 

ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД4, 

ПК-7.ИД1

Тема 1. Теоретические и 

организационные основы 

психотерапии

Общее представление о психологической 

коррекции и психотерапии. История 

становления и развития психокоррекции и 

психотерапии. Психокоррекция как 

направление практической психологии. 

Специфика психокоррекции и психотерапии. 

Понятие о психологическом здоровье 

личности. Критерии психологического 

здоровья и личностного роста человека. Цели, 

задачи и средства осуществления 

психокоррекции. Современные направления 

психокоррекционной деятельности

2 ОПК-8.ИД2, 

ПК-2.ИД1, 

ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД4, 

ПК-7.ИД1

Тема 2. Основные 

направления психотерапии

Психоанализ и психоаналитическая 

психотерапия. Основные понятия и методы 

психоаналитической психотерапии. Рабочий 

альянс психотерапевта и пациента. Факторы, 

влияющие на заключение рабочего альянса. 

Перенос: определение, виды, основные 

классификации переноса. Метод свободных 

ассоциаций. Экзистенциальная психотерапия. 

Логотерапия В. Франкла. Клиент -

центрированная психотерапия К.Роджерса. 

Невротическая тревога и экзистенциальная 

тревога. Особенности логотерапии В.Франкла. 

Полемика с психоанализом, гуманистической 

психотерапией Особенности применения 

клиент -центрированной психотерапии К.

Роджерса. Когнитивно-поведенческое 

направление в психокоррекции. Основные 

клинические модели, понятия и принципы. 



Базовые техники когнитивно -поведенческой 

психотерапии (управление эмоциями, 

мыслями, поведением). Модель когнитивной 

терапии по А. Беку. Рационально - 

эмоциональная терапия А. Эллиса. Схема-

терапия. Гештальттерапия Ф. Перлза. 

Эриксоновский гипноз и эриксоновская 

гипнотерапия. Гештальт -терапия в 

клинической практике. Нарушение «границ 

контакта» и виды защитных механизмов: 

интроекция, проекция, ретрофлексия, слияние, 

дефлексия, эготизм. Состояние транса. Виды 

транса. Признаки транса. Структура сеанса 

гипноза. Виды внушений. Наведение 

ресурсных трансов

Раздел 2. Методы психотерапии

1 ОПК-8.ИД2, 

ПК-2.ИД1, 

ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД4, 

ПК-7.ИД1

Тема 1. Основные методы 

психотерапии м 

психокоррекции

Методы и приемы психокоррекции. 

Принципы составления программы 

психокоррекции и психотерапии. Основные 

формы психокоррекции: индивидуальная, 

семейная, групповая, психотерапевтическая 

среда и психотерапевтическое сообщество. 

Психодиагностика в психокоррекции. Цели 

современных психокоррекционных действий и 

психотерапевтических вмешательств. 

Индивидуальная психокоррекционная 

программа, алгоритм составления и проверки. 

Содержание принципов составления 

психокоррекционных программ. Обсуждение 

соответствия принципам приводимых 

примеров психокоррекционных программ. 

Психокоррекционные программы для 

различных возрастных групп. Психотерапия и 

психокоррекция детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. Особенности 

развития психики, характерной для данного 

возраста. Психотерапия и психокоррекция 

взрослых и пожилых людей. Особенности 

развития психики, характерной для данного 



возраста. Коррекция психических состояний 

человек в чрезвычайных и экстремальных 

ситуациях

2 ОПК-8.ИД2, 

ПК-2.ИД1, 

ПК-2.ИД3, 

ПК-2.ИД4, 

ПК-7.ИД1

Тема 2. Основные приемы 

психотерапии и 

психокоррекции

Психокоррекционные программы в кризисной 

помощи Роль субъективных факторов в 

развитии травматического стресса. Динамика 

психофизиологических и аффективных 

состояний и поведения пострадавших в очаге 

ЧС. Резервы психики и приемы активизации 

резервов в психокоррекционных программах. 

Методы кризисной психотерапии. 

Психогигиена. Психокоррекция творческим 

самовыражением: арт-терапия, игротерапия, 

музыкотерапия, психогимнастика. 

Применение арт -терапевтических техник при 

различных формах невротических и 

психосоматических расстройствах. 

Танцевально-двигательная терапии как метод 

психокоррекции. Специфика групповой 

работы. Показания к групповой 

психокоррекции. Групповая динамика как 

основной механизм достижения изменений 

участников групповой психокоррекции. 

Элементы групповой динамики. Цели, нормы 

группы, структура группы. Представления о 

фазах развития группы. Особенности 

комплектования группы. Особенности 

психотерапии детско-родительских и 

супружеских отношений. Профессионально 

важные качества практического психолога. 

Требования, предъявляемые к психологу, 

ведущего психокоррекционные программы. 

Профессиональное становление личности 

психолога. Система подготовки практического 

психолога и психотерапевта в России и за 

рубежом. Особенности нарушений границ в 

диаде «терапевт- пациент». 

Профессиональные и личностные установки 

психотерапевта. Роль индивидуальной 



терапии и супервизии в предотвращении 

ошибок и злоупотреблений в психотерапии. 

Профессиональный этический кодекс и 

специфика психотерапевтических отношений

3.2. Перечень разделов, тем дисциплины для самостоятельного изучения

обучающимися

Разделы и темы дисциплины для самостоятельного изучения обучающимися в программе не

предусмотрены.



4. Тематический план дисциплины.

4.1. Тематический план контактной работы обучающихся с преподавателем.

№ 

п

/п

Виды 

учебных 

занятий / 

форма 

промеж. 

аттестации

Период обучения (семестр) 

Порядковые номера и 

наименование разделов. 

Порядковые номера и 

наименование тем разделов. 

Темы учебных занятий.

Количество 

часов 

контактной 

работы

Виды 

контроля 

успеваемости

Формы 

контроля 

успеваемости и 

промежуточной 

аттестации

КП ОП

1 2 3 4 5 6 7

3 семестр

Раздел 1. История становления и развития психотерапии и психокоррекции

Тема 1. Теоретические и организационные основы психотерапии

1 ЛЗ Общее представление о 

психологической коррекции и 

психотерапии.

2 Д 1

2 ЛПЗ История становления и 

развития психокоррекции и 

психотерапии. 

Психокоррекция как 

направление практической 

психологии. Специфика 

психокоррекции и 

психотерапии.

2 Т 1 1

3 ЛПЗ . Понятие о психологическом 

здоровье личности. Критерии 

психологического здоровья и 

личностного роста человека. 

Цели, задачи и средства 

осуществления 

психокоррекции. 

Современные направления 

психокоррекционной 

деятельности.

2 Т 1 1

Тема 2. Основные направления психотерапии

1 ЛЗ Психоанализ и 

психоаналитическая 

2 Д 1



психотерапия. Основные 

понятия и методы 

психоаналитической 

психотерапии.

2 ЛПЗ Рабочий альянс 

психотерапевта и пациента. 

Факторы, влияющие на 

заключение рабочего альянса.

2 Т 1 1

3 ЛПЗ Перенос: определение, виды, 

основные классификации 

переноса. Метод свободных 

ассоциаций.

2 Т 1 1

4 ЛЗ Экзистенциальная 

психотерапия. Логотерапия В. 

Франкла. Клиент -

центрированная психотерапия 

К.Роджерса.

2 Д 1

5 ЛПЗ Невротическая тревога и 

экзистенциальная тревога. 

Особенности логотерапии В.

Франкла. Полемика с 

психоанализом, 

гуманистической 

психотерапией.

2 Т 1 1

6 ЛПЗ Особенности применения 

клиент -центрированной 

психотерапии К.Роджерса.

2 Т 1 1

7 ЛЗ Когнитивно-поведенческое 

направление в 

психокоррекции.

2 Д 1

8 ЛПЗ Основные клинические 

модели, понятия и принципы. 

Базовые техники когнитивно -

поведенческой психотерапии 

(управление эмоциями, 

мыслями, поведением). 

Модель когнитивной терапии 

по А. Беку.

2 Т 1 1



9 ЛПЗ Рационально - эмоциональная 

терапия А. Эллиса. Схема-

терапия.

2 Т 1 1

10 ЛЗ Гештальттерапия Ф. Перлза. 

Эриксоновский гипноз и 

эриксоновская гипнотерапия.

2 Д 1

11 ЛПЗ Гештальт-терапия в 

клинической практике. 

Нарушение «границ контакта» 

и виды защитных механизмов: 

интроекция, проекция, 

ретрофлексия, слияние, 

дефлексия, эготизм.

2 Т 1 1

12 ЛПЗ Состояние транса. Виды 

транса. Признаки транса. 

Структура сеанса гипноза. 

Виды внушений. Наведение 

ресурсных трансов.

2 Т 1 1

13 К Текущий рубежный 

(модульный) контроль по 

разделу 1.

2 Р 1 1

Раздел 2. Методы психотерапии

Тема 1. Основные методы психотерапии м психокоррекции

1 ЛЗ Методы и приемы 

психокоррекции. Принципы 

составления программы 

психокоррекции и 

психотерапии.

2 Д 1

2 ЛПЗ Основные формы 

психокоррекции: 

индивидуальная, семейная.

2 Т 1 1

3 ЛПЗ Групповая форма 

психокоррекции, 

психотерапевтическая среда и 

психотерапевтическое 

сообщество.

2 Т 1 1

4 ЛЗ Виды психокоррекционной 2 Д 1



работы. Психодиагностика в 

психокоррекции. Цели 

современных 

психокоррекционных 

действий и 

психотерапевтических 

вмешательств.

5 ЛПЗ Индивидуальная 

психокоррекционная 

программа, алгоритм 

составления и проверки. 

Содержание принципов 

составления 

психокоррекционных 

программ.

2 Т 1 1

6 ЛПЗ Обсуждение соответствия 

принципам приводимых 

примеров 

психокоррекционных 

программ.

2 Т 1 1

7 ЛЗ Психокоррекционные 

программы для различных 

возрастных групп.

2 Д 1

8 ЛПЗ Психотерапия и 

психокоррекция детей 

дошкольного и младшего 

школьного возраста. 

Особенности развития 

психики, характерной для 

данного возраста.

2 Т 1 1

9 ЛПЗ Психотерапия и 

психокоррекция взрослых и 

пожилых людей. Особенности 

развития психики, 

характерной для данного 

возраста.

2 Т 1 1

10 ЛЗ Коррекция психических 

состояний человек в 

2 Д 1



чрезвычайных и 

экстремальных ситуациях.

Тема 2. Основные приемы психотерапии и психокоррекции

1 ЛПЗ Психокоррекционные 

программы в кризисной 

помощи Роль субъективных 

факторов в развитии 

травматического стресса. 

Динамика 

психофизиологических и 

аффективных состояний и 

поведения пострадавших в 

очаге ЧС..

2 Т 1 1

2 ЛПЗ Резервы психики и приемы 

активизации резервов в 

психокоррекционных 

программах. Методы 

кризисной психотерапии. 

Психогигиена.

2 Т 1 1

3 ЛЗ Психокоррекция творческим 

самовыражением: арт-терапия, 

игротерапия, музыкотерапия, 

психогимнастика.

2 Д 1

4 ЛПЗ Применение арт -

терапевтических техник при 

различных формах 

невротических и 

психосоматических 

расстройствах.

2 Т 1 1

5 ЛПЗ Танцевально-двигательная 

терапии как метод 

психокоррекции.

2 Т 1 1

6 ЛПЗ Специфика групповой работы. 

Показания к групповой 

психокоррекции. Групповая 

динамика как основной 

2 Т 1 1



механизм достижения 

изменений участников 

групповой психокоррекции.

7 ЛПЗ Элементы групповой 

динамики. Цели, нормы 

группы, структура группы. 

Представления о фазах 

развития группы. Особенности 

комплектования группы.

2 Т 1 1

8 ЛПЗ Особенности психотерапии 

детско-родительских и 

супружеских отношений.

2 Т 1 1

9 ЛПЗ Профессионально важные 

качества практического 

психолога. Требования, 

предъявляемые к психологу, 

ведущего 

психокоррекционные 

программы. 

Профессиональное 

становление личности 

психолога. Система 

подготовки практического 

психолога и психотерапевта в 

России.

2 Т 1 1

10 ЛПЗ Особенности нарушений 

границ в диаде «терапевт- 

пациент». Профессиональные 

и личностные установки 

психотерапевта. Роль 

индивидуальной терапии и 

супервизии в предотвращении 

ошибок и злоупотреблений в 

психотерапии.

2 Т 1 1

11 ЛЗ Профессиональный этический 

кодекс и специфика 

психотерапевтических 

отношений.

2 Д 1



12 К Текущий рубежный 

(модульный) контроль по 

разделу 2.

2 Р 1 1

Текущий контроль успеваемости обучающегося в семестре осуществляется в формах,

предусмотренных тематическим планом настоящей рабочей программы дисциплины.

Формы проведения контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся /виды 

работы обучающихся

№ п/п Формы проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся (ФТКУ)

Виды работы 

обучающихся 

(ВРО)

1 Контроль присутствия (КП) Присутствие

2 Опрос письменный (ОП) Выполнение задания 

в письменной форме

4.2. Формы проведения промежуточной аттестации

3 семестр

1) Форма промежуточной аттестации - Экзамен

2) Форма организации промежуточной аттестации -Контроль присутствия, Опрос устный, 

Решение практической (ситуационной) задачи



5. Структура рейтинга по дисциплине

5.1. Критерии, показатели проведения текущего контроля успеваемости с

использованием балльно-рейтинговой системы.

Рейтинг по дисциплине рассчитывается по результатам текущей успеваемости

обучающегося. Тип контроля по всем формам контроля дифференцированный, выставляются

оценки по шкале: "неудовлетворительно", "удовлетворительно", "хорошо", "отлично". Исходя

из соотношения и количества контролей, рассчитываются рейтинговые баллы,

соответствующие системе дифференцированного контроля.

3 семестр

Виды занятий

Формы текущего 

контроля 

успеваемости/виды 

работы

Кол-во 

контролей

Макс. 

кол-во 

баллов

Соответствие оценок 

рейтинговым баллам
***

ТК ВТК Отл. Хор. Удовл.

Лабораторно-

практическое 

занятие

ЛПЗ Опрос письменный ОП 25 300 В Т 12 8 4

Коллоквиум К Опрос письменный ОП 2 700 В Р 350 234 117

Сумма баллов за семестр 1000

5.2. Критерии, показатели и порядок промежуточной аттестации обучающихся с

использованием балльно-рейтинговой системы. Порядок перевода рейтинговой оценки

обучающегося в традиционную систему оценок

Порядок промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) в форме

экзамена

По итогам расчета рейтинга по дисциплине в  семестре, обучающийся может быть3

аттестован с оценками «отлично» (при условии достижения не менее 90% баллов из

возможных), «хорошо» (при условии достижения не менее 75% баллов из возможных),

«удовлетворительно» (при условии достижения не менее 60% баллов из возможных) и сданных

на оценку не ниже «удовлетворительно» всех запланированных в текущем семестре рубежных

контролей без посещения процедуры экзамена. В случае, если обучающийся не согласен с

оценкой, рассчитанной по результатам итогового рейтинга по дисциплине, он обязан пройти

промежуточную аттестацию по дисциплине в семестре в форме экзамена в порядке,

предусмотренном рабочей программой дисциплины и в сроки, установленные расписанием

экзаменов в рамках экзаменационной сессии в текущем семестре. Обучающийся заявляет о

своем желании пройти промежуточную аттестацию по дисциплине в форме экзамена не

позднее первого дня экзаменационной сессии, сделав соответствующую отметку в личном

кабинете по соответствующей дисциплине. В таком случае, рейтинг, рассчитанный по



дисциплине не учитывается при процедуре промежуточной аттестации. По итогам аттестации

обучающийся может получить любую оценку из используемых в учебном процессе: «отлично»,

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».

Оценка Рейтинговый балл

Отлично 900

Хорошо 750

Удовлетворительно 600



6. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) для проведения текущего контроля и

промежуточной аттестации

Примеры практических (ситуационных) задач для подготовки к промежуточнои

аттестации

Ситуационная задача №1

 

«Семья состоит из четверых человек: мама, папа, двое детей разного пола по 3 и 6 лет.

Взрослые работают, дети посещают детский сад. Родители часто конфликтуют на виду у детей.

Скандалы связаны с вмешательством в семью бабушек и дедушек. Дети часто болеют из-за

чего бабушки с ними по очереди остаются сидеть дома. После работы муж часто задерживается

с друзьями, а жена может навестить подруг. Традиций и интересов, объединяющих семью,

практически нет.»

1. Сформулируйте возникшие у вас гипотезы о возможных причинах трудностей

клиента.

2. Определите основные психотерапевтические мишени

3. Определите основные этапы работы над проблемой.

 

Ситуационная задача №2

 

Степан, 20 лет, обследован соматически, включая консультации невролога и генетика,

органической патологии не выявлено. Степан (С.) после окончания школы постепенно перестал

выходить из дому и разговаривать, ограничиваясь словами «да» и «нет». Раньше его

замкнутость и безынициативность компенсировалась стараниями гиперфункциональной

бабушки (Риммы Павловны). С переездом родителей со Степаном в другую квартиру он стал



часто пропускать занятия в школе, пользуясь в качестве оправдания записками матери.

Родители разошлись и продолжали жить «как соседи» в 1-комнатной квартире.

Вопросы:

1. Сформулируйте возникшие у вас гипотезы о возможных причинах трудностей

клиента.

2. Определите основные психотерапевтические мишени

3. Определите основные этапы работы над проблемой.

Ситуационная задача №3

Мужчина зрелых лет обратился к психологу по поводу неудач в личной жизни. При

разговоре с ним выяснилось, что он занимает пост вице-президента крупного банка в городе,

был дважды женат, разведен и теперь живет с матерью. У них общие деньги, они вместе делают

покупки, смотрят телевизор, гуляют, отдыхают на даче. И так уже несколько лет. Когда я

задала вопрос о том, есть ли у него женщина, он ответил: "Это бесполезно, с женщинами у меня

ничего не получается: им нужен не я, а мои деньги. Маме от меня ничего не нужно, она меня

просто любит».

1. Сформулируйте возникшие у вас гипотезы о возможных причинах трудностей

клиента.

2. Определите основные психотерапевтические мишени

3. Определите основные этапы работы над проблемой.

3 семестр

Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации в форме экзамена

1.       Психотерапия, психологическая коррекция. Предмет, задачи, цели, методы



2.       Профессиональный этический кодекс и специфика психотерапевтических

отношений

3.       Первый контакт с пациентом и построение терапевтических отношений

4.       Особенности заключения терапевтического контракта

5.       Этапы терапии

6.       Основные понятия психоаналитической психотерапии

7.       Стадии психосексуального развития

8.       Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса. Триада К. Роджерса

9.       Индивидуальная психология Адлера

10.    Гештальт-терапия - базовые понятия

11.    Когнитивно-бихевиоральная психотерапия

12.     Модель когнитивной терапии А. Бека

13.    Нейро-линвистическое программирование. Техники и приёмы

14.    Групповая психотерапия и психокоррекция. Цели, задачи

15.    Организация терапевтической группы. Нормы и правила группы

16.     Групповая динамика

17.    Семейная системная психотерапия



18.    Классический и эриксоновский подходы в гипнозе.  Основные сходства и отличия

19.    Базовые понятия эриксоновского гипноза и эриксоновской терапии

20.    Стратегии и тактики работы с использованием эриксоновского гипноза с

различными группами больных

21.    Арттерапия. Особенности использования различных техник арт-терапии.

Сказкотерапия. Песочная терапия

22.    Показания к применению арт-терапевтических техник при различных формах

невротических и психосоматических расстройств

23.     Перенос. Виды переноса

24.    Основные задачи психотерапии при лечении шизофрении

25.    Психотерапия в комплексном лечении аффективных расстройств

26.    Психотерапевтические техники и методики, использующиеся при лечении

невротических расстройств

27.    Индивидуальная, групповая и семейная формы психотерапии в кризисных

состояниях

28.    Психотерапия и психокоррекция у пациентов с ПТСР

29.    Принципы современной классификации психосоматических расстройств (ПСР)

30.    Особенности проведения психотерапевтической помощи для пациентов с ПСР в

амбулаторных и стационарных условиях



Экзаменационный билет для проведения экзамена

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение

высшего образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет

имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет)

Экзаменационный билет №____

для проведения экзамена по дисциплине Б.1.О.08 Основы психотерапии и 

психокоррекции: клинико-психологический подход

по программе Магистратуры

по направлению подготовки (специальности) 37.04.01 Психология 

направленность (профиль) Клиническая психология в социальной сфере

1.       Психотерапия, психологическая коррекция. Предмет, задачи, цели, методы.

2.       Базовые понятия эриксоновского гипноза и эриксоновской терапии.

3.    Ситуационная задача №1

 Семья состоит из четверых человек: мама, папа, двое детей разного пола по 3 и 6 

лет. Взрослые работают, дети посещают детский сад. Родители часто конфликтуют на 

виду у детей. Скандалы связаны с вмешательством в семью бабушек и дедушек. Дети 

часто болеют из-за чего бабушки с ними по очереди остаются сидеть дома. После работы 

муж часто задерживается с друзьями, а жена может навестить подруг. Традиций и 

интересов, объединяющих семью, практически нет.

Вопросы:

1. Сформулируйте возникшие у вас гипотезы о возможных причинах трудностей

клиента.

2. Определите основные психотерапевтические мишени

3. Определите основные этапы работы над проблемой.

 Заведующий Некрасов Михаил Анатольевич



Кафедра психотерапии ИКПСР



7. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины

Для подготовки к занятиям лекционного типа обучающийся должен

Внимательно прочитать материал предыдущей лекции; ознакомиться с учебным материалом

по учебнику, учебным пособиям, а также электронным образовательным ресурсам с темой

прочитанной лекции; внести дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях

лекционной тетради; записать возможные вопросы, которые следует задать преподавателю по

материалу изученной лекции.

Для подготовки к занятиям лабораторно-практического типа обучающийся должен

Внимательно изучить теоретический материал по конспекту лекции, учебникам, учебным

пособиям, а также электронным образовательным ресурсам; подготовиться к письменному

опросу или выступлению на заданную тему.

Для подготовки к коллоквиуму обучающийся должен

Изучить учебный материал по теме занятия или отдельным значимым учебным вопросам, по

которым будет осуществляться опрос.

При подготовке к экзамену необходимо

Ознакомиться со списком вопросов и практических заданий, выносимых на промежуточную

аттестацию в форме экзамена; проанализировать материал и наметить последовательность его

повторения; определить наиболее простые и сложные темы и (или) разделы дисциплины;

повторить материал по наиболее значимым/сложным темам и (или) разделам дисциплины по

конспектам лекций и учебной литературе, а также электронным образовательным ресурсам;

повторить упражнения, практические (ситуационные) задачи, схемы, таблицы и другой

материал, изученный в процессе освоения дисциплины. 

Самостоятельная работа студентов (СРС) включает в себя

Выполнение домашних заданий, работу с учебной, учебно-методической и научной

литературой, электронными образовательными ресурсами; решение задач, выполнение

письменных заданий и упражнений; подготовку тематических сообщений и выступлений.



8. Учебно-методическое, информационное и материально-техническое обеспечение

дисциплины

8.1. Перечень литературы по дисциплине:

№ 

п

/п

Наименование, автор, год и 

место издания

Используется при 

изучении разделов

Количество 

экземпляров 

в 

библиотеке

Электронный адрес 

ресурсов

1 2 3 4 5

1 Артпедагогика и арттерапия 

в специальном и 

инклюзивном образовании: 

учебник для вузов, 

Медведева Е. А., 2023

Методы психотерапии 

История становления 

и развития 

психотерапии и 

психокоррекции

0 https://urait.ru/book

/artpedagogika-i-

artterapiya-v-

specialnom-i-

inklyuzivnom-

obrazovanii-515317

2 Социальная медицина: 

учебник для вузов, 

Мартыненко А. В., 2023

Методы психотерапии 

История становления 

и развития 

психотерапии и 

психокоррекции

0 https://urait.ru/book

/socialnaya-medicina-

510946

3 Психотерапия в практике: 

технология 

психотерапевтического 

процесса, Павлов И. С., 2020

Методы психотерапии 

История становления 

и развития 

психотерапии и 

психокоррекции

0 https://www.

iprbookshop.ru/110005.

html

4 Введение в системную 

семейную психотерапию, 

Варга А. Я., 2019

Методы психотерапии 

История становления 

и развития 

психотерапии и 

психокоррекции

0 https://www.

iprbookshop.ru/88313.

html

5 Современная клиническая 

арт-терапия: учебное 

пособие, Копытин А. И., 2015

Методы психотерапии 

История становления 

и развития 

психотерапии и 

психокоррекции

0 https://www.

studentlibrary.ru/book

/ISBN9785893534375.

html

6 Основы психологического 

консультирования: учебник, 

Методы психотерапии 

История становления 

0 https://www.

studentlibrary.ru/book
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Ишкова М. А., 2020 и развития 

психотерапии и 

психокоррекции

/ISBN97859765242791.

html

8.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», в том

числе профессиональных баз данных, необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Электронная библиотечная система РНИМУ https://library.rsmu.ru/resources/e-lib/els

Рубрикатор клинических рекомендаций https://cr.minzdrav.gov.ru/

Российская национальная библиотека https://nlr.ru/

Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/

Федеральная электронная медицинская библиотека https://femb.ru/

ЭБС «Айбукс» https://ibooks.ru/

Научная электронная библиотека https://www.elibrary.ru/

Электронная библиотечная система РНИМУ https://library.rsmu.ru/resources/e-lib/els/

База рефератов и полных текстов научных статей PNAS Online https://www.pnas.org/

Доступ к информационно-поисковой системе: Medline, PubMed - https://www.ncbi.nlm.nih.

gov/pubmed/

Главный внештатный специалист по медицинской психологии министерства

здравоохранения российской федерации. Методические (клинические) рекомендации

http://psyrus.ru/med_psy/klinicheskie-rekomendatsii/

Российское психологическое общество. Официальный сайт профессиональной

корпорации психологов России https://psyrus.ru/

Российская государственная библиотека https://www.rsl.ru/

ЭБС «ЮРАЙТ» https://urait.ru/

ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/

ЭБС «IPR BOOKS https://www.iprbookshop.ru/

ЭБС «Букап» https://www.books-up.ru/

Реферативная и аналитическая база научных публикаций и цитирования издательства

Elsevier «Scopus» https://www.scopus.com/search/form.uri?

display=basic&zone=header&origin=#basic

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/

Полнотекстовая коллекция ведущих журналов по биомедицинским исследованиям «Pub

Med» https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

Всемирная организация здравоохранения https://www.who.int/ru

8.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного

обеспечения и информационных справочных систем (при наличии)



1.  
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4.  

5.  
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10.  

11.  

Автоматизированный информационный комплекс «Цифровая административно-

образовательная среда РНИМУ им. Н.И. Пирогова»

Система управления обучением

Office Standard/ Professional Plus 2010 with SP1, дог. № 65164326 от 08.05.2015 (32 шт.),

АО «СофтЛайн Трейд», срок действия лицензии: бессрочно

Mozilla Firefox, Mozilla Public License, www. Mozilla.org/MPL/2.0, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно

Adobe Reader, get/adobe.com/ru/reader/otherversions, (32 шт.), срок действия лицензии:

бессрочно

Google Chrom, www.google.ru/intl/ru/chrom/browser/privacy/eula _text.html, (32 шт.), срок

действия лицензии: бессрочно

Adobe Flash Player, get/adobe.com/ru/flashplayer/otherversions, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно

7-Zip, GNU Lesser General Public License, www.gnu.org/licenses/lgpl.html, (32 шт.), срок

действия лицензии: бессрочно

FastStone Image Viewer, GNU Lesser General Public License, (32 шт.), срок действия

лицензии: бессрочно

Windows 8.1 Enterprise Windows 8.1 Professional, дог. № 65162986 от 08.05.2015, (32 шт.),

АО «СофтЛайн Трейд», срок действия лицензии: бессрочно

MTS Link



8.4. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным

неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде университета

из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет» (далее - сеть «Интернет»), как на территории Университета, так и вне ее.

Электронная информационно-образовательная среда университета обеспечивает:

- доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплины, электронным учебным

изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе

дисциплины;

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение его работ и

оценок за эти работы.

Университет располагает следующими видами помещений и оборудования для материально-

технического обеспечения образовательной деятельности для реализации образовательной

программы дисциплины (модуля):

№ 

п

/п

Наименование оборудованных учебных 

аудиторий

Перечень специализированной 

мебели, технических средств 

обучения

1 Аудитории для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оборудованная мультимедийными и иными 

средствами обучения

Столы, Ноутбук, Экран для проектора

, Стулья, Проектор мультимедийный

2 Учебные аудитории для проведения 

промежуточной аттестации

Столы, Ноутбук, Экран для проектора

, Стулья, Проектор мультимедийный

3 Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную 

среду организации

учебная мебель (столы, стулья), 

компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа 

в электронную информационно-

образовательную среду

Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно

распространяемого программного обеспечения (состав определяется в рабочей программе

дисциплины и подлежит обновлению при необходимости). Библиотечный фонд укомплектован



печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в

рабочей программе дисциплины, на одного обучающегося из числа лиц, одновременно

осваивающих соответствующую дисциплину.

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае применения

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным

профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав которых

определяется в рабочей программе дисциплины и подлежит обновлению (при необходимости).

Обучающиеся из числа инвалидов обеспечены печатными и (или) электронными

образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.



Приложение 1

к рабочей программе 

дисциплины (модуля)

Сведения об изменениях в рабочей программе дисциплины (модуля)

______________________________________

для образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата/специалитета

/магистратуры (оставить нужное) по направлению подготовки (специальности) (оставить

нужное) ____________________________________________________________________ (код и

наименование направления подготовки (специальности)) направленность (профиль)

«___________________________» на _____________ учебный год.

Рабочая программа дисциплины с изменениями рассмотрена и одобрена на заседании кафедры

_____________________ (Протокол № ______ от «___» ___________ 20___).

Заведующий кафедрой ______________(подпись)

_____________________________________________(Инициалы и фамилия)



Приложение 2

к рабочей программе 

дисциплины (модуля)

Формы проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Контроль присутствия Присутствие КП

Опрос письменный Опрос 

письменный

ОП

Виды учебных занятий и формы промежуточной аттестации

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Лекционное занятие Лекция ЛЗ

Лабораторно-практическое занятие Лабораторно-

практическое

ЛПЗ

Коллоквиум Коллоквиум К

Экзамен Экзамен Э

Виды контроля успеваемости

Формы проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации

Сокращённое 

наименование

Текущий дисциплинирующий контроль Дисциплинирующий Д

Текущий тематический контроль Тематический Т

Текущий рубежный контроль Рубежный Р

Промежуточная аттестация Промежуточная 

аттестация

ПА
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