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1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр

1008 1152 1080 1080
120
60 28 32 30 30

1008 1260 1188 1080

28 35 33 30

396 538 470 670

378 294 228

126 70 60

33,3 23,8 26,3

252 432 504

360

71,4

Общая недельная нагрузка час 50 52 54

Максимальный объем занятий лекционного и 
семинарского типов при организации образовательного 
процесса по образовательной программе в неделю 
теретического обучения с учетом элективных 
дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту, 
и факультативных дисциплин

час не более 28 21 21 19

Максимальный объем занятий лекционного и 
семинарского типов при организации образовательного 
процесса по образовательной программе в неделю 
теретического обучения без  учета элективных 
дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту, 
и факультативных дисциплин 

час 21 21 19

Экзамены 12 3 3 4 2
Зачеты 17 5 8 4
Курсовые работы 0

504

360

71,4

228

196 60

29,2 26,3

2268

63 63

934 1140

2 курс
Контрольные значения учебного плана

2160 2160

60 60

Единица 
измерения

час

З.Е

360

не менее 30 30,3

1 курс

2268

672

684

256

не более 30 28,4

1188

час

%

Норматив Итого

4320

120

4536

126

2074

900

час

З.Е

Лекции Б.1

Доля лекционных занятий от общего объема 
аудиторных занятий (для Б.1)

Вариативная часть Б.1

час

час

час

%

час

Дисциплины по выбору

Доля дисциплин по выбору от вариативной части

Контролируемый параметр

Общая трудоемкость

Общая трудоемкость с учетом вариативной 
физкультуры и факультативных дисциплин

Аудиторные занятия

Аудиторные занятия Б.1
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min max Л ДВЗ СРС Экз Л ДВЗ СРС Экз Л ДВЗ СРС Экз Л ДВЗ СРС Экз

Б.1 Дисциплины (модули) 54 66 66 2376 256 644 1152 324 126 252 450 108 70 224 390 108 60 168 312 108

Б.1.Б Базовая часть 30 36 33 1188 130 328 514 216 90 180 306 108 28 112 148 72 12 36 60 36

Б.1.В Вариативная часть 18 36 33 1188 126 316 638 108 36 72 144 42 112 242 36 48 132 252 72

Б.1.В.О Обязательные дисциплины 23 828 90 220 446 72 36 72 144 42 112 242 36 12 36 60 36

Б.1.В.В Дисциплины по выбору 10 360 36 96 192 36 36 96 192 36

Б.1.Ф Факультативы 6 216 10 16 190 6 8 94 4 8 96

Б.2 Практики, в том числе научно-исследовательская 
работа

45 60 48 1728 1054 584 90 18 54 244 116 242 154 36 550 260 54

Б.2.В.У Учебная практика

Б.2.В.П Производственная практика 48 1728 1054 584 90 18 54 244 116 242 154 36 550 260 54

Б.3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 216 120 60 36 120 60 36

Общая трудоемкость 120 4320 256 1818 1796 450 126 270 504 108 70 468 506 108 60 410 466 144 670 320 90

Суммарные значения плана учебного процесса

3 семестр

12 недель

курс 2

4 семестр1 семестр

18 недель

курс 1

2 семестр

14 недель

Часы по плану

Итого Л ДВЗ СРС Экз
Код Наименование цикла, раздела, учебной дисциплины, 

практики

З.Е

по 
ФГОС

по
 п

ла
ну
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1 2 3 4
Б.1 Дисциплины (модули)
Б.1.Б Базовая часть
Б.1.Б.1 Клинико-психологические особенности пациентов с соматической патологией экз
Б.1.Б.2 Клинико-психологические особенности больных с психическими нарушениями экз
Б.1.Б.3 Клинико-психологическая диагностика личности экз
Б.1.Б.4 Нейропсихология, нейрокоррекция и нейрореабилитация зач экз
Б.1.Б.5 Патопсихология. Практикум по патопсихологическому обследованию. зач экз
Б.1.Б.6 Психосоматические расстройства: психологическая диагностика и коррекция зач экз
Б.1.В Вариативная часть
Б.1.В.О Обязательные дисциплины
Б.1.В.О.1 Деятельность клинического психолога в экспертной практике экз
Б.1.В.О.2 Иностранный язык в профессиональной деятельности зач зач
Б.1.В.О.3 Управление проектами в социальной сфере зач
Б.1.В.О.4 Коучинг в профессиональной деятельности клинического психолога зач
Б.1.В.О.5 Психологическое исследование расстройств личности зач
Б.1.В.О.6 Современные теории и методы психотерапии и психокоррекции зач экз
Б.1.В.О.7 Управление психологическими службами в организациях здравоохранения зач
Б.1.В.В Дисциплины по выбору
Б.1.В.В.1.1 Клинико-психологическое сопровождение семьи экз
Б.1.В.В.1.2 Психотерапия и психокоррекция семейных отношений экз
Б.1.В.В.2.1 Гендерная психология и сексуальные расстройства:классические и инновационные подходы зач
Б.1.В.В.2.2 Психологические аспекты беременности, перинеонатологии (Перинатальная психология) зач
Б.1.В.В.3.1 Клинико-психологические особенности пациентов с психическими нарушениями в соматической клинике зач
Б.1.В.В.3.2 Психотерапия и психокоррекция ПТСР, кризисных состояний, горя, потери и утраты зач
Б.1.Ф Факультативы
Б.1.Ф.1 Клиническая психология в тяжелой соматической и паллиативной клинике зач
Б.1.Ф.2 Организация работы групп поддержки и школ пациентов с заболеваниями различной этиологии зач
Б.2 Практики, в том числе научно-исследовательская работа
Б.2.В.У Учебная практика
Б.2.В.П Производственная практика
Б.2.В.П.1 Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности зач экз
Б.2.В.П.2 Научно-исследовательская работа (НИР) зач зач зач экз
Б.2.В.П.3 Преддипломная практика экз
Б.3 Государственная итоговая аттестация
Б.3.1 Выпускная квалификационная работа
Б.3.1.1 Подготовка к защите выпускной квалификационной работы
Б.3.1.2 Процедура защиты выпускной квалификационной работы гиа

Экзамены 3 3 4 2
Зачеты 5 8 4
Курсовые работы

Матрица промежуточной и итоговой аттестации

Итого:

Код Наименование цикла, раздела, учебной дисциплины, практики
1 2
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min max Л ДВЗ СРС Экз Л ДВЗ СРС Экз Л ДВЗ СРС Экз Л ДВЗ СРС Экз

Б.1 Дисциплины (модули) 54 66 66 2376 256 644 1152 324 126 252 450 108 70 224 390 108 60 168 312 108

Б.1.Б Базовая часть 30 36 33 1188 130 328 514 216 90 180 306 108 28 112 148 72 12 36 60 36

Б.1.Б.1 Клинико-психологические особенности пациентов с 
соматической патологией

1 1 4 144 18 36 54 36 18 36 54 36

Б.1.Б.2 Клинико-психологические особенности больных с 
психическими нарушениями

1 1 4 144 18 36 54 36 18 36 54 36

Б.1.Б.3 Клинико-психологическая диагностика личности 1 1 4 144 18 36 54 36 18 36 54 36

Б.1.Б.4 Нейропсихология, нейрокоррекция и нейрореабилитация
2 1 1 7 252 18 64 134 36 18 36 90 28 44 36

Б.1.Б.5 Патопсихология. Практикум по патопсихологическому 
обследованию.

2 1 1 7 252 32 78 106 36 18 36 54 14 42 52 36

Б.1.Б.6 Психосоматические расстройства: психологическая 
диагностика и коррекция

3 2 1 7 252 26 78 112 36 14 42 52 12 36 60 36

Б.1.В Вариативная часть 18 36 33 1188 126 316 638 108 36 72 144 42 112 242 36 48 132 252 72

Б.1.В.О Обязательные дисциплины 23 828 90 220 446 72 36 72 144 42 112 242 36 12 36 60 36

Б.1.В.О.1 Деятельность клинического психолога в экспертной 
практике

3 1 4 144 12 36 60 36 12 36 60 36

Б.1.В.О.2 Иностранный язык в профессиональной деятельности
1,2 1 2 72 32 40 18 18 14 22

Б.1.В.О.3 Управление проектами в социальной сфере 2 1 2 72 14 14 44 14 14 44

Б.1.В.О.4 Коучинг в профессиональной деятельности клинического 
психолога

2 1 3 108 28 80 28 80

Б.1.В.О.5 Психологическое исследование расстройств личности
1 1 3 108 18 18 72 18 18 72

Б.1.В.О.6 Современные теории и методы психотерапии и 
психокоррекции

2 1 1 6 216 32 64 84 36 18 36 54 14 28 30 36

Б.1.В.О.7 Управление психологическими службами в организациях 
здравоохранения

2 1 3 108 14 28 66 14 28 66

Б.1.В.В Дисциплины по выбору 10 360 36 96 192 36 36 96 192 36

Б.1.В.В.1.1 Клинико-психологическое сопровождение семьи 3 1 4 144 12 36 60 36 12 36 60 36

Б.1.В.В.1.2 Психотерапия и психокоррекция семейных отношений
3 1 4 144 12 36 60 36 12 36 60 36

Б.1.В.В.2.1 Гендерная психология и сексуальные 
расстройства:классические и инновационные подходы 3 1 3 108 12 24 72 12 24 72

Б.1.В.В.2.2 Психологические аспекты беременности, 
перинеонатологии (Перинатальная психология)

3 1 3 108 12 24 72 12 24 72

Б.1.В.В.3.1 Клинико-психологические особенности пациентов с 
психическими нарушениями в соматической клинике 3 1 3 108 12 36 60 12 36 60

Б.1.В.В.3.2 Психотерапия и психокоррекция ПТСР, кризисных 
состояний, горя, потери и утраты

3 1 3 108 12 36 60 12 36 60

Б.1.Ф Факультативы 6 216 10 16 190 6 8 94 4 8 96

Б.1.Ф.1 Клиническая психология в тяжелой соматической и 
паллиативной клинике

2 1 3 108 6 8 94 6 8 94

Б.1.Ф.2 Организация работы групп поддержки и школ пациентов 
с заболеваниями различной этиологии

3 1 3 108 4 8 96 4 8 96

Б.2 Практики, в том числе научно-исследовательская 
работа

45 60 48 1728 1054 584 90 18 54 244 116 242 154 36 550 260 54

Б.2.В.У Учебная практика

Б.2.В.П Производственная практика 48 1728 1054 584 90 18 54 244 116 242 154 36 550 260 54

Б.2.В.П.1 Практика по получению профессиональных умений и 
опыта профессиональной деятельности

3 2 1 18 648 460 152 36 230 94 230 58 36

Б.2.В.П.2 Научно-исследовательская работа (НИР) 4 1,2,3 1 15 540 194 319 27 18 54 14 22 12 96 150 147 27

Б.2.В.П.3 Преддипломная практика 4 1 15 540 400 113 27 400 113 27

Б.3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 216 120 60 36 120 60 36

Б.3.1 Выпускная квалификационная работа 1 6 216 120 60 36 120 60 36

План учебного процесса

3 семестр

12 недель

курс 2

4 семестр1 семестр

18 недель

курс 1

2 семестр

14 недель
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Часы по плану

Итого Л ДВЗ СРС Экз
Код Наименование цикла, раздела, учебной дисциплины, 

практики
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min max Л ДВЗ СРС Экз Л ДВЗ СРС Экз Л ДВЗ СРС Экз Л ДВЗ СРС Экз

План учебного процесса

3 семестр

12 недель

курс 2

4 семестр1 семестр

18 недель

курс 1

2 семестр

14 недель
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Часы по плану

Итого Л ДВЗ СРС Экз
Код Наименование цикла, раздела, учебной дисциплины, 

практики

Промежуточная 
аттестация

эк
за

м
ен

ы

за
че

ты

ку
рс

. р
аб

.

Б.3.1.1 Подготовка к защите выпускной квалификационной 
работы

1 5 180 120 60 120 60

Б.3.1.2 Процедура защиты выпускной квалификационной 
работы

4 1 1 36 36 36

120 4320 256 1818 1796 450 126 270 504 108 70 468 506 108 60 410 466 144 670 320 90Общая трудоемкость
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