
Отзыв научного консультанта 

на ведущего научного сотрудника лаборатории комплексных проблем 

гигиены детей и подростков НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков 

Ф Г А У «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» 

Минздрава России, к.м.н. Александрову Ирину Эрнстовну, представившую 

диссертацию на тему «Гигиенические основы оптимизации учебного процесса в 

условиях школьной цифровой среды» на соискание ученой степени доктора 

медицинских наук по специальности 14.02.01- Гигиена. 

Александрова Ирина Эрнстовна в 1991 году окончила медико­

профилактический факультет Нижегородского медицинского института. Свою 

профессиональную деятельность она начала в научно-организационном отделе 

профилактики и реабилитации Нижегородского НИИ детской гастроэнтерологии 

Минздрава России, где она работала в должности младшего научного сотрудника с 

1991 г. по 2000 г. Уже на этом этапе ее профессиональные интересы были связаны 

с изучением проблем охраны здоровья детей в процессе обучения, поиском путей 

оптимизирующих условия обучения школьников, профилактикой утомления 

учащихся в условиях повышенных учебных нагрузок. В 1998 году она успешно 

защитила кандидатскую диссертацию на тему: «Гигиеническое обоснование 

организации учебного процесса гимназии». 

С 2000 года в должности старшего научного сотрудника Ирина Эрнстовна 

начала работать в лаборатории гигиены обучения и воспитания детей и подростков 

(в настоящее время - лаборатория комплексных проблем гигиены детей и 

подростков) НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков, а с 2014 года по 

настоящее время в этой лаборатории она занимает должность ведущего научного 

сотрудника. Большой стаж исследовательской работы, участие в выполнении 

разнообразной научной тематики, связанной с актуальными проблемами гигиены 

обучения и воспитания детей и подростков, постоянное повышение квалификации, 

освоение новых методов исследования позволили Александровой И.Э. накопить 

значительный научный багаж, зарекомендовать себя как специалиста с широким 

кругозором, аналитическим мышлением и большим творческим потенциалом. 

Ирина Эрнстовна имеет не только большой опыт научной работы, но и опыт в 

подготовке нормативно-методических документов, включая документы 



федерального уровня, умело занимается популяризацией результатов научных 

исследований среди педагогов, родителей и детей. 

В работе над докторской диссертацией она проявила увлеченность и 

целеустремленность, высокую работоспособность, проявила хорошие 

организаторские способности, связанные, в том числе, и с проведением трудоемких 

исследований в образовательных учреждениях. Профессионализм, трудолюбие, 

ответственное отношение к работе, активная жизненная позиция, порядочность, 

отзывчивое отношение к коллегам и коммуникабельность позволили Ирине 

Эрнстовне завоевать заслуженный авторитет среди коллег. 

За долголетний добросовестный труд в системе здравоохранения 

Александрова И.Э. имеет благодарности и грамоты руководства НИИ гигиены и 

охраны здоровья детей и подростков, Российского общества школьной и 

университетской медицины и здоровья, Президиума профсоюза работников 

здравоохранения г. Москвы. 

На основании вышесказанного, Александрову И.Э. следует охарактеризовать 

как компетентного и креативного исследователя в сфере своей профессиональной 

деятельности, достойного присвоения ученой степени доктора медицинских наук 

по специальности: 14.02.01- Гигиена. 

Научный консультант: 

зав. лабораторией комплексных проблем 

гигиены детей и подростков НИИ гигиены 

и охраны здоровья детей и подростков 

Ф Г АУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава 

России, доктор медицинских наук, 

профессор (14.02.01- Гигиена) 

Личную подпись доктора медицинских наук, 

профессора М.И. Степановой заверяю: 

Ученый секретарь ФГ АУ «НМИЦ здоровья детей» 
лz Минздрава России, кандидат медицинских наук Uf! Ш;.. 

М.И. Степанова 


