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решение диссертационного совета от 25.02.2019 г. NQ 2 

О присуждении Аляутдиновой Ирине Анисимовне, гражданке 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация на тему: «Изучение гипотензивных эффектов 

антагонистов кальция у салечувствительных больных артериальной 

гипертонией» на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.05 - кардиология принята к защите 17.12.2018 г. 

протокол NQ1 диссертационным советом Д 208.072.08 на базе Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (приказ Nй233/нк от 12.10.2015 г.), адрес: 117997, г. 

Москва, ул. Островитянова, д. 1.  

Соискатель Аляутдинова Ирина Анисимовна, 1976 года рождения, в 

2006 году окончила Государственное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Российский государственный медицинский 

университет» Федерального агентства по здравоохранению и социальному 

развитию по специальности «Лечебное дело». В период подготовки 

диссертации являлась очным аспирантом кафедры поликлинической терапии 
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Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. В настоящее время работает в 

должности ассистента на кафедре поликлинической терапии, лечебного 

факультета Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Диссертация выполнена на кафедре поликлинической терапии, 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет им. н.и. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель: 

Орлова Наталья Васильевна - доктор медицинских наук, доцент, 

профессор кафедры поликлинической терапии лечебного факультета 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет им. Н.И. 

здравоохранения Российской Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Пирогова» Министерства 

Барбараш Ольга Леонидовна - доктор медицинских наук, профессор, 

член - корреспондент РАН, директор Федерального государственного 

бюджетного научного учреждения «Научно - исследовательский институт 

комплексных проблем сердечно - сосудистых заболеваний»; 

Чихладзе Новелла Михайловна - доктор медицинских наук, 

профессор, ведущий научный сотрудник отдела гипертонии Научно -

исследовательского института клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова 

Федерального государственного бюджетного учреждения «Национальный 
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медицинский исследовательский центр кардиологии» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации - дали положительные отзывы на 

диссертацию. 

Ведущая организация: 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный 

медицинский исследовательский 

Министерства здравоохранения 

центр профилактической 

Российской Федерации 

медицины» 

в своем 

положительном заключении, подписанном доктором медицинских наук, 

профессором Горбуновым Владимиром Михайловичем - Руководителем 

Лаборатории применения амбулаторных диагностических методов в 

профилактике хронических неинфекционных заболеваний и доктором 

медицинских наук, профессором, членом корреспондентом РАН 

Драпкиной Оксаной Михайловной - директором Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский 

исследовательский центр профилактической медицины» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, указал, что диссертационная работа 

Аляутдиновой Ирины Анисимовны на тему «Изучение гипотензивных 

эффектов антагонистов кальция у солечувствительных больных 

артериальной гипертонией», представленная к защите на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.05 

кардиология, является законченной научно - квалификационной работой, 

выполненной под руководством доктора медицинских наук, доцента 

Орловой Натальи Васильевны, в которой решена актуальная научная задача 

- изучение практически значимых особенностей артериальной гипертонии у 

солечувствительных больных, имеющей существенное значение для 

медицинской науки и клинической практики. 

По своей актуальности, научной новизне и практической значимости 

диссертационная работа Аляутдиновой Ирины Анисимовны полностью 

соответствует требованиям п.9 «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденном постановлением Правительства РФ N�842 от 
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24.09.13 г. (с изменениями в редакции постановлений Российской Федерации 

N2335 от 21.04.2016, N2748 от 02.08.2016 г.), а автор заслуживает 

присуждения искомой ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.05- кардиология. 

Соискатель имеет 17 опубликованных работ по теме диссертации, в том 

числе 6 из них - в изданиях, включенных в перечень ВАК Минобрнауки 

России, материалы диссертации доложены автором лично на «VII 

Всероссийском форуме «Вопросы неотложной кардиологии 2014 г.: от науки 

к практике», конференции молодых врачей «Профилактика и лечение 

сердечно - сосудистых 

Заболеваний» 2015 - 2018 гг., Научно - практической конференции с 

международным участием «Профилактика 20 15», Всероссийском 

конгрессе 

по артериальной гипертонии. Москва 2016 - 2018 гг., «Национальных днях 

лабораторной медицины России - 2016 г.». Публикации посвящены 

вопросам обследования, профилактики и лечения пациентов с 

солечувствительной артериальной гипертонии низкого риска сердечно 

сосудистых осложнений, поиска путей их совершенствования. Исследование 

пациентов, анализ полученных результатов и написание статей 

осуществлены лично соискателем. Общий объем публикаций составил 2,2 

печатных листов и содержит 85% авторского вклада. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Аляутдинова, И. А. Изучение гипотензивных эффектов блокаторов 

медленных кальциевых каналов у больных артериальной гипертонией с 

различной солечувствительностью 1 Орлова Н.В., Аляутдинова И.А., Быкова 

О.В. и др. // Медицинский алфавит. Артериальная гипертензия.- 2016.- N21.

С. 6- 11. 

2. Аляутдинова, И.А. Изучение роли солечувствительности в развитии 

артериальной гипертонии 1 Чукаева И.И., Орлова Н.В., Аляутдинова И.А. // 
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Медицинский алфавит. Артериальная гипертензия. - 2017. -т. 1 - N2 4. - С. 

31-35. 

3. Аляутдинова, И.А. Изучение генетической обусловленности развития 

салечувствительной артериальной гипертонии 1 Чукаева И.И., Орлова Н.Б., 

Аляутдинова И.А. и др. // Медицинский алфавит. Современная поликлиника. 

-2017 - .N�34.- т.2.- С. 33 - 39. 

4. Аляутдинова, И. А. Возможности применения антагонистов кальция в 

монотерапии артериальной гипертонии 1 Орлова Н.В., Аляутдинова И.А. 11 

Медицинский алфавит. Артериальная гипертензия.-2018.- N21- С. 11- 16. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Зуйкавой Анны Александровны доктора медицинских наук, 

профессора, заведующего кафедрой поликлинической терапии ФГБУ ВО 

«Воронежский государственный медицинский университет имени Н.Н. 

Бурденко» Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

Бабушкиной Галины Владимировны - доктора медицинских наук, 

профессора кафедры госпитальной терапии N21 ФГБОУ ВО «Башкирский 

государственный медицинский университет» Минздрава России; 

Ильницкого Андрея Николаевича - доктора медицинских наук, 

заведующего кафедрой терапии, гериатрии и антивозрастной медицины 

Академии постдипломного образования Федерального государственного 

бюджетного учреждения «Федеральный научно - клинический центр 

специализированных видов медицинской помощи и медицинских технологий 

Федерального медико-биологического агентства». 

Отзывы на автореферат содержат оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что диссертационная работа 

представляется существенным вкладом в сложную проблему профилактики и 

лечения артериальной гипертонии и отвечает требованиям, предъявляемым к 

работам на соискание ученой степени кандидата медицинских наук. Отзывы 

положительные, критических замечаний не содержат. 
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Выбор официальных оппонентов обосновывается наличием 

публикаций по тематике представленной к защите диссертации в 

рецензируемых журналах, выбор ведущей организации - широко известными 

достижениями в области научно - практических работ, посвященных 

профилактике и лечению артериальной гипертонии и ее осложнений. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

- разработаны новые принципы выбора монотерапии амлодипином у 

больных артериальной гипертонией с низким риском сердечно - сосудистых 

осложнений на основе определения солечувствительности пациентов, что 

позволяет повысить эффективность лечения этих пациентов; 

предложены новые подходы к персонифицированному выбору 

профилактики и лечения артериальной гипертонии с низким риском 

сердечно - сосудистых осложнений на основе определения полиморфизмов 

генов AGT (Т704С), AGT (С521 Т), AGTR2 (G 1675 А), GNВЗ (С825Т), NOSЗ 

(Т786С); 

доказан более выраженный гипотензивный эффект амлодипина, 

подтвержденный результатами СМАД, у солечувствительных пациентов с 

артериальной гипертонией с низким риском сердечно - сосудистых 

осложнений в сравнении с солерезистентными пациентами; 

- введены критерии определения выбора монотерапии у пациентов с 

артериальной гипертонией с низким риском сердечно - сосудистых 

осложнений на основе определения солечувствительности пациентов и 

определения полиморфизма гена AGTR2 (G 1675А). 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

- выявлены особенности суточной вариабельности артериального давления 

у солечувствительных больных, 

- выявлены гендерные особенности суточной вариабельности артериального 

давления и задержки жидкости по результатам биоимпедансметрии, 

- выявлена ассоциация полиморфизмов генов AGT (Т704С), AGT (С521 Т), 
б 



AGTR2 (G1675A), GNВЗ (С825Т), NOSЗ (Т786С) с особенностями 

салечувствительности пациентов с артериальной гипертонией и 

эффективностью лечения амлодипином. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

- установлено, что среди пациентов, обратившихся за медицинской помощью 

в поликлиники г. Москвы имеет место высокая распространенность 

употребления салесодержащих продуктов и низкая информированность 

пациентов о негативной роли соли в развитии артериальной гипертонии, что 

обосновывает необходимость включения этой информации в школы 

здоровья, в индивидуальные профилактические беседы на приеме у врача и 

проведение контроля потребления соли пациентами; 

- разработаны и внедрены в практику рекомендации назначения антагониста 

кальция амлодипина в монотерапии у салечувствительных больных 

артериальной гипертонией с низким риском сердечно - сосудистых 

осложнений, как препарата проявившего более выраженный гипотензивный 

эффект, в сравнении с эффективностью у солерезистентных пациентов; 

- при анализе результатов СМАД и биоимпедансметрии на солевой нагрузке 

выявлены более выраженная задержка жидкости и более высокая суточная 

вариабельность артериального давления у женщин, что необходимо 

учитывать в профилактике, лечении больных и более активно рекомендовать 

женщинам ограничение поваренной соли. 

Полученные результаты исследования внедрены и используются в 

обследовании, лечении пациентов и проведении школ здоровья в 

Государственном бюджетном учреждении здравоохранения «Городская 

поликлиника NQ 66 Департамента здравоохранения города Москвы» и в 

учебно- педагогическом процессе кафедры поликлинической терапии 

лечебного факультета Федерального Государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 
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национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что: 

исследования проведены на высоком методическом уровне, с применением 

современных методов статистической обработки; достоверность полученных 

результатов обеспечена достаточным количеством изученного материала; 

выводы работы и практические рекомендации научно обоснованы и 

вытекают из результатов исследования. 

Личный вклад соискателя состоит в участии в настоящем научно

практическом исследовании на всех этапах его проведения. Все 

обследования и лечебные мероприятия автором проводились самостоятельно 

отбор пациентов, обследования, личный контроль за проведением 

лабораторных исследований, назначение медикаментозной терапии и 

титрация дозировок, оценка приверженности к лечению. Автор обобщил и 

проанализировал результаты проведеиных исследований, используя 

современные методы статистической обработки данных. Автором лично 

проведена подготовка публикаций по теме настоящего диссертационного 

исследования. 

Диссертация Аляутдиновой Ирины Анисимовны полностью 

соответствует требованиям п. 9 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации NQ 

842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений правительства 

Российской Федерации NQ 335 от 21.04.2016 г., NQ 748 от 02.08.2016 г.), в 

диссертации отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных 

соискателем ученой степени работах, в которых изложены основные научные 

результаты диссертации. 

На заседании 25 февраля 2019 года диссертационный совет принял 

решение присудить Аляутдиновой Ирине Анисимовне ученую степень 

кандидата медицинских наук. 
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При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 16 человек, из них 10 докторов наук по специальности 14.01.05-

кардиология, участвовавших в заседании, из 21 человека, входящих в состав 

совета, проголосовали: за присуждение ученой степени - 16, против 

присуждения ученой степени - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

Учёный секретарь 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

Рылава Анна Константиновна 

Гордеев Иван Геннадьевич 

27.02.2019 

ИСЬ ЗАВЕРЯЮ 
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