
Отзыв 

на автореферат диссертации Аляутдиновой Ирины 

«Изучение гипотензивных эффектов антагонистов 

Анисимовны 

кальция у 

солечувствительных больных артериальной гипертонией», 

представленной на соисtсание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 14.01.05- кардиология. 

Диссертация посвящена проблеме артериальной гипертензии, 

определению генетического статуса и лечению салечувствительных 

пациентов. Актуальность данного исследования обусловлена широкой 

распространенностью факторов риска артериальной гипертонии, влиянием 

салечувствительности пациентов как на риск ее развития, так и на характер 

течения заболевания, необходимостью персонифицированного подхода к 

гипотензивной терапии. 

Научная новизна и практическая значимость диссертационного 

исследования не вызывает сомнений. Было проведено изучение широкого 

спектра полиморфизма генов и выявление генотипов, ассоциированных с 

развитием артериальной гипертонии у пациентов с особенностями 

солечувствительности. 

Особое внимание было уделено 

монитарирования артериального 

изучению показателей суточного 

давления, наследственной 

предрасположенности и оценке эффективности применения амлодипина у 

пациентов артериальной гипертонией в зависимости от их 

салечувствительности. 

Практическое значение имеют разработанные в диссертационной 

работе рекомендации по индивидульиому подходу к гипотензивной терапии 

салечувствительных больных. Результаты исследования внедрены в 

практическое здравоохранение г.Москвы. 

Об обоснованности выводов и рекомендаций свидетельствуют результаты 

научных исследований, выполненных на базах научно-исследовательских 



центров с применением современных технологий, лабораторных и 

диагностических методов, а также проведенный статистический анализ 

полученных результатов. 

Основные выводы и рекомендации для практического здравоохранения 

отвечают поставленным задачам и подтверждены достаточным объемом 

клинических исследований. 

По теме исследования опубликовано 17 печатных работ, в том числе 6 

статей в изданиях, рекомендуемых Высшей аттестационной комиссией 

Российской Федерации. 

Результаты диссертационного исследования были представлены на 

всероссийских конференциях и конгрессах. 

Автореферат отражает основные положения диссертационного 

исследования, оформлен в соответствии с требованиями Высшей 

аттестационной комиссии. Замечаний к оформлению автореферата нет. 

Заtслючение 

Диссертационная работа Аляутдиновой И.А. на тему: «Изучение 

гипотензивных эффектов антагонистов кальция у салечувствительных 

больных артериальной гипертонией», выполненная под научным 

руководством доктора медицинских наук, профессора Орловой Н.В., является 

научно-квалификационной работой, в которой решена важная задача по 

определению генетического статуса и лечению салечувствительных 

пациентов с артериальной гипертонией и низким риском сердечно -

сосудистых осложнений. 

По актуальности, научной новизне, научной и практической значимости 

полученных результатов диссертационная работа соответствует требованиям 

п. 9 «Положения о присуждении ученых степеней», предъявляемым к 

кандидатским диссертациям, а ее автор заслуживает присуждения искомой 



степени кандидата медицинских наук по специальности 14. 01. 05. -

кардиология. 
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