
отзыв 
на автореферат диссертации Аляутдиновой Ирины Анисимовны 

«Изучение гипотензивных эффектов антагонистов кальция у 

солечувствительных больных артериальной гипертонией» 

представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.05- кардиология. 

Диссертационная работа Аляутдиновой И.А. посвящена изучению 

эффективности применения блокатора кальциевых каналов амлодипина у 

салечувствительных больных с артериальной гипертонией.Артериальная 

гипертония одно из самых распространенных заболеваний во всем мире с 

многочисленными осложнениями, поражением органов мишеней, развитием 

острого нарушения мозгового кровообращения и инфаркта миокарда. 

Важной задачей медицины является выявление факторов риска артериальной 

гипертонии у пациентов и их коррекция. Избыточное употребление соли 

является одним из факторов риска развития артериальной гипертонии. 

Выделяют салечувствительных пациентов с гипертензивной реакцией при 

употреблении избыточного количества пищевого натрия и требующих 

особого подхода к профилактике и лечению. 

В результате проведеиных исследований Аляутдиновой И.А. было 

выявлено, что имеют место гендерные особенности солечувствительности. 

Анализ полиморфизмов генов у пациентов артериальной гипертонией 

выявил генотипы, преобладающие у солечувствительных. Исследование так 

же выявило антигипертензивную эффективность амлодипинау 

салечувствительных пациентов, а так же связь эффективности амлодипина у 

салечувствительных больных с генотипом GG гена AGTR2 

Проведеиное исследование имеет практическое значение, т.к.полученные 

результаты позволяют индивидуализировать профилактику и лечение 

салечувствительных больных артериальной гипертонией. 

Представленный на рецензию автореферат построен по классической 

схеме, изложение логично и последовательно. В автореферате отражены 

цель, задачи исследования, материалы и методы. Результаты изложены 

подробно, достоверность не вызывает сомнений. Выводы логично вытекают 

из полученных данных, на основе полученных результатов сформулированы 

практические рекомендации. 

Материалы диссертации Аляутдиновой И.А. отражены в 17 научных 

работах, б из которых - опубликованы в рецензируемых научных журналах, 

рекомендованных ВАК для опубликования материалов диссертационных 

работ. 



Принципиальных 

автореферата нет. 

u 

замечании по содержанию и оформлению 

Таким образом, диссертационная работаАляутдиновой Ирины 

Анисимовны «Изучение гипотензивных эффектов антагонистов кальция у 

салечувствительных больных артериальной гипертонией», представленная 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14. 01. 05. - кардиология является завершенной научно-исследовательской 

работой. По своей актуальности, научной новизне, научной и практической 

значимости диссертационная работа соответствует требованиям п. 9 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации NQ 842 от 24.09.2013 

г. (с изменениями в редакции постановлений Правительства Российской 

Федерации NQ 335 от 21.04.2016г., NQ 748 от 02.08.2016г.), предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а автор 

диссертации заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14. 01. 05.- кардиология. 
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