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Аляутдинова Ирина Анисимовна в 2006 году окончила Московский 

факультет ГОУ ВПО РГМУ Федерального агентства по здравоохранению и 

социальному развитию по специальности «Лечебное дело». В 2006- 201 О гr. 

обучалась в интернатуре на кафедре поликлинической терапии Московского 

факультета ГОУ ВПО РГМУ Росздрава, в 2013- 2016 гг. обучалась в очной 

аспирантуре на кафедре поликлинической терапии N� 2 ФГБОУ ВО РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова Минздрава России. С 201 О года по настоящее время так 

же работает терапевтом в городской поликлинике N� 66 г. Москвы. С 2015 

года работает ассистентом кафедры поликлинической терапии лечебного 

факультета ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ России. Преnодает 

студентам 5-6 курса, показала себя эрудированным преподавателем по 

терапевтическим дисциплинам. Активно участвует в работе кафедры, в 

отношениях с сотрудниками контактна, всегда готова помочь. Уже в качестве 

ассистента кафедры являлась консультантом терапевтического отделения 

стационара и поликлинического отделения 13 КГБ, зарекомендовала себя 

высококвалифицированным врачом. 

С 2013 года под руководством д.м.н., профессора Орловой Н.В. начала 

работу над диссертацией «Изучение гипотензивных эффектов антагонистов 

кальция у салечувствительных больных артериальной гипертонией». Работа 

посвящена актуальной проблеме кардиологии - изучению патогенетических 

особенностей формирования артериальной гипертонии у 

салечувствительных пациентов. 



Владение английским языком и способность анализировать научную 

литературу, а так же высокая активность и работоспособность позволили 

тщательно провести подготовительную работу по анализу 

предшествовавших исследований. И.А. Аляутдинова очень вдумчиво 

подошла к проведению обследования и лечения, проявила большое усердие, 

настойчивость и умение применять на практике современные методы 

общеклинического, лабораторного, генетического и статистического анализа. 

Самостоятельно лично проводила больным все исследования, лично 

обследуя каждого пациента, самостоятельно статистически обрабатывала 

полученные результаты, самостоятельно писала статьи. Активно 

участвовала в научных конференциях в виде тезисов и докладов. Являлась 

победителем конкурса на конференции молодых врачей - исследователей 

"Профилактика и лечение сердечно - сосудистых заболеваний" (20 16 год) и 

победителем конкурса постерных докладов на конференции «Врач общей 

практики: традиции, инновации и перспективьш в 2018 году г.Москве. 

По теме диссертационного исследования опубликовано 17 печатных 

работ, в том числе 6 статей в изданиях, рекомендуемых Высшей 

аттестационной комиссией для опубликования материалов диссертационных 

работ, результаты исследования внедрены в практику и учебный процесс. 

В целом И.А. Аляутдинову можно охарактеризовать как грамотного, 

трудолюбивого, целеустремленного исследователя, который ответственно 

относится к работе и выполняет ее на высоком профессиональном уровне. 

Таким образом, можно заключить, что И.А. Аляутдинова является 

сформировавшимся, самостоятельным специалистом, по своей квалификации 

заслуживающим присуждения ученой степени кандидата медицинских наук. 
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