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Официального оппонента доктора медицинских наук, доцента, 

Ломоносова Константина Михайловича на диссертацию Давтяп Е.В. на 

тему «Обоснование эффективности L-изолейцил -L­

триптофан натриевой соли в комплексной терапии 

rлутамил -L­

нуммулярной 

экземы», представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.10 - кожные и венерические 

болезни 

Актуальность исследования 

UUирокая распространенность, длительное хроническое течение 

заболевания и недостаточно изученный патогенез определяют интерес к 

проблеме нуммулярной экземы. 

Доказано на сегодняшний день, что иммунные нарушения являются 

одними из наиболее значимых в развитии патологических процессов, 

которые приводят к появлению экземы. О серьезных сдвигах в иммунном 

статусе больных как со стороны иммунорегуляторных, так и 

иммуноэффекторных звеньев, показывают данные отечественной и 

зарубежной литературы, что дает основание рассматривать эту проблему с 

точки зрения иммунопатологии. 

Введение в протокол лечения L-изолейцил-L-глутамил-L-триптофан 

натриевую с оль позволило значительно повысить клиническую 

эффективность терапевтических мероприятий и удлинить сроки ремиссии. 

С этих позиций, диссертационная работа Давтян Е.В представляется, 

несомненно, актуальной. 

Связь работы с планами соответствующих отраслей науки. 

Диссертационная работа Давтян Е.В. выполнена в рамках научной проблемы, 

разрабатываемой на кафедре дерматсвенерологии педиатрического 

факультета Федерального государственного бюджетного образовательного 



учреждения высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства Здравоохранения Российской Федерации. 

Новизна исследования, полученных результатов, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации 

В диссертационной работе Давтян Е.В. определяются основные 

дифференциально-диагностические критерии постановки диагноза, 

рассматриваются особенности клинического течения нуммулярной экземы и 

оценивается роль нарушений гуморальной регуляции иммунного ответа и 

состояния врожденного иммунитета в развитии данного дерматоза. 

Разработанные клинико-лабораторные критерии расширяют возможности 

для объективной оценки тяжести клинического течения монетавидной 

экземы и могут быть использованы для контроля эффективности проводимой 

терапии. 

Работа Давтян Е.В. открыла новые данные о механизмах развития 

монетавидной экземы, которая выражаются в нарушениях гуморальной 

регуляции иммунного ответа и процессов неспецифической резистентности. 

Выявленные диспропорции в системе интерлейкинов, молекул адгезии и 

состоянии неспецифической резистентности у больных нуммулярной 

экземой имеют патогенетическое значение, в значительной степени 

определяют особенности клинического течения и подлежат коррекции. 

Установлены более четкие критерии диагностики и дифференциальной 

диагностики нуммулярной экземы в результате клинико-иммунологических 

исследований. Найдены особенности нарушений со стороны иммунного 

гомеостаза, касающиеся как иммунорегуляторных, так и 

иммуноэффекторных звеньев. В результате чего доказана необходимость 

включения L-изолейцил-L-глутамил-L-триптофан натриевой соли в комплекс 

лечебных мероприятий больных нуммулярной экземы. 



Степень обоснованности научных положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации. 

Научные положения, изложенные автором в диссертационной работе, 

результаты исследования имеют высокую степень достоверности и 

аргументации. Выводы и рекомендации, сформулированные в диссертации, 

вытекают из определения целей и задач исследования. 

Статистическая обработка полученных данных проводилась методом 

вариационной статистики на переональном компьютере при использовании 

программ Microsoft Word и Microsoft Excel (Windows). Вычислялись средние 

арифметические значения (М), ошибки средних величин (m). Достоверность 

оценивали по критерию Стьюдента (t). Различия значений считали 

достоверными при уровне вероятности более 95% (р<О,О5). 

Положения, выносимые на защиту, вытекают из анализа достаточного 

материала собственных исследований. Выводы, приведеиные в работе, 

логично вытекают из целей, задач и результатов исследования. Практические 

рекомендации, разработанные в диссертационной работе сделаны на 

основании полученных результатов исследования. 

Значимость для науки и практики полученных результатов 

Продемонстрирована эффективность комплексного подхода с 

применением L-изолейцил-L-глутамил-L-триптофан натриевой соли у 

больных нуммулярной экземы. По результатам проведеиной комплексной 

терапии, включавшей L-изолейцил-L-глутамил-L-триптофан натриевую соль, 

показано, что клиническое выздоровление, выражавшееся полным 

разрешением патологического процесса, снижением индексов BRS и ДИКЖ 

более 90% и улучшением индекса САН более 25о/о, достигнуто у 26 

пациентов (72,2% ). 

Высокая эффективность и простата применения L-изолейцил-L­

глутамил-L-триптофан является основанием для включения данного 



отечественного препарата в комплекс лечебных мероприятий при данном 

дерматозе. 

Рекомендации по использованию результатов и выводов 

диссертационной работы 

Результаты исследования, выводы и практические рекомендации 

диссертации могут применяться в практической деятельности лечебно­

профилактических учреждений дерматологического профиля. Материалы 

исследования можно использовать при проведении семинаров и чтении 

лекций студентам, клиническим ординаторам по соответствующим разделам 

дерматологии. Результаты данного исследования внедрены в практику 

работы филиалов «Черемушкинский» и «Кутузовский» ГБУЗ МНПЦДК 

ДЗМ. Материалы диссертации используются в педагогической работе на 

кафедре дерматавенерологии педиатрического факультета ФГБОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России. Продолжение и развитие 

исследований по указанной проблеме является перспектинным направлением 

для научных сообществ, изучающих проблему аллергодерматозов. 

Оценка содержания диссертации 

Диссертация написана по традиционной схеме и состоит введения, 

обзора литературы, главы: «Методы исследования и лечения», двух глав 

собственных исследований, обсуждения полученных результатов, выводов, 

практических рекомендаций, списка сокращений, указателя литературы и 

изложена на 136 страницах машинописного текста. Диссертация наглядно 

иллюстрирована 3 1  рисунками и 20 таблицами. Ведение несет сведения об 

актуальности темы диссертации, ставит четкие цели и задачи исследования. 

Практические рекомендации позволяют повысить уровень 

обследования и лечения больных монетавидной экземой. Основные 

положения диссертации в полной мере отражены в выводах работы, 

автореферате и 5 публикациях (из них 4 - в рецензируемых журналах, 



рекомендованных ВАК Минобрнауки РФ ) . Автореферат полностью 

отражает основные положения, выносимые на защиту. В работе имеются 

немногочисленные стилистические погрешности которые необходимо 

исправить. 

Диссертационная работа Давтян Е.В. представляет собой цельное 

самостоятельное исследование по дерматологии, которое существенно 

расширяет современные представления о патогенезе нуммулярной экземы. В 

ней изучены новые аспекты механизмов развития данного дерматоза, 

разработаны новые диагностические и лечебные протоколы, которые 

внедрены в клиническую практику. 

Работа выполнена на высоком научно-исследовательском 

методическом уровне, все разделы изложены ясно и убедительно. 

Положения и выводы диссертационной работы Давтян Е.В., сделанные на 

основании анализа большого объема клинического материала и 

лабораторных показателей, четко аргументированы, вытекают из содержания 

выполненной работы, отражают поставленные задачи. 

Работа полностью отражает положения, выносимые на защиту. 

Принципиальных замечаний нет. 

Заключение 

Диссертация Давтян Е.В. на тему «Обоснование эффективности L­

изолейцил-L-глутамил-L-триптофан натриевой соли в комплексной терапии 

нуммулярной экземы», выполненная под руководством заслуженного 

деятеля науки Российской Федерации, доктора медицинских наук, 

профессора Короткого Николая Гавриловича является законченной научно­

квалификационной работой, в которой на основании выполненных автором 

исследований сформулировано и обосновано современное решение 

актуальной научной задачи патогенетического обоснования 

комбинированной терапии нуммулярной экземы. 



Диссертационная работа отвечает всем требованиям пункта 9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 N�й842, предъявляемым 

к диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а 

ее автор заслуживает присуждения искомой степени по специальности 

14. О 1.1 О - кожные и венерические болезни. 

Официальный оппонент 
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