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Диссертационная работа О.А.Клочихиной посвящена одному из важней­

ших вопросов современной ангионеврологии - изучению клинико-эпидемиоло­

гических параметров инсульта и прогнозированию его исходов. Данная тема 

несомненно актуальна, так как встречаемость инсульта в настоящее время вы­

сока, при этом ежегодно число таких пациентов неуклонно увеличивается, не­

смотря на многолетнее широкое изучение проблемы. 
Факторы риска инсульта в различном сочетании встречаются среди насе­

ления разных возрастных групп достаточно часто. Нередко один или несколько 

доказанных факторов риска инсульта у одного человека не подлежат достаточ­

ной коррекции, особенно это касается лиц молодого и среднего возраста. Ведь в 

традиционной клинической арактике уровень артериального давления, дисли­

пидемии, фактора стресса не всегда подвергается систематической коррекции. 

В работе отмечено, что не все доказанные факторы риска являются значимыми 

аредикторами летального исхода инсульта. Степень влияния аредикторов ле­

тального исхода подробно изложена в диссертационной работе. 

Для достижения поставленной цели определены задачи исследования, ко­

торые успешно реализованы. Научные положения и выводы обоснованы, а со­

вокупность результатов исследования позволила решить важную задачу - раз­

работку модели прогнозирования отдаленного летального исхода инсульта на 

основании анализа факторов риска заболевания с учетом региональных особен­

ностей и современных клинико-эпидемиологических параметров инсульта. 

Научная новизна исследования представляется очевидной. Диссертантом 

впервые разработан и предложен метод расширенного регистра инсульта для 

изучения факторов инсульта немедицинского характера, отражающих особен-



ности территории (национальный состав населения, климатические, экологиче­

ские, социальные и другие факторы), для расширения мероприятий по первич­

ной профилактике инсульта. Разработанный метод защищен патентами РФ 

,NQ 2613029 «Автоматизированная система расширенного регистра инсульта» 

.NQ 2598578 «Способ профилактики заболеваемости инсультом». 

Практическая значимость работы безусловна. Автор демонстрирует целе­

сообразность комплексного использования значимых предикторов летального 

исхода инсульта, предлагая модель прогнозирования вероятности отдаленного 

летального исхода инсульта для уменьшения влияния модифицируемых пре­

дикторов летального исхода инсульта. На тестовой выборке чувствительность 

модели составила 73,84%, специфичность - 70,50%. 

Результаты работы могут использоваться в клинической практике лечебно­

профилактических учреждений, в учебном процессе вузов на кафедрах терапии, 

кардиологии, поликлинической медицины. 

Выводы, практические рекомендации, сформулированные в работе 

О.А.Клочихиной, обоснованы, логично вытекают из результатов собственных 

исследований, согласованы с данными литературы. 

По теме диссертации опубликована 41 научная работа, из которых 16 ра­

бот - в журналах ВАК и три статьи в зарубежных рецензируемых журналах. 

Каких-либо замечаний по представленному автореферату нет. 

Диссертация Клочихиной Ольги Анатольевны «Клиника-эпидемиологи­

ческая характеристика инсульта в Российской Федерации (по данным террито­

риально-популяционного регистра)» является законченной квалификационной 

работой, в которой на основании выполненных автором исследований разрабо­

таны положения, совокупность которых можно квалифицировать как сущест­

венное достижение, позволившее решить важную научную проблему прогнози­

рования течения и исхода инсульта. По своей актуальности, новизне, глубине 

исследований и научно-практической значимости работа полностью отвечает 

требованиям п.9 Положения о присуждении учёных степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации ,NQ 842 от 24.09.2013 г. 

(в редакции Постановления правительства от О 1.10.20 18г. ,NQ 1168), предъявляе­

мым к диссертациям на соискание ученой степени доктора медицинских наук, а 

2 



ее автор Ольга Анатольевна Клочихина заслуживает присуждения ученой сте­

пени доктора медицинских наук по специальности 14.01.11 -нервные болезни. 
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