
отзыв 

на автореферат диссертации Коваленко Екатерины Андреевны 

«Постинсультные когнитивные нарушения и их роль в приверженности 

терапии у пациентов, перенесших ишемический инсульт», 

представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.11 -нервные болезни 

По своей медико-социальной значимости особое место в структуре 

цереброваскулярных заболеваний занимают ишемические инсульты, доля 

которых, по статистическим данным, составляет 75-80% среди всех острых 

нарушений мозгового кровообращения. Последствия инсульта могут 

проявляться как разные неврологические расстройства: двигательные, 

чувствительные, координаторные и другие. Особую важность имеют 

когнитивные нарушения, которые часто встречаются у постинсультных 

больных. Детальное изучение постинсультных когнитивных расстройств 

представляет научно-практический интерес, что подтверждает множество 

работ, опубликованных в современной литературе. Однако, некоторые 

вопросы требуют дальнейшего рассмотрения. Например, проблема 

гетерогенности или динамики постинсультных когнитивных нарушений. 

Также данные о сосудистых факторах риска и их влиянии на формирование и 

проrрессирование когнитивных нарушений, по-прежнему, остаются 

противоречивыми. Еще одной не менее важной проблемой является 

возможная взаимосвязь постинсультного когнитивного снижения и 

приверженности к терапии, которая заключается в способности пациента 

соблюдать медицинские рекомендации. Получение эффекта от проводимой 

терапии - основная цель длительного лечения, тогда как снижение 

приверженности к терапии приводит к нарушению её достижения. В связи с 

этим необходимо проведение дополнительных исследований, расширяющих 

представления ученых и практических врачей о влиянии постинсультных 

когнитивных нарушений на выполнение пациентами медицинских 



рекомендаций. Обозначенным вопросам и посвящена диссертационная 

работа Е.А. Коваленка. 

Научная новизна диссертационного исследования заключается в том, 

что автором выявлен высокий процент смешанных форм постинсультного 

когнитивного дефицита. По данным, полученным в исследовании, особую 

роль в прогрессировании когнитивных нарушений играет кардиальная 

патология. Помимо этого, в диссертационной работе Е.А. Коваленка уделено 

пристальное внимание предшествующей инсульту когнитивной дисфункции, 

оценено её влияние на приверженность к терапии до инсульта. Также в 

исследовании Е.А. Коваленка нашли подтверждение данные о том, что 

постинсультные когнитивные нарушения у пациентов, перенесших 

полушарный ишемический инсульт, могут отрицательно влиять на 

соблюдение врачебных назначений. 

Несомненно, исследование Е.А. Коваленка обладает как практической, 

так и теоретической значимостью. Результаты диссертационной работы 

могут быть использованы в учебном процессе студентов, ординаторов, 

аспирантов и слушателей на кафедре неврологии. Полученные в 

исследовании данные легли в основу практических рекомендаций, которые 

целесообразно внедрять в систему здравоохранения. 

В автореферате Е.А. Коваленка последовательно отражены все 

основные разделы диссертации. Согласно автореферату, диссертационная 

работа имеет классическую структуру. Автором четко сформулированы цель 

и задачи исследования, описаны материалы и методы исследования. 

Достаточный объем выборки, высокий уровень статистической обработки 

материала вызывает доверие к полученным данным. Выводы и практические 

рекомендации следуют из результатов работы. По теме диссертации 

опубликованы в 1 О печатных работах в журналах, в том числе в 

рецензируемых ВАК. Принципиальных замечаний к автореферату и 

соответствующей ему диссертационной работе нет. 



Таким образом, изучение автореферата диссертаuии позволило сделать 

заключение, что научное исследование Коваленка Екатерины Андреевны 

«Постинсультные когнитивные нарушения и их роль в приверженнести 

терапии у пациентов, перенесших ишемический инсульт» является 

законченной научно-квалификационной работой, содержащей решение 

актуальной проблемы и имеющее значительное теоретическое и 

практическое значение, что полностью соответствует требованиям пункта 9 

«Положения о присуждении ученых степеней» утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации NQ842 от 24.09.20 1 3  г. 

(с изменениями в редакции постановлений Правительства РФ NQ3 3 5 от 

2 1 .04.20 1 6  г., N2748 от 02.08.20 1 6  г., N2650 от 29.05.20 1 7  г., N2 1 024 от 

28.08.20 1 7  г.), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата наук, а автор исследования заслуживает присуждения степени 

кандидата медицинских наук по специальности 1 4.01.1 1 - нервные болезни. 

Заведующий кафедрой нервных болезней с курсом медицинской 

реабилитации ПО лечебного факультета ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. 
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