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на автореферат днсссртацин А.В.Мслсхошt «Вс;•сшас бшаыаых с 

сердечно-сосудистыми заболсвашнамн, tюныашающим•• р11ск ипсула�тю>, 

представленную 1ш сонеканис ученой стспсtш ;•m�тора мс;••щинсt�их 

наук по спецшtJн�ности 14.01.05 -Каtщишюпнt. 

Диссертационная работа А.В.Мелеховn посвящена проблсме ведения 

пациентов с заболеваниями, повышающими риск инсульта (артериальной 

гипертензией и фибрилляцией предсердий) в условиях реалыюй клинической 

практики и разработке способов улучшения эффективности лечения таких 

больных. 

Актуальность исследования объясняется широкой распространенностью 

сердечно-сосудистых заболеваний, их выраженным негативным влиянием на 

вероятность развития нарушений мозгового кровообращения, что требует 

реализации комплекса профилактических мероприятий. Основные подходы к 

профилактике инсу·льта при фибрилляции предсердий (ФП) и артериальной 

гипертензии (АГ) разработаны и представлены в соответствующих 

клинических рекомендациях, основывающихся преимущественно на данных 

зарубежных исследований. Однако ситуация в условиях реальной 

отечественной практики изучена мало, результаты исследований нередко 

неоднозначны. Практическая реализация экспертных руководств 

практикующими врачами неполная, что требует разработки тактических мер, 

направленных на оптимизацию ведения бош�ных с ФП и АГ (организация 

амбулаторного наблюдения больных с ФП, получающих профилактику 

антикоагулянтами; вовлечение пациентов с АГ в лечебный процесс за счет 

увеличения их информированности и приверженности к выполнению 

врачебных рекомендаций; разработка алгоритма антигипертензивной 

терапии у больных с геморрагическим инсультом). 

В результате проведенного автором исследования медицинской 

документации создана обширная база данных пациентов с АГ и ФП, 
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1111 IJIIOJIHIIIIIИX ·;1 11 p:t'IJfИ'IIIIItx aмf>ym.t·ropныx учреждениях и стационарах 

, Мо ., "''' 1 ом11н '" '11:1>1 о11, •fftШ тшных ·пого регистра позволила изучить 

111:0 .> •JIIfo .. , и ., :щих IOJJ J;JIJ,JX, ·ущ�ствующис сложности с их ведением в 

y�;JJOHИ>IX Г' .. ЩIJ,JJOЙ KJIИJIИ'I •скоЙ 11раКТИКИ И ра1работать ряд СПОСОбОВ 

f'> '111 'IIИ>I 110 "laJШ •JIJIOЙ 11pOfiJICMJ,J. 

У ·н tнонJJ '"''' н·шимо ·шt·sи и ·шкоtюмерности между особенностями 

ф· м· t!YI • шtии ЛJ · и •1астотой достижения целевых значений 

t:lf''JL;f'>ИШIJ,JJш·o ;щшtt.:ttия, мсilщу успешностью лечения и частотой 

11 имсJJСJtии комбинироmнllюt·о лечения и оригинальных препаратов. 

Htмtшt ·m1 бшt�L; ш.tcoкu}l частота перенесенных инсультов у больных с 

110 ··tшJJJJJOЙ фоrмой Фll в сраtшении с пациентами с неустойчивыми 

формuми. 1 Jро;�смо11стрировано, что распространенность сосудистого 

11орuжсttии и XCII JJсобосновю-ню переоценивается врачами, а значимость 

ЛJ ·, на11рт ив, нt.:;�осщснивастся, что приводит к переоценке риска инсульта и 

JJt.:обхо;tимости шпttачсния антикоагулянтов. Исследована частота и 

<щt.:квuлюстt. 11римснсния антикоагулянтов различных классов, качество 

контрошt ·ш состоянием коагуляции у больных с ФП, получающих варфарин, 

Jtинuмикu ·пих Jюка·штслсй за 8 лет. 

Рu·�работuн JIOJ(XOJ( к длительному наблюдению за больными с ФП, 

1/О'ШОJIИВI//ИЙ rШUЧИТСЛЬ/10 улуЧШИТЬ КаЧеСТВО ПрофилаКТИКИ ИНСУЛЬТа С 

номоtцыо антикоагулянтов. Реализована образовательная программа для 

llаttиснтов с ЛГ, по1волившая улучшить течение заболевания за счет 

УJJучшсния их нри всрженности к выполнению врачебных рекомендаций. 

Ра·3работан и КJiинически апробирован подход к антигипертензивной 

терании у больных с гипертоническим кризом, осложненным 

,·сморрш·ичсским инсультом, улучшающий их ближайший и отдаленный 

llf'>OI'/10'�. 

Суюt 110 автореферату, диссертация А.В. Мелехова на тему «Ведение 

()от.Jных с сердечно-сосудистыми заболеваниями, повышающими риск 

инсутпа», нрсдставленной на соискание ученой степени доктора 
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te ицинских наук, является законченным научным трудом, выполненным на 

высоком методическом уровне, в котором разработан алгоритм оптимизации 

ведения больных с заболеваниями, увеличивающими вероятность нарушений 

мозгового кровообращения, и имеет важное значение для кардиологии. По 

актуальности, объему проведеиных диссертантом исследований, научной 

новизне и практической значимости работа соответствует требованиям 

Положения о порядке присуждения ученых степеней, предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени доктора медицинских наук, а ее 

автор, А.В. Мелехов, заслуживает присуждения искомой степени. 

д.м.н. (14.0 1.05- кардиология), профессор, 

главный научный сотрудник 

обособленного подразделения Медицинский 
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Подпись проф. Вячеслава Юрьевича Мареева заверяю. 
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