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Снижение заболеваемости инсультом является одной из актуальных 
медицинских проблем, решение которой зависит преимущественно от 

полноценности профилактических мероприятий у пациентов с 
заболеваниями, значительно повышающими его риск - фибрилля цией 
предсердий и артериальной гипертензией. Их практическая реализация на 
сегодняшний день существенно отличается от разработанных экспертами 
рекомендаций. Изучение этой ситуации в реальном здравоохранении и 
разработка способов ее улучшения являются важной научно-практической 
задачей. 

В работе диссертанта проведена комплексная оценка данных реальной 
медицинской документации пациентов с артериальной гипертензией (АГ) и 
фибрилляцией предсердий (ФП) из нескольких стационаров и поликлиник, 
объединенных в соответствующие регистры. Выявлено, что практическими 
врачами переоценивается частота сосудистого поражения, как причины ФП и 
фактора риска инсульта, а значимость АГ недооценивается, что влияет на 
правильиость оценки показаний к применению антикаагу ля нто в. 
Установлена взаимосвязь между большей частотой перенесенных инсультов 
и устойчивостью ФП, а не длительностью ее существования. Подробно 
проанализирована частота и адекватность применения антитромботических 
препаратов различных групп у пациентов с ФП за 8 лет; влияние моно- и 
комбинированной терапии АГ, а также оригинальных препаратов и 
дженериков на успешность лечения. 

В ходе проведеиного проспектинного исследования диссертант показал 
возможности улучшения качества профилактики инсульта при ФП с 
помощью длительного наблюдения пациентов в условиях антикоагулянтного 
кабинета на базе дневного стационара по сравнению с рутинным 
наблюдением. 

Получены доказательства эффективности и безопасности агрессивной 
тактики гипотензивной терапии у больных с гипертоническим кризом, 
осложненным геморрагическим инсультом. 

Дополнительно была предложена и реализована простая 

образовательная программа для амбулаторных пациентов с АГ, улучшающая 

течение АГ за счет улучшения их комплаентности. 

Диссертант четко отразил свои мысли и суть проведеиной работы в 

автореферате, используя достаточное количество графиков и таблиц. 

Достоверность представленных в работе данных подтверждается 
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достаточным объемом проведеиных исследований, использованием 
современных методов статистической обработки полученных данных. 
Логическим завершением автореферата являются выводы и практические 
рекомендации, полностью отражающие поставленные цель и задачи 
исследования. 

Диссертационная работа отвечает требованиям пункта 9 "Положения о 

порядке присуждения ученых степеней", утвержденного Постановлением 

правительства РФ N� 842 от 24.09.2013 г., с изменениями от 28.08.2017 г., 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора 
медицинских наук, а сам автор достоин присуждения искомой степени по 
специальности 14.01.05- кардиология. 
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