
Отзыв научного руководителя 

доктора медицинских наук, доцента Лариной Веры Николаевны 

на аспирантку Миронову Татьяну Николаевну, автора диссертационной 

работы на тему «Выявление нарушения дыхания обструктивного характера 

во время сна среди населения на амбулаторном этапе», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.04- внутренние болезни. 

Диссертационное исследование Мироновой Татьяны Николаевны на 

тему: «Выявление нарушения дыхания обструктивного характера во время 

сна среди населения на амбулаторном этапе» посвящена актуальной и 

малоизученной проблеме в нашей стране нарушению дыхания 

обструктивного характера во сне. 

При вьшолнении данной диссертации автор проявил себя 

добросовестным, ответственным и зрелым исследователем, способным четко 

определить и сформулировать цель и задачи, определить необходимые 

методы исследования, анализировать полученные результаты. 

Т.Н. Миронова изучила большой объем отечественной и зарубежной 

литературы за последние 1 О лет, посвященных распространенности, 

патогенезу, особенностям клинического течения, а также методам 

диагностики и лечения нарушений дыхания обструктивного характера во сне. 

Благодаря целеустремленности и дисциплинированности Т.Н. 

Миронова самостоятельно и качественно выполнила все этапы 

диссертационного исследования, а также получила результаты, имеющие 

высокое научно-практическое значение для медицины. Грамотная обработка 

полученные результатов с использованием современных методов 

статистического анализа не позволяет подвергнуть сомнению объективность 

сделанных заключений. 



Логичность изложения материала диссертационного исследования, 

научные публикации, отражающие содержание научной работы, 

свидетельствуют о высокой квалификации Т.Н. Мироновой. 

Цель диссертационного исследования Т .Н. Мироновой - изучение 

возможности применения компьютерной пульсоксиметрии в качестве 

скринингового метода выявления нарушения дыхания обетруктинного 

характера во время сна у больных на амбулаторном этапе, представляется 

весьма актуальной и значимой для практического здравоохранения. 

Задачи исследования, выбранные автором, методы, способы обработки 

результатов адекватны поставленной цели. 

Все изложенное позволяет считать тему диссертационного 

исследования Т.Н. Мироновой «Выявление нарушения дыхания 

обетруктинного характера во время сна среди населения на амбулаторном 

этапе» актуальной, обладающей в должной степени научной новизной и 

практической значимостью. 

Объем и высокий уровень работы позволяет считать Миронову Т .Н. 

достойной соискания ученой степени кандидата медицинских наук. 
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