
отзыв 

на автореферат диссертации Мироновой Татьяны Николаевны «Выявление 

нарушения дых�ния обструктивного характера во время сна среди населения 

на амбулаторном этапе», представленной на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04- внутренние болезни. 

Апноэ сна на сегодняшний день рассматривается в качестве патологии, 

потенциально угрожающей жизни человека, в основе которой лежат 

множественные повторяющиеся эпизоды обструкции верхних дыхательных путей 

во время сна и относится к факторам риска развития сердечно-сосудистых 

заболеваний, нейро-когнитивных и метаболических расстройств, а таюке внезапной 

сердечной смерти. В настоящее время сохраняется несоответствие между 

распространённостью нарушений дыхания обструктивпого характера во сне и 

пониманием врачами и населения его негативного влияния на здоровье. Врачи­

терапевты и врачи общей практики недостаточно информированы о сущности 

апноэ во сне и �етодах его диагностики, что свидетельствует о необходимости 

своевременного выявления нарушений дыхания во время сна в первичном звене 

здравоохранения. 

С целью оптимизации диагностического подхода к проблеме аrrноэ сна 

авторами поставлена цель изучить возможности простого и малозатратнога метода 

компьютерной пульсоксиметрии. Исследователем были корректно 

сформулированы задачи, соответствующие этапам достижения этой цели. 

Впервые в амбулаторных условиях проведена мониторингоная 

компьютерная пульсоксиметрия (МКП) методом случайного отбора среди 

пациентов терапевтического профиля с целью скрининга нарушений дыхания во 

сне, что позволило определить частоту нарушений дыхания во сне обструктивного 

характера у пациентов с терапевтической патологией на амбулаторном этапе. 

Определены показатели чувствительности и специфичности этого метода, которые 

оказались достаточно высокими, чтобы реко�1ендовать МКП в качестве этапа 

отбора больных с подозрением на наличие обструктивного апноэ сна. 

Результаты исследования, обсуждение полученных автором данных 

изложены понятным языком, иллюстрированы таблицами и рисунками. 



Практическая значи:v1ость диссертационной работы непосредственно вытекает из ее 

выводов и практических рекомендаций. 

Таким образом, диссертационная работа Мироновой Татьяны Николаевны 

«Выявление нарушения дыхания обструктивного характера во время сна среди 

населения на амбулаторном этапе», представленная на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 - внутренние болезни 

является завершенной научно-исследовательской работой. По своей актуальности, 

научной новизне, теоретической и практической значимости диссертационная 

работа соответствует требованиям п.9 «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации 

N2842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений Правительства 

Российской Федерации N2335 от 21.04.2016г., N2748 от 02.08.2016 г.), 

предъявляемым к кандидатским диссертациям. Автор диссертации заслуживает 

присуждения учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.04- внутренние болезни. 
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