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на автореферат диссертации Оленекой Татьяны Леонидовны 
«Прогнозирование и профилактика гериатрических синдромов у пациентов с 
артериальной гипертензией», представляемую на соискание ученой степени 

доктора медицинских наук по специальности 14.01.30- геронтология и 
гериатрия (медицинские науки) 

Диссертационное исследование Оленекой Татьяны Леонидовны 

посвящено изучению возможности прогнозирования риска развития 

гериатрических синдромов и их профилактики у пациентов с артериальной 

гипертензией. 

В индустриально развитых странах отмечается увеличение 

продолжительности жизни населения, что способствует повышению доли 

людей старшего возраста. В настоящее время в Российской Федерации 

удельный вес людей старших возрастных групп составляет 20,3%. 

Для построения моделей развития гериатрических синдромов 

требуется дифференцированное изучение характеристики пациентов с 

артериальной гипертензией старшего возраста на разных уровнях медико­

социальной помощи. Это позволит обосновать основные направления 

профилактических мероприятий и четко определить, насколько они 

адекватны в прогнозировании различных событий у данных пациентов, 

проживающих в странах СНГ с учетом современной концепции 

гериатрических синдромов. 

В связи с чем тема работы является актуальной как в научном, так и 

практическом отношении. 

Цель работы и ее задачи четко и логично сформулированы и 

обоснованы анализом поставленной проблемы. В ходе выполнения работы 

задачи, поставленные автором, решены, и цель диссертационного 

исследования достигнута. 

Научная новизна - в настоящем исследовании в отношении людей 

старших возрастных групп с артериальной гипертензией · обнаружена 

взаимосвязь между типом реакции пациента на болезнь и риском развития 



тревожно-депрессивного синдрома как гериатрического синдрома. Показано, 

что тревожный тип реакции увеличивает вероятность депрессивного 

состояния в 3,8 раза, сенситивный тип - в 4,6 раза, паранойяльный или 

· неврастенический - в 2,8 раза, обсессивно-фобический - в 4,6 раза, по 

сравнению с лицами с другими типами реакций на болезнь. 

Практическая новизна предложенный комплексный подход 

профилактики гериатрических синдромов базируется на расширенном, по 

сравнению со стандартным, обследовании пациента с артериальной 

гипертензией, как в пожилом и старческом, так и в среднем возрасте, путем 

включения оценки таких параметров как когнитивный статус, уровень 

тревоги и депрессии, тип реакции на болезнь, самооценка здоровья и 

физической активности, а также проведении активной ортастатической 

·пробы. 

Большой практический интерес имеет разработанный в · ходе 

исследования компьютерной программы прогнозирования вероятности 

развития основных гериатрических синдромов у пациентов с артериальной 

гипертензией целенаправленно индивидуализировать медицинские 

реабилитационные мероприятия для снижения повышенного риска развития 

сердечно-сосудистых осложнений и ухудшения гериатрического статуса. 

Выводы автора обоснованы решением поставленных задач и 

согласуются с практическими рекомендациями. Материалы исследования 

·внедрены в лечебно-диагностическую практику, имеются практические 

рекомендации. 

Основные положения диссертации изложены в 7 5 научных 

публикациях, в том числе в 17 статьях в рецензируемых журналах, 

рекомендованных ВАК Министерства образования и науки Российской 

Федерации, 38 статьях, опубликованных в прочих журналах и сборниках, 1 

монографии, 4 методических пособиях для студентов, врачей и социальных 

работников, 15 тезисах докладов. Внедрено 2 рационализаторских 

предложения, издана 1 инструкция на метод. 



Диссертационное исследование Оленекой Татьяны Леонидовны 

«Прогнозирование и профилактика гериатрических синдромов у пациентов с 

артериальной гипертензией», Представленное к защите на соискание ученой 

степени доктора медицинских наук по специальности 14.01.30 
геронтология и гериатрия (медицинские науки), является самостоятельно 

выполненным научно-квалификационным трудом, в котором содержится 

обладающее научной новизной решение актуальной проблемы и 

_ соответствует критериям п. 9 Полажения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации N2 842 

от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений Правительства 

Российской Федерации N2 335 от 21.04.2016 г., N2 748 от 02.08.2016 г.), 

предъявляемым к диссертационным работам на соискание ученой степени 

доктора наук, а её автор - Оленекая Татьяна Леонидовна - заслуживает 

присуждения искомой ученой степени по специальности 14.01.30 -

геронтология и гериатрия (медицинские науки). 

Согласен(на) на сбор, обработку, хранение и размещение в сети 

. «Интернет» моих переанальных данных (в соответствии с требованиями 

Приказа Минобрнауки России N2662 от 01.06.2015 г.), необходимых для 

работы Диссертационного Совета Д 208.072.16. 
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Федерального государственного бiQджетного 
образовательного учреждения высшего образования 
«Бурятский государственный университет», 
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