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Диссертационная работа Оленекой Татьяны Леонидовны отражает 

изучение возможности прогнозирования риска развития гериатрических 

синдромов и их профилактики у пациентов с артериальной гипертензией. 

Основные рекомендации по формированию прогноза исходов 

разработаны на основании обследования пациентов с артериальной 

гипертензией стран Западной Европы и Америки. Рекомендации Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ, 1999) предусматривают определение 

риска развития ив: су ль то в и инфарктов на длительный период времени. 

Среднесрочный прогноз (на два-четыре года) для этой группы пациентов не 

определен, хотя он является более актуальным. 

На сегодняшний день принята Стратегия действий в интересах граждан 

старшего поколения (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации N�й64-р от 5.02.2016) и Порядок оказания медицинской помощи 

rio профилю «гериатрия» (Приказ Министерства здравоохранения РФ 

N241405 от 14 марта 2016 г.), однако рекомендации по отдельным 

нозологиям, в частности по артериальной гипертензии, не разработаны. В 

связи с чем тема работы является актуальной как в научном, так и 

практическом отношении. 

Цель работы и ее задачи четко и логично сформулированы и 

обоснованы анализом поставленной проблемы. В ходе выполнения работы 

поставленные автором проблемы решены, и цель диссертационного 

исследования достигнута. 



Научная новизна работы - впервые показано, что при сочетании 

артериальной гипертензии и повышенного индекса массы тела, 

развивающиеся патологические ортастатические реакции, статистически 

значимо взаимосвязаны с уменьшением индекса церебрального кровотока и 

церебрального перфузионного давления, и являются пусковым механизмом 

для развития таких гериатрических синдромов как когнитивные нарушения, 

тревожно-депрессивный синдром, падения. 

Практическая новизна - в результате работы обоснована методика 

выполнения активной ортастатической пробы для среднесрочного 

прогнозирования риска ухудшения гериатрического статуса у пациентов с 

артериальной гипертензией. Показано, что для оценки нарушений 

коронарной и церебральной гемодинамики, которые повышают риск 

развития гериатрических синдромов, необходимо проведение активной 

ортастатической пробы по адаптированной методике, где диагностически 

значимым является перевод пациента из ортостаза в горизонтальное 

положение на пять минут, с регистрацией показателей на 1-ой и 5-ой минутах 

горизонтального положения (клино-ортостаз ), в отличие от общепринятой 

методики, в основе которой измерения осуществляют только в вертикальном 

положении (1-ой и 5-ой минутах ортостаза). 

Выводы автора обоснованы решением поставленных задач и 

согласуются с практическими рекомендациями. Материалы исследования 

внедрены в лечебно-диагностическую практику, имеются практические 

рекомендации. 

Основные положения диссертации изложены в 7 5 научных 

публикациях, в том числе в 17 статьях в рецензируемых журналах, 

рекомендованных ВАК Министерства образования и науки Российской 

Федерации, 3 8 статьях, опубликованных в прочих журналах и сборниках, 1 

монографии, 4 методических пособиях для студентов, врачей и социальных 

работников, 15 тезисах докладов. Внедрено 2 рационализаторских 

предложения, издана1 инструкция на метод. 



Диссертационная работа Оленекой Татьяны Леонидовны 

«Прогнозирование и профилактика гериатрических синдромов у пациентов с 

артериальной гипертензией», представленная к защите на соискание ученой 

степени доктора медицинских наук по специальности 14.01.30 

геронтология и гериатрия (медицинские науки), является самостоятельно 

выполненным научно-квалификационным трудом, в котором содержится 

обладающее научной новизной решение актуальной научной проблемы и 

соответствует критериям п. 9 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлениемПравительства Российской Федерации N2 842 

от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений Правительства 

Российской Федерации N2 335 от 21.04.2016 г., N2 748 от 02.08.2016 г.), 

предъявляемым к диссертационным работам на соискание ученой степени 

доктора наук, а её автор - Оленекая Татьяна Леонидовна - заслуживает 

присуждения искомой ученой степени по специальности 14.01.30 -

геронтология и гериатрия (медицинские науки). 
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