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Диссертационное исследование, Представленное соискателем Оленекой 

Татьяной Леонидовной, посвящено изученшо возможности прогнозирования 

риска развития гериатрических синдромов, а также их профилактики у пациентов 

с артериальной гипертензией. 

Артериальная гипертензия является прямой либо опосредованной причиной 

целого ряда гериатрических синдромов: синдрома ортастатической гипотензии, 

головокружения, падений, когнитивных расстройств, депрессивных состояний. 

Гериатрические синдромы являются предметом первоочередного внимания 

специалистов в области гериатрии. Прогрессирование гериатрических синдромов 

является причиной значительных медико-социальных ограничений для 

пациентов, так как сопровождают разнообразные заболевания пожилого и 

старческого возраста. 

Клинико-диагностическое обследование в стационаре дает медицинское 

представление о пациентах с артериальной гипертензией старшего возраста, в то 

время как, часть вопросов, касающихся изменения качества жизни пациента, 

реально осуществляемой антигипертензивной терапии и самоконтроля уровня 

артериального давления за пределами стационара, остаются недостаточно 

изученными. В связи с чем тема работы является актуальной как в научном, так и 

практическом отношении. 

Цель работы и ее задачи четко и логично сформулированы и обоснованы 

анализом поставленной проблемы. В ходе выполнения работы задачи, 

поставленные автором, решены, и цель диссертационного исследования 

достигнута. 



Научная новизна работы - показано, что патологические ортастатические 

реакции являются ведущим фактором, определяющим высокую вероятность 

летального исхода на фоне гериатрических синдромов у пациентов с артериальной 

гипертензией. При этом риск развития патологических ортастатических реакций 

при повышенном индексе массы тела возрастает в 2,3-3,1 раза, последующее 

присоединение синдрома. когнитивных нарушений повышает риск летального 

исхода в 1,4 раза, тревожно-депрессивного синдрома- в 1,1 раза, эйфорического 

типа реакции на болезнь - в 16,5 раза, отсутствие приверженности к 

антигипертензивной терапии - в 1 О, 1 раза. 

Практическая новизна работы - для профилактики развития синдрома 

когнитивных нарушений, тревожно-депрессивного синдрома и уменьшения их 

тяжести, повышения уровня самооценки здоровья у пациентов с артериальной 

гипертензией (с учетом возраста и сопутствующей патологии) обоснованным 

является назначение курса интервальной гипобарической адаптации. 

Выводы автора обоснованы решением поставленных задач и согласуются с 

практическими рекомендациями. Материалы исследования внедрены в лечебно­

диагностическую практику, имеются практически е рекомендации. 

Основные положения диссертации изложены в 75 научных публикациях, в 

том числе в 1 7 статьях в рецензируемых журналах, рекомендованных ВАК 

Министерства образования и науки Российской Федерации, 38 статьях, 

опубликованных в прочих журналах и сборниках, 1 монографии, 4 методических 

пособиях для студентов, врачей и социальных работников, 15 тезисах докладов. 

Внедрено 2 рационализаторских предложения, издана 1 инструкция на метод. 

Диссертационное исследование Оленекой Татьяны Леонидовны 

«Прогнозирование и профилактика гериатрических синдромов у пациентов с 

артериальной гипертензией», представленная к защите на соискание ученой 

степени доктора медицинских наук по специальности 14.01.30- геронтология и 

гериатрия (медицинские науки), является самостоятельно выполненным научно­

квалификационным трудом, в котором содержится обладающее научной 

новизной решение актуальной проблемы и соответствует критериям п. 9 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 



Правительства Российской Федерации N2 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в 

редакции постановлений Правительства Российской Федерации N2 335 от 

21.04.2016 г., N2 748 от 02.08.2016 г.), предъявляемым к диссертационным работам 

на соискание ученой степени доктора наук, а её автор заслуживает присуждения 

искомой ученой степени по специальности 14.01.30 - геронтология и гериатрия 

(медицинские науки), а её автор заслуживает присуждение искомой степени. 

Согласна на сбор, обработку, хранение и размещение в сети «Интернет» 

моих переанальных данных (в соответствии с требованиями Приказа 

Минобрнауки России N2662 от 01.06.2015 г.), необходимых для работы 

Диссертационного Совета Д 208.072.16. 
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