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на автореферат диссертации Оленекой Татьяны Леонидовны 

«Прогнозирование и профилактика гериатрических синдромов у 

пациентов с артериальной гипертензией», представляемую на соискание 

ученой степени доктора медицинских наук по специальности 14.01.30 -

геронтология и гериатрия (медицинские науки) 

Изучение проблем старения, здоровья пожилых представителей 

населения развитых стран относится к актуальным направлениям 

проводимых научных исследований. По данным Росстата в 201 О году 12,9% 

жителей страны было отнесено к возрастной группе старше 65 лет. Согласно 

официальному демографическому прогнозу в 2030 г. доля населения в 

возрасте 65 лет и более возрастет до 18%. Это актуализирует проведение 

исследований, направленных на изучение особенностей развития 

заболеваний, осложнений, подходов к лечению у лиц старших возрастных 

групп. Диссертационное исследование Оленекой Татьяны Леонидовны 

посвящено изучению возможности прогнозирования риска развития 

гериатрических синдромов и их профилактики у пациентов с артериальной 

гипертензией. 

Длительное повышение артериального давления (АД) и отсутствие 

адекватной его коррекции приводит не только к поражению «органов­

мишеней», летальным исходам, но и прогрессированию гериатрических 

синдромов, которые являются причиной значительных социальных 

ограничений для пациентов. 

Клинико-диагностическое обследование в стационаре даёт медицинское 

представление о пациенте артериальной гипертензией старшего возраста, в то 

время как часть вопросов, касающихся изменения качества жизни пациента, 

осуществляемой антигипертензивной терапии и самоконтроля артериального 

давления за пределами стационара, остается недостаточно изученной. 



В связи с чем тема работы является актуальной как в научном, так и 

практическом отношении. 

Цель работы и ее задачи четко и логично сформулированы и обоснованы 

анализом поставленной проблемы. В ходе выполнения работы задачи, 

поставленные автором, решены, и цель диссертационного исследования 

достигнута. 

Научная новизна заключается 

клиническое и клинико-социальное 

в том, что впервые проведено 

исследование распространенности 

основных гериатрических синдромов у пациентов с артериальной 

гипертензией старших возрастных групп. Показано, что уже в среднем 

возрасте повышение уровня артериального давления, индекса массы тела, 

уровня глюкозы в крови, отказ от самоконтроля артериального давления, 

низкая приверженноетЪ к лечению, низкая самооценка здоровья, средний 

уровень образования, семейное положение «одинокие» являются 

самостоятельными факторами риска развития основных гериатрических 

синдромов в пожилом возрасте. 

Практическая новизна работы определена тем, что проведеиная 

дифференциация пациентов с артериальной гипертензией по риску развития и 

прогрессирования гериатрических синдромов является базисом для 

разработки эффективных программ профилактики и реабилитации по 

сравнению с существующими подходами, основанными на изучении только 

клинических характеристик артериальной гипертензии. 

Большой практический интерес имеет предложенный комплексный 

подход профилактики гериатрических синдромов, который базируется на 

расширенном, по сравнению со стандартным, обследовании пациента с 

артериальной гипертензией, как в пожилом и старческом, так и в среднем 

возрасте. 

Выводы автора обоснованы решением поставленных задач и 

согласуются с практическими рекомендациями. Материалы исследования 



внедрены в лечебно-диагностическую практику, имеются практические 

рекомендации. 

Основные положения диссертации изложены в 7 5 научных 

публикациях, в том числе в 1 7 статьях в рецензируемых журналах, 

рекомендованных ВАК Министерства образования и науки Российской 

Федерации, 3 8 статьях, опубликованных в прочих журналах и сборниках, 1 

монографии, 4 методических пособиях для студентов, врачей и социальных 

работников, 15 тезисах докладов. Внедрено 2 рационализаторских 

предложения, издана 1 инструкция на метод. 

Диссертационное исследование Оленекой Татьяны Леонидовны 

«Прогнозирование и профилактика гериатрических синдромов у пациентов с 

артериальной гипертензией», представленвое к защите на соискание ученой 

степени доктора медицинских наук по специальности 14.01.3 О- геронтология 

и гериатрия (медицинские науки), является самостоятельно выполненной 

научно-квалификационной работой, в которой содержится обладающее 

научной новизной решение актуальной задачи и соответствует требованиям п. 

9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации N2 842 от 24.09.2013 г. 

(с изменениями в редакции постановлений Правительства Российской 

Федерации N2 335 от 21.04.2016 г., N2 748 от 02.08.2016 г.), предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени доктора наук, а её автор 

заслуживает присуждения искомой ученой степени по специальности 14.01.30 

-геронтология и гериатрия (медицинские науки). 

Согласна на сбор, обработку, хранение и размещение в сети «Интернет» 

моих переовальных данных (в соответствии с требованиями Приказа 

Минобрнауки России N2662 от 01.06.2015 г.), необходимых для работы 

Диссертационного Совета Д 208.072.1 б. 

Профессор кафедры кардиологии и ревматологии ГУО «Белорусская 
медицинская академия последипломного образования» Министерства 



Подпись ТД Тябут заверяю: 

Начальник отдела кадров __________ _ 


