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на автореферат диссертации Борисовой Екатерины Викторовны 
на тему: «Вариабельность артериального давления в течение суток, 

поражение органов-мишеней и эмоционально-личностные особенности у 
пациентов с эссенциальной артериальной гипертонией», 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 
по специальности 14.01.05- Кардиология (медицинские науки) 

Эссенциальная артериальная гипертония является актуальной медицинской 

и социальной проблемой не только в Российской Федерации, но и во всем мире. 

В настоящее время недостаточно данных о взаимосвязи суточной 

вариабельности артериального давления с поражением органов-мишеней и 

эмоционально-личностными особенностями у пациентов среднего возраста на 

ранних стадиях артериальной гипертонии. Кроме того, мало изучена 

сравнительная эффективность ( антигипертензивная и органопротективная, 

влияние на суточную вариабельность артериального давления) фиксированных 

комбинаций наиболее распространенных антигипертензивных препаратов, что 

могло бы оптимизировать тактику ведения пациентов с артериальной 

гипертонией. Учитывая вышесказанное, можно считать, что диссертационная 

работа Борисовой Екатерины Викторовны, посвящённая изучению параметров 

вариабельности артериального давления, показателей жёсткости миокарда и 

сосудов, структурно-функциональных изменений головного мозга и их 

взаимосвязи, а также проведению сравнительной оценки влияния на 

вышеперечисленные показатели фиксированных комбинаций периндоприл 

аргинин/индапамид и валсартан/амлодипин у больных с эссенциальной 

артериальной гипертонией II стадии 1-2 степени в возрасте 40-65 лет, является 

актуальной и весьма своевременной. 

Научные положения, полученные в ходе исследования, являются 

результатом комплекса клинических, инструментальных, лабораторных и 

специальных методов исследования эмоционально-личностных особенностей 

пациентов среднего возраста с эссенциальной артериальной гипертонией на 

ранних стадиях. Исследование выполнено по строгому протоколу, корректно 

проведен статистический анализ полученного материала. 

Автореферат написан с соблюдением установленных требований ВАК и 

полностью соответствует содержанию диссертации. Принципиальных 

замечаний к оформлению и содержанию автореферата нет. В автореферате 

отражены общая характеристика, основное содержание и результаты работы, 

выводы и практические рекомендации, которые логично вытекают из 

полученных результатов, насколько об этом можно судить по автореферату. 



По теме диссертации опубликованы 16 научных работ, в том числе 9 в 

статьях в журналах, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией 

Министерства образования и науки РФ, 5 публикаций в зарубежных изданиях. 

Заключение 

Таким образом, диссертационная работа Борисовой Екатерины Викторовны 

«Вариабельность артериального давления в течение суток, поражение органов­

мишеней и эмоционально-личностные особенности у пациентов с эссенциальной 

артериальной гипертонией» является законченной научно-квалификационной 

работой, выполненной под руководством доктора медицинских наук, профессора 

Остроумовой Ольги Дмитриевны, научный консультант - доктор медицинских 

наук, профессор Волель Беатриса Альбертовна, содержащей новое решение 

актуальной научной задачи по выявлению взаимосвязи суточной вариабельности 

артериального давления с поражением органов-мишеней и эмоционально­

личностными особенностями у пациентов с эссенциальной артериальной 

гипертонией на ранних стадиях и сравнению влияния на суточную 

вариабельность артериального давления фиксированных комбинаций 

антигипертензивных препаратов, имеющей существенное значение для 

кардиологии. 

Диссертация Борисовой Екатерины Викторовны полностью соответствует 

требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации N2842 от 24.09.2013г. (с 

изменениями в редакции постановлений правительства Российской Федерации 

.N2335 от 21.04.2016г., N2748 от 02.08.2016г.). 
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