
Отзыв научного консультанта 

доктора медицинских наук, профессора Волель Беатрисы Альбертовны 

Диссертация Борисовой Екатерины Викторовны на тему «Вариабельность 

артериального давления в течение суток, поражение органов-мишеней и 

эмоционально-личностные особенности у пациентов с эссенциальной 

артериальной гипертонией» посвящена одной из наиболее актуальных проблем 

кардиологии - вариабельности артериального давления при эссенциальной 

артериальной гипертонии. 

Тщательно спланированное, комплексное клинико-инструментальное 

научное исследование, выполненное на высоком методическом уровне, 

позволило автору обосновать необходимость определения параметров суточной 

вариабельности АД и маркеров поражения органов-мишеней у пациентов 

среднего возраста на ранних стадиях эссенциальной артериальной гипертоний 

для дифференцированного выбора фиксированной комбинации 

антигипертензивной терапии. За время работы над диссертационным 

исследованием проявил себя исключительно добросовестным, вдумчивым и 

зрелым исследователем, способным четко определить и сформулировать цели и 

выполнить поставленные задачи, глубоко осмыслить и проанализировать 

полученные результаты, определить необходимые методы исследования. 

В процессе работы над диссертацией автор изучил большой объём 

литературных источников, в том числе иностранных, посвященных 

определению вариабельности артериального давления и ее 

функциональным методам определения упруго-эластических 

миокарда и артерий, методам определения когнитивных 

патогенезу, 

параметров 

функций и 

эмоционально-личностных особенностей у пациентов с артериальной 

гипертонией. 

Достоверность результатов диссертационной работы Борисовой Е.В. 

обеспечивается достаточным объемом клинико-лабораторных исследований с 

применением современных средств обработки полученных данных и 



оборудования, а также внедрением результатов работы на реальном объекте, 

что не позволяет подвергнуть сомнению объективность сделанных заключений. 

Предполагаемая и планированная работа обладает достаточной научной 

новизной, убедительной практической значимостью. Основные положения 

работы отражены в 15 научных публикациях, 8 из которых опубликованы в 

изданиях, рекомендованных ВАК Минобрнауки России. 

В свете изложенного диссертационной работы Борисовой Е.В. 

определение вариабельности артериального давления в течение суток, 

поражения органов-мишеней и эмоционально-личностных особенностей у 

пациентов с эссенциальной артериальной гипертонией представляется весьма 

актуальным и значимым для практического здравоохранения. 

Задачи исследования, выбранные автором методы, алгоритмы обработки 

результатов чётко и напрямую соотносятся с поставленной целью. 

Вышеизложенные сведения позволяют считать тему диссертационного 

исследования Борисовой Е.В. «Вариабельность артериального давления в 

течение суток, поражение органов-мишеней и эмоционально-личностные 

особенности у пациентов с эссенциальной артериальной гипертонией» 

актуальной, обладающей в должной степени научной новизной и практической 

значимостью. 

Объём и высокий уровень работы позволяют считать Борисову Е.В. 

достойным соискания учёной степени кандидата медицинских наук. 

О.Н. 


