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Диссертация Борисовой Екатерины Викторовны на тему «Вариабельность 

артериального давления в течение суток, поражение органов-мишеней и 

эмоционально-личностные особенности у nациентов с эссенциальной 

артериальной гиnертонией» посвящена одной из наиболее актуальных nроблем 

кардиологии - эссенциальной артериальной гиnертонии. 

При выполнении данной диссертации автор nроявил себя исключительно 

добросовестным, вдумчивым и зрелым исследователем, способным четко 

определить и сформулировать цели и задачи, глубоко осмыслить и 

проанализировать полученные результаты, определить необходимые методы 

исследования. 

В nроцессе работы над диссертацией автор изучил большой объём 

литературных источников за последние 1 О лет, в том числе иностранных, 

посвященных распространённости, патогенезу, диагностике и лечению 

артериальной гипертонии, определению вариабельности артериального 

давления и ее патогенезу, функциональным методам определения упруго­

эластических параметров миокарда и артерий, методам определения 

когнитивных функций и эмоционально-личностных особенностей у пациентов 

с артериальной гипертонией. 

Борисовой Е.В. удалось грамотно проанализировать полученные 

результаты, используя современные методы статистической обработки данных, 

что не позволяет подвергнуть сомнению объективность сделанных заключений. 

Предполагаемая и планированная работа обладает достаточной научной 

новизной, убедительной практической значимостью. 

В свете изложенного диссертационной работы Борисовой Е.В. 

определение вариабельности артериального давления в течение суток, 

поражения органов-мишеней и эмоционально-личностных особенностей у 



пациентов с эссенциальной артериальной гипертонией представляется весьма 

актуальным и значимым для практического здравоохранения. 

Задачи исследования, выбранные автором методы, алгоритмы обработки 

результатов чётко и напрямую соотносятся с поставленной целью. 

Вышеизложенные сведения позволяют считать тему диссертационного 

исследования Борисовой Е.В. «Вариабельность артериального давления в 

течение суток, поражение органов-мишеней и эмоционально-личностные 

особенности у пациентов с эссенциальной артериальной гипертонией» 

актуальной, обладающей в должной степени научной новизной и практической 

значимостью. 

Объём и высокий уровень работы позволяют считать Борисову Е.В. 

достойным соискания учёной степени кандидата медицинских наук. 
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