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на авторсферат ДIIСССРПЩШI Борнсовоii Еюпсрнны ВllhТОIЮВllЫ
11:1TC~IY: «Варнабслыюсп, артсрналыюго давлсннн в TC'ICIIIIC суток,

поражеНIIС оргаНОВ-~IIIIl1Сllсii 11ЭМОIIIIОIJaJIЫЮ-Л11 'IIIOCТllbIC осоБСШЮСТlI У
IШIlIlСНТОВ СЭСССIIЦIJa.'lыюii артср"алыюii ПlПеРТОllllсii»,

"рсдстаВJlсшюii на СОIIСЮIIIIIС Y'lCllOii СТСПСНII ЮIIIДllдап\ ~IСДIIIIIIIIСЮIХ

наук по СПСЦШIЛЫЮСПI 14.01.05 - J(аРДIIОJJОПIН (~IСllI1ШIIIСЮIС ШIУЮI)

Диссертация Борисовой ЕкатеРИIIЫ Викторовны «вариаБслыlсп,,

артериального давления в тсченис суток, поражснис органов-мишсней и

эм оцио нал ьно- ли чНостн ые осоБСIIНОСТИ у пациснтов с эссенциальной

артсриальной гииеРТOIIIIСЙ» посвящсна вссьма актуальной задач с - ИССЛСДОВaJШЮ

взаимосвязи повышснной вариабельности АД в течсние суток, как фактора,

влияющего на прогноз и тактику лечсния JСССНШIaЛЬНОЙ артериальной

гипсртонии, с поражснисм органов-мишснсй (в т.Ч. с IЮВЫМИ ранними марксрами

поражения оргаНОВ-~lI\lIIСIlСЙ - с lIара~lстра~IИ жссткости ~1Иокарда лсвого

прсдсердия и ЛСВОI'О жслудочка, КОГlIИТltвНЫМИ нарушсниями, lIа.1ИЧllе~1

Гl1ПСРИНТСНСИВIIЫХочагов в бслом всщсстве ГОЛОВIIОГО мозга) на начальных

стадиях заболсвания (1-11 стадии), а также В'!аИМОСВЯЗИ с Jмошюналыю-

ЛИЧIIOСТНЫМИ особеllllOСТЯМl1 у lI,щиентов среднсго возраста с JссеШlиалыюй

артериальной гипертонисй. KpO~le того, проведенныЙ анализ сравнительной

эффективности фиксированных КО~lбинаций аllТИГllпертензивных препаратов на

суточную вариабсльность артериаЛI>IIОГО давлсния и их оргаllопротективный

эффект имеет практичсское значенис. Это позволит углубить знаНllЯ о патогснезс

суточной вариабелыlOСТИ артсриального давления, уточнить объем

диаГlIостических ~Iероприятий и необходи~юсть дифферснцированного

назначения лекарственных IIрспаратов, что И~lеет БОЛl,шое мещщинское,

социальное и ЭКОНО~lIlчсское Зllачеllllе,

Цель исслсдования, его 'lадаЧII и COBpe~ICHllbIe методичеСКllе подходы

для ее ДОСТllжеШIЯ четко сформулироваllЫ 11не вызывают возражсния.

Научная новизна исследования состоит в TO~I, что aBTopO~1 получены

новые данные о ВЗallМОСВЯ3ИlIapa~leTpOB суточной вариабеЛl,НОСТИ артсриального

давления, особенно вариабслыlOСТИ систолического артериального давления в

период бодрствования, с маркерами поражения органов-мишсней (сердца,

сосудов, головного мозга) и эмоционаЛЫЮ-ЛIIЧНОСТlIЫМИ особенностями у
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пациентов в возрасте 40-65 лет с )CcellЦlla:lbНolI артериальной

Пlllертониеll 11 СПЩIIИ 1-2 cTcHeHII, не получавших ранее медика~lенТtННОЙ

антигипертензивной терапии. У БОЛЫIЫХ с повышенной вариабеЛЫЮСТI>IО

систолического артериального давления в период бодрствования обнаружены

эмоционально-личностные особенности в виде состояния большей

эмоциональной напряженности. Продемонстрировано, что фиксированные

комбинации ингибитора анпютен'шнпревращающего фермента пеРИНДОП[JI1ла

аргинина с тиазидоподобным диуреТИКО~1 индапа~IИДОМ и блокатора рецепторов

аНГllОтензина 11 валсаРТШIa с ДИП1ДРОПИРИДИIЮВЫ~1антаГОIШСТО~1 кальция

амлодипином, рюличаются по ВЛlIЯНИЮ на суточную вариабелыюсть

артериалыюго давления и обладают СХОДНЫ~IИ ШПIIП1ПертеН:!ИВНI>I~1I1и

органопротективными эффектами.

Достоверность результатов, положений, выдвинутых на защиту,

выводов и практических рекомендаций, представленных Борисовой Екатериной

Викторовной, обеспечивается достаТОЧНЫ~1объе~IО:>1материалов исследования.

Группы исследования репрезентативны, статистический анализ соответствует

поставленным задачам. Методы Ilсследования информативны и совре:>lенны,

адекватны целям и задачам работы.

Полученные автором результаты имеют научную значи~IОСТЬ.Выводы

и предложения для внедреНIIЯ в IlрШПИКУ здравоохранения научно обоснованы и

логически вытекают И3результатов исследования.

Материалы исследования достаточно освещены в печати, представлены

в научных докладах на конференциях разЛlIЧНОГОуровня. По Te~le исследования

опубликовано 16 научных работ, отражающих основные положения диссертации,

в том числе 9 публикаций в И3ДШlИях, рекомендованных Высшей атгестащlОННОЙ

комиссией Министерства обрюования и науки РФ.

Автореферат кандидатской диссертации Борисовой Екатериной

Викторовной lIаписан подробно и 11I1фОР~1<1ТИВНО,содержит большое количество

фактического материала, представленного в виде таблиц, рисунков, что ПО'3воляет

получить полное впечатление о работе. За~lеЧaJllllI по содержанию автореферата

нет.

3аJ'ЛЮ'lеIlIlС

Таким образом, на основании I1'3ложенных в автореферате ~Iaтериалов,

:>IОЖIЮ сделать заключение, что по своей актуальности, научной новизне,
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праКТll'lеской ЗIН!ЧН~ЮСТНполученных реЗУЛl,татов,

БОРНСОIJОЙЕкатернны Викторовны «ВариабеЛЬНОС1Ъ

артериального даюення в течение суток, lюражение оргаНОВ-~lишеней и

эм о I(ИОнал ы 10-ЛИЧностн ые особенности у пациентов с эссенциалыюй

артериальной гипертонией», представленная на соискание ученой степени

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.05 - «КаРДIЮЛОГИЯ»

(меДИШlIIские науки), выполненная под руководством доктора медицннских наук,

профессора ОСТРОУ~lОвой Ольги Дмитриевны, научный консультант - доктор

медицинских наук, профессор Волель Беатриса Альбертовна, является

законченной научно-квалификационной работой и имеет научно-практическую

значимость для кардиологии. Диссерпщионная работа полностью соответствует

требованиям П.9 Положения о присуждеНIН! ученых степеней, утвержденного

постановлением Правительства Российской Федерацин N~842 от 24.09.20131'. (с

изменениями в редакции постановленнй правнтельства Российской Федерации

N~335 от 21.04.20 161'.,N~748 от 02.08.20161'.)
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