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на автореферат Ханмурзаевой Саиды Багавдиновны 
«Неврологические проявления синдрома хронической тазовой боли у 

женщин разного возраста», представленной на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.11- нервные болезни 

Несмотря на достаточно широкую представленнесть в амбулаторных и 

клинических условиях синдрома хронической тазовой боли (СХТБ) у 

женщин разного возраста, его феноменология, патогенез, факторы 

способствующие и влияющие на развитие сенсорных нарушений различной 

модальности от выраженной боли до мучительных парестезий, изучены 

недостаточно. Не разработаны клинические рекомендации по обследованию 

и лечению больных с этой патологией, что, несомненно, также указывает на 

актуальность и практическую значимость данного исследования. 

Автор для решения поставленных задач применил наиболее приемлемый 

научный подход - сопоставительный анализ показателей обследования 

больных с СХТБ с результатами оценки качества их жизни, что позволило 

ему сделать важные в практическом плане выводы. 

Постановка диагноза основывалась на принятых международных 

критериях верификации СХТБ. При обследовании сопоставимых по возрасту 

больных (130 чел. - 40 пациенток детородного возраста, 40 в постмено­

паузальном периоде, 25 чел. контрольной группы с сохранным менструа­

льным циклом, 25 в постменепаузальном периоде), помимо всесторонней 

оценки клинических и нейровизуализационных данных, использованы 

современные шкалы и методы для выявления аффективных нарушений, 

ролевого физического и эмоционального функционирования больных с 

различной степенью выраженности болевого синдрома. Полученные данные 

систематизированы и проанализировапы лично автором. Достаточный объем 

проведеиных исследований, квали<f .1цированная статистическая обработка 
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материала подтверждают достоверность полученных результатов и их 

обоснованность. 

Научная новизна и теоретическое значение данного исследования 

Впервые проведена комплексная оценка больных с СХТБ с учетом не 

только возраста, клинических особенностей, но и сопутствующей этой форме 

заболевания коморбидной соматической и психоневрологической патологии, 

являющейся, наряду с болью, значимой причиной снижения уровня качества 

жизни у этих пациентов. Определена феноменология аффективных и 

вегетативных нарушений, характерных для женщин в детородном возрасте и 

в постменопаузальном периоде, выявлена степень их влияния на 

психологическое состояние и показатели качества жизни в зависимости от 

представленности и выраженности болевого синдрома. 

Своевременная выявление и правильная оценка клинических проявлений, 

по мнению автора, дает возможность внести изменения в протокол лечения, 

персонализировать его, что положительно скажется на соматическом и 

психическом функционировании больного с синдромом СХТБ. 

Практическая значимость 

Результаты исследования свидетельствУJОт о необходимости 

комплексного обследования больных с болевым синдромом с применением 

тестов, оценивающих функционирование различных систем организма. 

Выявление коморбидных соматических, аффективных и вегетативных 

нарушений требует своевременной, патагенетически обоснованной 

коррекции лечения с учетом их феноменологии. Предложенные автором 

рекомендаций позволяют улучшить диагностику заболевания, обосновать 

необходимость использования более эффективных препаратов для его 

лечения. 
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Важные для практической деятельности предложения внедрены в учебный 

процесс кафедр неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики, работу 

неврологических отделений городских и республиканских больниц 

г.г.Махачкалы, Москвы, представлены в виде устных докладов на 

многочисленных республиканских, регионарных и международных 

конференциях. 

По теме диссертации опубликовано 27 печатных работ, 4 из них в 

изданиях, рекомендованных ВАК РФ, одна в Scopus. 

Представленный автором автореферат оформлен традиционно, в нем 

полно отражены все этапы научного поиска. Основные положения, выноси­

ые на защиту, цель и задачи исследования аргументированы, выводы 

логичны, закономерно вытекают из содержания работы. Замечания к 

материалу, изложенному в автореферате, учтены и исправлены. 

Считаю, что диссертация Ханмурзаевой Саиды Багавдиновны 

«Неврологические проявления синдрома хронической тазовой боли у 

женщин разного возраста», представленная на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук является самостоятельной и законченной 

научно-квалификационной работой, в которой содержится решение 

актуальной задачи - уточнение клинической феноменологии СХТБ и роли 

коморбидных нарушений в функционировании больных с данной формой 

патологии имеют существенное практическое и теоретическое значение для 

современной неврологии. 

По своей актуальности, научной новизне, объему выполненных 

исследований, теоретической и практической значимости, достоверности 

полученных результатов, работа полностью соответствует требованиям п. 9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного Поста­

новлением Правительства РФ от 24 сентября 2013 года NQ 842 (в ред. 

Постановления Правительства РФ NQ 335 от 21.04.2016 г., NQ 748 от 

02.08.2016 г., NQ 1168 от 01.10.2018 г.), предъявляемым к диссертационным 
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работам на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее 

автор заслуживает присуждения искомой степени по специальности 14.0 1. 1 1 

- нервные болезни. 
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