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Министерства здравоохранения Российской Федерации 
о научно-практической значимости диссертации 

Ханмурзаевой Саиды Багавдиновны на тему «Неврологические 
проявления синдрома хронической тазовой боли у женщин разного 
возраста», представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.11- нервные болезни 

Актуальность темы исследования 

Синдром хронической тазовой боли (СХТБ) - распространенное в 

популяции состояние, ассоциированное со значительными затратами на 

проведение лечебно-диагностических мероприятий, ограничением 

трудоспособности больных. В силу ряда физиологических причин СХТБ 

чаще встречается у женщин, причем, причины его развития в различных 

возрастных группах отличаются, а степень инвалидизации и снижения 

качества жизни у больных с СХТБ в значительной степени обусловлены не 

только непосредственно болевым синдромом, но и сопутствующими 

соматическими и эмоциональными нарушениями, при том, что возрастной 

аспект этой проблемы практически не изучен. Нуждаются в уточнении 

данные о вегетативных нарушениях у больных с СХТБ. Расширение 

представлений о патогенезе и клинических проявлениях СХТБ в различных 

возрастных группах позволит повысить качество диагностики данного 

состояния и наметить пути выработки оптимальной терапевтической 



тактики. В связи с вышеизложенным диссертационное исследование С. Б. 

Ханмурзаевой, посвященное изучению проявлений СХТБ у женщин 

различного возраста, представляется актуальным. 

Научная и практическая ценность диссертации 

На основании проведеиного исследования получены новые сведения о 

характере и выраженности вегетативных и аффективных нарушений у 

женщин различного возраста с СХТБ. Изучено влияние болевого синдрома, 

вегетативных и эмоциональных нарушений на различные стороны качества 

жизни пациентов. 

Впервые показано, что у молодых больных преобладают тревожные 

расстройства, сопровождающиеся активацией симпатического отдела 

вегетативной нервной системы. Для женщин старшей возрастной группы 

характерными оказались преобладание депрессивных и астенических 

нарушений и признаки повышения активности парасимпатического отдела. 

Значимость полученных соискателем результатов для развития 

соответствующей отрасли науки 

В результате комплексного клинико-инструментального обследования 

репрезентативных групп больных получены новые данные о клинических 

проявлениях СХТБ у женщин различного возраста. 

Длительность и выраженность болевого синдрома оказались 

связанными с выраженностью диссомнических нарушений и уровнем 

соматической коморбидности, тогда как сопутствующие скелетно-мышечные 

болевые синдромы оказывали меньшее влияние на течение СХТБ. Детально 

изучено влияние различных проявлений СХТБ на показатели качества жизни, 

при этом установлено, что его снижение обусловлено не только болевым 

синдромом непосредственно, но и имеющимися вегетативными и 

аффективными нарушениями. 



Рекомендации по использованию результатов и выводов 

диссертационной работы 

1. Основные положения работы могут быть рекомендованы к 

внедрению в работы медицинских учреждений, участвующих в оказании 

медицинской помощи больным с хроническими болевыми синдромами, 

вегетативными и аффективными расстройствами. 

2. У становленные клинические проявления СХТБ могут быть 

использованы в неврологических, гинекологических и урологических 

отделениях для оценки состояния больных и контроля эффективности 

проводимой терапии. 

3. Научные положения работы рекомендованы для внедрения в научно­

исследовательскую работу кафедр нервных болезней, в частности, при 

чтении лекций и проведении практических занятий по соответствующим 

разделам учебной программы дисциплины «Неврология» в медицинских 

ВУЗах. 

4. Результаты исследования могут быть рекомендованы к 

использованию при разработке образовательных программ, факультативных 

курсов и подготовки учебных пособий и методических рекомендаций для 

аспирантов и докторантов, обучающихся по специальности «Нервные 

болезни», ординаторов медицинских специальностей. 

Замечания 

Принципиальных замечаний по работе нет. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, диссертация Хармурзаевой Саиды Багавдиновны 

является научно-квалификационной работой, в которой содержится решение 

актуальной научной задачи диагностики неврологических, вегетативных и 

аффективных нарушений у женщин с хронической тазовой болью, имеющей 

существенное значение для неврологии, что соответствует критериям, 

установленным <<Положением о присуждении ученых степеней», 



утвержденным Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. N�842 (в 

ред. от 28.08.2017 N� 1024), предъявляемым к диссертациям на соискание 

ученой степени кандидата наук, а ее автор, С. Б. Ханмурзаева, заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.1 1- нервные болезни. 

Отзыв о научно-практической ценности диссертации Ханмурзаевой 

С.Б. обсужден и утвержден на заседании кафедры неврологии с курсом 

рефлексологии и мануальной терапии (протокол N� _с_ от « ;3 » , /.t(}, r: 

2019 г.). 

Левин Олег Семенович, 
доктор медицинских наук ( 14.0 1. 1 1  ), 

профессор, 
заведующий кафедрой неврологии с курсом 
рефлексологии и мануальной терапии 
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Даю согласие на обработку моих переанальных данных 

Подпись доктора медицинских наук, профессора О.С. Левина удостоверяю. 

Савченко Л.М. 


