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Современная демографическая ситуация в России и во всем мире имеет тенденцию к 

увеличению доли лиц старшего возраста - ожидается, что к 2050 году 56% населения 

будет старше 50 лет, а каждый пятый - старше 70 лет, и большинство из них будут 

женщин. Поэтому преждевременное старение женского организма является актуальной 

проблемой современной геронтологии и гериатрии. Известно, что овариальная 

недостаточность (т.е. гипергонадотропный гипогонадизм) у женщин в возрасте до 45 лет 

ассоциирована с преждевременным старением - истощение овариального запаса у 

женщин без гормональной терапии половыми стероидами приводит к повышению 

нейрокогнитивных расстройств, частоты и смертности от сердечно-сосудистых 

заболеваний, а также общей смертности по сравнению с женщинами, получающими в 

таких случаях менапаузальную гормональную терапию или прекративших 

менструировать в возрасте 50-52 года. Однако проблема преждевременного старения у 

женщин с центральным (гипогонадотропным) гипогонадизмом до сих пор не 

рассматривалась. Поэтому диссертационная работа Иловайской Ирэны Адольфовны 

посвящена актуальной научной проблеме - диагностике и лечению преждевременного 

старения у женщин с гипогонадизмом, вызванным гипоталамо-гипофизарными 

нарушениями. 

Автореферат написан по традиционной схеме, отвечает требованиям ВАК РФ и 

полно отражает содержание диссертационной работы, содержит достаточное количество 

таблиц и рисунков, которые иллюстрируют представленные данные и дополняют их. 

Результаты исследования тщательно проанализированы, доказано наличие феномена 

преждевременного старения у женщин с центральным гипогонадизмом. Выделены и 

научно обоснованы клинико-патогенетические варианты преждевременного старения при 

центральном гипогонадизме у женщин, продемонстрирована эффективность 

гормональной терапии для лечения преждевременного старения при данном заболевании. 

Научные положения, выносимые на защиту, выводы и практически е рекомендации 

логично вытекают из результатов диссертационной работы и полностью соответствуют 

цели и задачам исследования. Список публикаций по теме диссертационного 

исследования содержит 29 научных работ, из которых 21 публикация - в журналах из 

перечня ВАК Минобразования РФ, и/или цитируемых в базах данных ScopLts, Web of 

Science. 

В проведеиной работе получены убедительные доказательства наличия феномена 

преждевременного старения при центральном гипогонадизме у женщин и выделены его 



клинико-патогенетические варианты. В патогенезе преждевременного старения доказана 

роль таких клинико-анамнестических факторов, как состояние гипоталамо-гипофиазрной 

системы, и времени формирования заболевания - до или после пубертата. Предложена 

индивидуализированная тактика лечения преждевременного старения, ассоциированного 

с нарушением функционирования центрального звена репродуктивной системы. 

Изложенные в автореферате данные имеют важное научно-практическое значение 

и позволяют сделать вывод о том, что диссертация Иловайской Ирэны Адольфовны на 

тему: «Диагностика и лечение преждевременного старения у женщин с центральным 

гипогонадизмом», представленная на соискание ученой степени доктора медицинских 

наук по специальности 14.01.30 - геронтология и гериатрия, соответствует критериям 

пп. 9-11 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации N2 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции 

постановлений Правительства Российской Федерации N2 335 от 21.04.2016 г, N2 748 от 

02.08.2016 г., N2 1168 от 01.10.2018 г.), а её автор заслуживает присуждения искомой 

степени доктора медицинских наук по специальности 14.01.30 - геронтология и 

гериатрия. 
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