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Актуальность темы исследования 

Ведущую роль хронической сердечной недостаточности (ХСН) среди 

важнейших проблем медицины определяет ее высокая распространенность и 

неблагаприятный прогноз. Более половины больных, которые обращаются за 

помощью к врачу-терапевту амбулаторного звена, составляют лица пожилого 

и старческого возраста, требующие иного подхода к оценке состояния здоро­

вья и лечению в связи с изменениями организма, развивающимися в процессе 

физиологического старения. 

Несвоевременная диагностика декомпенсации ХСН у больных старше­

го возраста нередко обусловлена множественной сопутствующей патологией, 

скрывающей основные проявления заболевания. Существующие у пациента 

два и более хронических заболевания, а также дополнительное наличие со­

стояний, обусловленных старением организма, находятся в сложных патоге­

нетических взаимоотношениях, способствуя ухудшению клинического со­

стояния и неблагаприятному прогнозу, что требует своевременной оценки, 

диагностики и разработки лечебно-профилактических мероприятий. 

Несмотря на доказанную значимость сопутствующей патологии, у лиц 

старшего возраста с ХСН, наблюдающихся на амбулаторном этапе, ком­

плексная оценка клинического состояния практически не проводится. В ли­

тературе, особенно отечественной, имеется немного работ, затрагивающих 

вопросы остеопоротического анамнеза с целью определения риска переломов 

костей скелета и разработки профилактических мероприятий, а также сведе-
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ний, касающихся низкой приверженности медицинским назначениям амбу­

латорных больных в возрасте 60 лет и старше с ХСН разной степени выра­

женности, её практической значимости в жизни больных, а также влияния на 

качество жизни и прогноз. 

Поскольку комплексная оценка сочетанной патологии с учётом гериат­

рических синдромов, а также понимание причин низкой приверженности оп­

тимальной терапии помогут врачу оптимизировать длительное ведение паци­

ентов пожилого возраста с ХСН в амбулаторных условиях, диссертационная 

работа Карпенко Дмитрия Геннадьевича представляется крайне актуальной. 

Степень обоснованности научных положений, выводов и рекомендаций, 

сформулированных в диссертации 

Обоснованность научных положений, выводов и практических реко­

мендаций, сформулированных в работе, обусловлена адекватным количест­

вом наблюдений (120 амбулаторных больных в возрасте 60 лет и старше) и 

глубиной диагностического поиска с применением современных клинико­

лабораторных и инструментальных методов исследования, включая N­

концевой натрийуретический пептид, маркеры костного метаболизма, вита­

мин Д, эхокардиографическое исследование и двухэнергетическую рентге­

новскую абсорбциометрию, которые полностью соответствуют цели и зада­

чам, поставленным в диссертации. 

Выносимые на защиту научные положения аргументированы автором и 

позволяют сформировать полное представление о концепции исследования, 

которое включало четыре направления. 

Выводы и практические рекомендации обоснованы, логичны, подтвер­

ждены фактами и непосредственно вытекают из данных, полученных в рабо­

те. Результаты обработаны с применением современных методов статистиче­

ского анализа на высоком профессиональном уровне. Даны практические ре­

комендации, которые могут быть внедрены в широкую клиническую практи­

ку. 

2 



Основные положения исследования неоднократно были представлены 

на научных конгрессах и конференциях. По теме диссертации опубликовано 

23 печатных работы, в том числе б в изданиях из перечия ВАК РФ, в которых 

достаточно полно отражены результаты диссертационного исследования. 

Автореферат диссертации оформлен в соответствии с общепринятыми 

требованиями, соответствует ее содержанию и дает полное представление об 

основных положениях диссертации. 

Достоверность и новизна научных положений, выводов и рекомендаций 

Достоверность и новизна научных положений, выводов и рекоменда­

ций диссертационной работы подтверждается достаточным количеством 

больных, наблюдавшихся на каждом этапе исследования, и использованием 

адекватной статистической обработки результатов. 

Научная новизна диссертационного исследования Д. Г. Карпенко не вы­

зывает сомнений. В частности, доказана целесообразность оценки клиниче­

ских особенностей полиморбидности и гериатрических состояний при хро­

нической сердечной недостаточности у амбулаторных больных старшего 

возраста. 

Автором определена распространённость гериатрических синдромов 

(локомоторных падений, переломов костей скелета, старческой астении) и их 

взаимосвязь с течением сердечной недостаточности у больных старшего воз­

раста, получающих помощь на догоспитальном этапе. 

Впервые у амбулаторных больных возрастной группы 60 лет и старше 

проведена оценка встречаемости симптома одышки при наклоне вперёд и 

подтверждена его связь с неблагаприятным гемодинамическим профилем и 

прогнозом. 

В работе доказано, что больных с сердечной недостаточностью 

возможно рассматривать как группу высокого риска возникновения 

остеопораза и связанных с ним переломов. 

У становлен о, что множественная сопутствующая патология, 
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нарушенный когнитивный статус, остеопороз, старческая астения ухудшают 

приверженность лечению больных с хронической сердечной 

недостаточностью, что требует своевременного их выявления и дальнейшей 

коррекции. 

Исследование является оригинальной завершённой научно-

квалификационной работой, результаты которой обсуждены и доложены на 

международных, всероссийских и региональных научно-практических кон­

ференциях и конгрессах. 

Вышесказанное позволяет сделать заключение, что в методологиче­

ском отношении представленная работа современна и соответствует требо­

ваниями, предъявляемым к кандидатским диссертациям. 

Практическая значимость работы 

Работа выполнена в условиях существующей клинической амбулатор­

ной практики. Полученные результаты диссертационного исследования по­

зволяют существенно улучшить тактику ведения пациентов с хронической 

сердечной недостаточностью на догоспитальном этапе, повысить привер­

женность лечению пациентов. Полученные данные могут быть использованы 

при планировании профилактических, диагностических и лечебных меро­

приятий, проводимых у пациентов с ХСН на уровне первичного звена здра­

воохранения. 

Практическую ценность представляет внедрение результатов работы в 

деятельность городских поликлиник и диагностического клинического цен-

тра. 

Оценка содержания работы 

Диссертация Карпенко Д.Г. изложена на 155 страницах печатного тек­

ста, написана в научном стиле с использованием современной медицинской 

терминологии. 

Работа построена по традиционному плану и включает введение, обзор 

литературы, материал и методы исследования, результаты собственных ис-
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следований и их обсуждение, заключение, выводы, практические рекоменда­

ции, список литературы и приложения. В списке литературы приведено 123 

библиографические ссылки на отечественные и зарубежные источники. 

Текст диссертации проиллюстрирован 21 рисунком и содержит 27 таблиц, 

что существенно улучшает восприятие работы. 

Во введении автор обосновывает актуальность темы; определяет цель и 

задачи для ее достижения; формулирует положения, выносимые на защиту, и 

научную новизну; излагает данные о практической реализации и апробации 

результатов работы. Обзор литературы представляет собой научный анализ 

современных достижений в области сердечной недостаточности, что позво­

лило автору определить наиболее актуальные из нерешённых на сегодняш­

ний день задачи. Центральное место в работе занимают собственные резуль­

таты. Обсуждение подводит итоги выполненной работы. Диссертант проана­

лизировал и сопоставил полученные результаты с данными современной ли­

тературы, сделал собственное заключении, раскрыл свои способности к ана­

литическому мышлению, умению интерпретировать полученные результаты 

согласно современным научным знаниям и делать выводы. Список литерату­

ры оформлен по всем требованиям библиографии. 

Принципиальных замечаний к диссертации нет, кроме некоторых сти­

листических ошибок, которые не влияют на содержание работы. 

Автореферат по содержанию полностью соответствует диссертации и 

отражает её основные научные положения. 

Заключение 

Диссертационная работа Д.Г. Карпенко на тему: «Полиморбидность у 

больных пожилого и старческого возраста с хронической сердечной недоста­

точностью» является законченной научно-квалификационной работой, вы­

полненной под руководством доктора медицинских наук, доцента Лариной 

Веры Николаевны, содержит новое решение актуальной научной задачи -

улучшение выявления сочетанной сопутствующей патологии и гериатриче-
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ских синдромов, позволяющих на догоспитальном этапе выделять категории 

больных с хронической сердечной недостаточностью, требующих особого 

внимания, с целью предупреждения развития осложнений и неблагаприятно­

го прогноза, что имеет существенное значение для научной специальности 

14.01.04 - внутренние болезни. 

Диссертационное исследование соответствует требованиям п.9 «Поло­

жения о присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24.09.2013г. N2842 (с изменениями 

в редакции постановлений Правительства Российской Федерации N2 335 от 

21.04.2016 г., N2 748 от 02.08.2016 г., N2 1168 от 01.10.2018г.), предъявляемым 

к кандидатским диссертациям, а сам автор заслуживает присуждения ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 - внутрен­

ние болезни. 

Официальный оппонент: 
ведущий научный сотрудник Федерального 
государственного бюджетного учреждения 
«Национальный медицинский 
исследовательский центр кардиологии» 
Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, 
доктор медицинских наук "\ Овчинников Артем Германович 
(шифр специальности 14.01. - карди логия) 
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