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Евдокимова Министерства Здравоохранения Российской Федерации 
Теблоева Константина Иналовича на автореферат диссертационной работы 
Карпенко Дмитрия Геннадьевича на тему: «Полиморбидность у больных 
пожилого и старческого возраста с хронической сердечной 
недостаточностью», представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по слеци�шьности: 14.01.04- внутренние болезни 

Старение организма неизбежно связано с формированием 

полиморбидности и гериатрических синдромов, что ограничивает 

повседневную деятельность человека, его мобильность, усиливает 

зависимость от близкого окружения, приводит к социально-психологической 

дезадаптации. Эти особенности, несомненно, ухудшают клиническую 

картину, качество жизни больных и своевременную диагностику многих 

заболеваний. В настоящее время имеются ограниченные данные по структуре 

комплексной сопутствующей патологии и её связи с гериатрическими 

состояниями у пациентов с хронической сердечной недостаточностью 

(ХСН), наблюдающихся в амбулаторно-поликлинических условиях. 

В рамках диссертационного исследования Карпенко Д.Г. проведен 

анализ сопутствующей патологии и некоторых гериатрических состояний. В 

частности, это касается старческой астении ( «frailty» ), характеризующейся 

ассоциированным с возрастом снижением физиологического резерва и 

функций многих систем, что приводит к неблагаприятным медицинским и 

функциональным исходам, в связи с чем научная работа Д.Г. Карпенко 

представляет несомненный интерес. 

Предложенный автором дизайн исследования выстроен логично и 

содержит современные методические подходы. В результате исследования 

были получены данные, которые отразили основную суть и цель 
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поставленных перед диссертантом задач в начале работы. Проведеиное 

исследование впервые показала, что наиболее частой составляющей в 

структуре полиморбидности у больных с ХСН являются хроническая болезнь 

почек (ХБП), ожирение, сочетание остеопораза с ХБП и ожирения с ХБП. 

Факторами, независимо связанными со старческой астении, являются 

остеопороз, инфаркт миоУз.рда в анамнезе и ХБП, что является весьма 

важным с практических позиций. В ходе исследования Карпенко Д.Г. 

определил основные факторы, сопряжённые с летальностью амбулаторных 

больных в возрасте 60 лет и старше с ХСН. 

Раскрывая актуальность выбранной темы и, описывая новейшие 

тенденции в проблеме сердечной недостаточности, диссертант использовал 

современные источники отечественной и зарубежной литературы. Научная 

работа изложена в грамотном стиле с использованием достаточного 

количества таблиц и рисунков. Результаты диссертационной работы логично 

обоснованы и достоверны, что определяется достаточным количеством 

наблюдений, репрезентативностью групп исследования, использованием 

современных методов обследования. Полученные результаты обработаны 

современным методом статистического анализа, что способствовало 

формированию выводов с возможным применением результатов в 

практической деятельности. 

Научно-практическая значимость результатов настоящей работы 

определяется полученными диссертантом новыми данными, дополняющими 

современные представления об особенностях течения ХСН в старшем 

возрасте. 

Заключение 

Таким образом, пре.r;ставленный автореферат является отражением 

законченной научно-квалификационной работы, которая по своей 

актуальности, научной новизне, теоретической и практической значимости 

соответствует требованиям п.9 «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства Российской 
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Федерации от 24.09.2013г. N2842 (с изменениями в редакции постановлений 

Правительства Российской Федерации N2 335 от 21.04.2016 г., N2 748 от 

02.08.2016 г., N2 1168 от 01.10.2018 г.), предъявляемым к кандидатским 

диссертациям. Автор диссертации заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 - внутренние 

болезни. 
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