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Актуальность диссертации не вызывает сомнений. Частота бесплодного 

брака в мире остается высокой ( 15-18%) и не имеет тенденции к снижению. 

Основным методом преодоления бесплодия является экстракарпоральное 

оплодотворение (ЭКО). 

По результатам многочисленных исследований, применение 

гонадотропинов в циклах стимуляции суперовуляции в рамках программы 

вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ) сопряжено с рядом 

осложнений. Более того, пациентки опасаются назначения большого 

количества гормональных препаратов. 

Учитывая вышесказанное, проведение экстракарпорального 

оплодотворения в естественном цикле (ЭКО в ЕЦ) является альтернативой 

стимулированным циклам ЭКО. Единственны 1 существенным минусом 

данного метода является большее число попыток, необходимое для получения 

результата. Научные труды, посвященные естественным циклам ЭКО, в 

основном, не затрагивали возможность повышения эффективности ЭКО в ЕЦ 

при лечении бесплодия. Следовательно, в современной репродуктологии 

актуальными задачами являются анализ и внедрение в практику факторов, 

ВЛИЯЮЩИХ На эффеКТИВНОСТЬ естествеННЫХ ЦИКЛОВ ЭКа. 

В рамках диссертационного исследования Касьяновой Г.В. проведен 

анализ 550 естественных циклов эка у 175 пар с бесплодием: из них у 79 -

ретроспективно на основе изучения историй болезни; у 96 - после 

прегравидарной подготовки на проспектинном этапе. 



Предложенный автором дизайн исследования логично построен и четко 

обоснован, содержит современные методические подходы. 

Научная новизна не вызывает сомнений, так как в результате работы 

проведен многоуровневый анализ факторов, повышающих и снижающих 

эффективность экстракорпоральноrо оплодотворения в естественном цикле с 

учетом возможной коррекции, установлена их nрогностическая значимость. 

Научно-nрактическая значимость результатов настоящей работы 

полученными диссертантом данными, позволяющими оnределяется 

сформировать алгоритм nодготовки пациенток к экстракарпоральному 

оплодотворению в естественном цикле. 

Также доказана возможность сохранения генетического материала, 

беременности и рождения детей у паuиенток, nеренесших онкологические 

заболевания в анамнезе. 

Основные этапы работы, результаты и выводы полностью отражены в 

автореферате, материал иллюстрирован рисунками и таблицами, написан 

ясным, доступным языком. 

Результаты диссертационной работы логично обоснованы, достоверны, 

что определяется достаточным количеством наблюдений, 

репрезентативностью групп исследования, использованием современных 

методов обследования и статистического анализа. 

По теме диссертации автором оnубликованы 3 научных статьи в 

журналах, рекомендованных ВАК Минобразования России. 

Диссертационная работа Касьяновой Галины Викторовны 

"Экстракорnоральное оплодотворение в естественном цикле: возможности и 

преимущества" является логичным, законченным, самостоятельным 

исследованием, имеющим как научную новизну, так и nрактическую 

значимость. Выводы и практические рекомендации, сделанные автором на 

основании результатов проведеиного исследования, сформулированы четко и 

отвечают поставленным задачам. 



Представленные в автореферате данные имеют важное научно-

nрактическое значение и nозволяют сделать вывод о том, что 

диссертационная работа Касьяновой Галины Викторовны 

"Экстракорпоральное оплодотворение в естественном цикле: возможности 

и nреимущества" nолностью отвечает требованиям nункта 9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утверждённого постановлением 

Правительства Российской Федерации N2 842 от 24.09.2013 г. (с 

изменениями в редакции постановлений Правительства Российской 

Федерации NQ 335 от 21.04.20 lбг., N2 748 от 02.08.20 lбг.), предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а 

диссертант, Касьянова Галина Викторовна, достоин nрисуждения искомой 

степени по специальности 14.01.01 -акушерство и гинекология. 
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