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Диссертация на тему: «Реабилитация детей с синдромом короткой 

кишки и другими формами хронической кишечной недостаточности» на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.08 - Педиатрия припята к защите 28.06.2019 г. Протокол .N26 

диссертационным советом Д 208.072.18 на базе Федерального 

государственного бюДжетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (приказ .N296/нк от 26.0 1.18г.), адрес: 117997, г. 

Москва, ул. Островитянова, д.1. 

Соискатель Костомарова Елена Андреевна, 1989 года рождения, в 2012 

году окончила педиатрический факультет Государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего профессионального образования 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет 

имени Н.И.Пирогова» Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации по специальности «Педиатрия». 



В период подготовки диссертации соискатель Костомарова Елена 

Андреевна обучалась в очной аспирантуре на кафедре госпитальной 

педиатрии имени академика В.А.Таболина педиатрического факультета 

государственного 

профессионального 

исследовательский 

бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Диссертация выполнена на кафедре госпитальной педиатрии имени 

академика В.А.Таболина педиатрического факультета государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

В настоящее время работает в должности врача-педиатра детской 

городской клинической больницы имени Н.Ф.Филатова Департамента 

здравоохранения г. Москвы. 

Научный руководитель: 

Чубарева Антонина Игоревна - доктор медицинских наук, профессор 

кафедры госпитальной педиатрии имени академика В.А.Таболина 

педиатрического факультета государственного автономного 

образовательного учреждения высшего профессионального образования 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет 

имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, главный врач детской городской клинической больницы 

им.Н.Ф.Филатова Департамента здравоохранения г Москвы. 

Официальные оппоненты: 

Зубков Виктор Васильевич - доктор медицинских наук, доцент, 

заведующий кафедрой неонатологни федерального государственного 

бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский 
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центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 

Кулакова» Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

Потапов Александр Сергеевич доктор медицинских наук, 

профессор, академик РАЕН, главный научный сотрудник федерального 

государственного автономного учреждения «Национальный медицинский 

исследовательский центр здоровья детей» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, лаборатория разработки новых технологий 

диагностики и лечения болезней детского возраста. 

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Московский 

государственный медико-стоматологический университет имени А.И. 

Евдокимова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(г.Москва) в своем положительном заключении, подписанном Кирилловым 

Владимиром Ивановичем, доктором медицинских наук, профессором 

кафедры педиатрии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Московский 

государственный медико-стоматологический университет имени А.И. 

Евдокимова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

указала, что диссертационная работа Костомаровой Елены Андреевны 

«Реабилитация детей с синдромом короткой кишки и другими формами 

хронической кишечной недостаточности», представленная к защите на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.08 - Педиатрия, является законченной научно-квалификационной 

работой, содержащей рациональное решение актуальной проблемы 

современной педиатрии совершенствование медицинской помощи 

пациентам с синдромом короткой кишки и другими формами хронической 

кишечной недостаточности. По своей актуальности, достаточности 

наблюдений, новизне, научно-практической значимости, а также по 

содержанию и оформлению, работа Костомаровой Е.А. полностью 

соответствует требованиям п.9. положения о присуждении ученых степеней, 
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утвержденного постановлением правительства РФ от 24.09.2013 года .М.!842 

(с изменениями в редакции постановлений Правительства РФ N2335 от 

21.04.2016 N2748 от 02.08.2016), а ее автор заслуживает присуждения 

искомой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.08 -

Педиатрия. 

Соискатель имеет 12 опубликованных работ по теме диссертации, в 

том числе 4 из них - в изданиях, включенных в перечень ВАК Минобрнауки 

России. Публикации посвящены вопросам лечения и реабилитации детей с 

синдромом короткой кишки и другими формами хронической кишечной 

недостаточности, профилактики катетер-ассоциированных осложнений у 

данной группы пациентов. Обследование пациентов, анализ полученных 

результатов и написание статей осуществлены лично соискателем. Общий 

объем публикаций составил 8,9 п.л. и содержит 90% авторского вклада. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Kostomarova Е., Chubarova А., Zhihareva N., Radchenko Е. The use of skin

tunneled central venous catheters reduces the incidence of complications in 

children with short bowel syndrome receiving home parenteral nutrition. 

"Clinical Nutrition. An International Journal devoted to Clinical Nutrition and 

Metabolism", Vol.34, Suppl.l, Sept 2015. Abstracts of the 37th ESPEN 

Congress, - Lisbon, Portugal, 5 - 8  September 2015, р.218:219. 

2. Костомарова Е.А., Чубарона А.И., Жихарева Н.С., Радченко Е.Р. 

Снижение частоты осложнений при использовании туннелированных 

катетеров у детей с синдромом короткой кишки, находящихся на 

домашнем парентеральном питании. Российский вестник детской 

хирургии, анестезиологии и реаниматологии,2015, т 5, с.98-106. 

3. Костомарова Е.А., Чубарона А.И., Макрушина О.Г., Шумихин В.С., 

Черкасова С.В., Щапов Н.Ф., Дмитриева И.Б., Селиванова Е.В.,Петрова 

Л.В., Эмирбекава С.К., Кошко О.В., Корчагина Н.С. Опыт диагностики и 

лечения пациентов с тотальным и субтотальным аганглиозом кишечника. 

Российский вестник детской хирургии, анестезиологии и реанимации. 
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Российский вестник детской хирургии, анестезиологии и реанимации, 

2016 т 4 N2 2, стр. 26-38. 

4. Костомарова Е.А., Чубарева А.И., Шумилов П.В, Хаматвалеева Г.Р., 

Дмитриева Ю.А. Клинический случай синдрома иммунной дисрегуляции, 

полиэндокринопатии, энтеропатии (IРЕХ-синдрома) с изолированным 

поражением кишечника. Педиатрия, 2016, 95 (6), 187-192. 

5. Костомарова Е.А., Чубарона А.И., Жихарева Н.С. Синдром короткой 

кишки: оценка прогностических маркеров и эффективности реабилитации. 

Российский вестник хирургии, анестезиологии и реаниматологии, 2017, 

т.7, N2 4, с 46-52. 

6. Костомарова Е.А., Чубарова А.И., Ерпулева Ю.В., Аверьянова Ю.В., 

Пособие для родителей детей, нуждающихся в длительном 

парентеральном питании. - М., 2017. - 104 с.: ил., издательская группа 

ГЭОТ АР-Медиа; 

На автореферат поступили отзывы от: 

Сорвачевой Татьяны Николаевны - доктора медицинских наук, 

профессора, заведующей кафедрой диетологии и нутрициологии 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного профессионального образования «Российская медицинская 

академия непрерывного профессионального образования» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации; 

Караваевой Светланы Александровны- доктора медицинских наук, 

профессора кафедры детской хирургии Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Севере

западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Отзывы на автореферат содержат оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что диссертационная работа вносит 

существенный вклад в проблему комплексного лечения пациентов с 
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синдромом короткой кишки и хронической кишечной недостаточности на 

основе использования длительного парентерального питания, проводимого в 

домашних условиях, и отвечает требованиям, предъявляемым к работам на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук. Отзывы 

положительные, критических замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается наличием 

публикаций по тематике представленной к защите диссертации в 

рецензируемых журналах, выбор ведущей организации - широко известными 

достижениями в области лечения хронических заболеваний желудочного

кишечного тракта у детей раннего возраста. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

- оценена выживаемость детей, больных хронической кишечной 

недостаточностью и синдромом короткой кишки за пятилетний период 

наблюдения, последняя составила 82-88%, 

- изучен реабилитационный потенциал детей с хронической кишечной 

недостаточностью и отдаленный прогноз заболевания; показано, что более 

половины детей могут достигать полной адаптации к энтеральному питанию, 

- выявлены типичные и наиболее угрожающие осложнения основного 

заболевания, а также длительного венозного доступа, такие как катетер

ассоциированные инфекции и тромбозы, ассоциированная с хронической 

кишечной недостаточностью болезнь печени, метаболические нарушения, 

хронические энтериты, колиты; разработаны методики их профилактики, 

- разработана и предложена программа реабилитации и лечения 

пациентов с синдромом хронической кишечной недостаточности и 

синдромом короткой кишки, включающая лечебное энтеральное питание и 

продленное частичное парентеральное питание, наблюдение и лечение 

ребенка мультидисциплинарной командой специалистов, 
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- показано, что ведение детей по предложенной программе позволяет 

снизить летальность и число осложнений, достичь удовлетворительных 

параметров физического развития детей, 

- также доказано, что проведение длительного парентерального 

питания в домашних условиях является безопасным и экономически 

оправданным. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что изучены 

особенности течения и исходов заболевания у детей с хронической кишечной 

недостаточностью, описаны типичные осложнения и меры их профилактики, 

изучена проблема длительного парентерального питания и вопросы 

организации системы домашнего парентерального питания. 

Практическое значение полученных соискателем результатов 

исследования подтверждается тем, что: 

разработана и внедрена в практику программа лечения и 

реабилитации детей с синдромом короткой кишки и хронической кишечной 

недостаточности, 

предложены методики профилактики и лечения осложнений 

основного заболевания и длительного центрального венозного доступа, 

- достигается улучшение параметров физического развития детей, 

улучшается их качество жизни, а также увеличивается число 

работоспособных взрослых из числа родителей пациентов, 

- доказан значимый экономической эффект от внедрения системы 

домашнего парентерального питания за счет сохранения трудоспособности 

населения (родители пациентов ), снижения частоты и длительности 

повторных госпитализации. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

исследования проведены на высоком методическом уровне, с применением 

современных методов статистической обработки. 

Достоверность полученных результатов обеспечена достаточным 

количеством изученного материала. 
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Выводы работы и практические рекомендации научно обоснованы и 

вытекают из результатов исследования. 

Личный вклад соискателя состоит в участии соискателя на всех этапах 

исследования, самостоятельном ведении пациентов с хронической кишечной 

недостаточностью и синдромом короткой кишки в период домашнего 

парентерального питания, обучении матерей уходу за детьми с хронической 

кишечной недостаточностью в «школе для родителей». 

Полученные результаты полностью отражены в 12 печатных работах, 

из которых 4 входят в перечень рецензируемых ВАК научных журналов и 

изданий. 

Материалы диссертации доложены лично автором и одобрены на 

российских и зарубежных научно-практических конференциях: XXI 

Объединенной Российской Гастроэнтерологической Неделе (Москва, 20 15), I 

Московском Городском Съезде педиатров «Трудный диагноз в педиатрии. 

Специализированная помощь в работе врача-педиатра» (Москва, 20 15), 37th 

Congress of European Society for Clinical Nutritionand Metabolism (Lisbon, 

Portugal, 20 15), XV Российском Конгрессе «Инновационные технологии в 

педиатрии и детской хирургии» (Москва, 2016), Young Investigator Forum 

European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (The 

Netherlands, 20 17), Российском Симпозиуме детских хирургов с 

международным участием «Болезнь Гиршпруига и нейроинтестинальная 

дисплазия у детей» (Москва, 20 18). 

Диссертационный совет пришел к выводу о том, что диссертация 

Костомаровой Елены Андреевны полностью соответствует требованиям п.9 

Положения о порядке присуждения ученых степеней, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013г 

NQ842(c изменениями в редакции постановлений Правительства РФ NQ335 от 

21.04.2016 NQ748 от 02.08.20 16); в диссертации отсутствуют недостоверные 

сведения об опубликованных соискателем ученой степени работах, в 

которых изложены основные научные результаты диссертации. 
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На заседании 05 ноября 2019 года диссертационный совет принял 

решение присудить Костомаровой Елене Андреевне ученую степень 

кандидата медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

коJtич.естве 21 человек, из них 17 докторов наук по специал ьности 14.01.08 -

педиатрия, участвовавших в заседании, из 21 человек, входящих в состав 

совета, nроголосовали: за присуждение ученой степени - 21, против 

присуждения учеттой степени - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 

лиссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор Шамшева Ольга Васильевна 

Учё11ЬIЙ секретарь 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор Дубровская Мария Игоревна 

06.11.2019 
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