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Диссертационная работа Кудряшона Сергея Игоревича посвящена 

актуальной задаче изучению патогенетических механизмов 

гломерулонефрита и поиску методов раннего прогнозирования его 

хронизации, что имеет большое значение в рамках решения мировой 

проблемы - торможения прогрессирования хронической болезни почек, 

отдаления развития терминальной почечной недостаточности и потребности 

в высоко затратной заместительной почечной терапии. 

На основе ретроспективного анализа амбулаторных карт и историй 

болезни больных постинфекционным гломерулонефритом, 

госпитализированных в специализированное нефрологическое отделение 

Республиканской клинической больницы Минздрава Чувашии в течение 1 О 

последних лет, автором охарактеризованы современные клиник о-

эпидемиологические особенности постинфекционного гломерулонефрита. 

Отмечено преобладание среди этиологических факторов постинфекционного 

гломерулонефрита бактериальных и вирусных инфекций, склонность 

заболевания к субклиническому течению в 3 7% и хронизации в 34 % 

случаев. 

Научной новизной обладают полученные в ходе исследования данные, 

свидетельствующие о различиях в продукции про- и противо-

воспалительных цитокинов в группах больных гломерулонефритом остр()ГО 

и хронического течения: высокие уровни продукции провоспалительных 

цитокинов IL-1 р, IL-2, IL-8, IL-17 А, ТNFa и противовоспалительного 

цитокина IL-1 О в дебюте постинфекционного гломерулонефрита характерны 

для острого течения заболевания, в то время как недостаточная активации 

продукции провоспалительных цитокинов отличает цитокиновый профиль у 



больных с хроническим течением гломерулонефрита. Представлены данные 

об ассоциации снижения уровня продукции провоспалительных цитокинов в 

группе больных хроническим течением гломерулонефрита с низким уровнем 

экспрессии патаген-распознающих рецепторов (TLR-2 и TLR-4) на клетках 

моноцитарно-макрофагального ряда, выступающих в роли 

антигенпредставляющих клеток в иммунном ответе. 

На основе полученных данных продемонстрировано преимущества 

использования уровня цитокинов в моче с расчетом на единицу 

креатинина мочи для оценки цитокинового статуса у больных 

гломерулонефритом, а также предложен цитокиновый индекс IL-1 �IRAIL-1 � 

в качестве прогностического показателя хронического течения 

постинфекционного гломерулонефрита, что может иметь практическое 

значение для определения тактики персонифицированного ведения данной 

категории больных. 

Автореферат диссертации написан в традиционном стиле; научные 

положения, выводы и практические рекомендации сформулированы на 

основе полученных 

исследования. Для 

результатов, соответствуют цели и задачам 

обработки полученных данных использованы 

современные методы статистического анализа. Результаты исследования 

представлены в 11 публикациях, в том числе в 5 научных статьях в 

медицинских журналах, входящих в перечень, рекомендуемый ВАК РФ. 

Основные положения доложены на международных, 

региональных конференциях. 

Принципиальных замечаний по автореферату нет. 

всероссийских и 

Анализ автореферата позволяет заключить, что диссертационная 

работа С.И. Кудряшава является законченной научно-квалификационной 

работой и полностью соответствует требованиям п. 9 Положения о 

порядке присуждения ученых степеней, утвержденного Постановлением 

Правительства Российской Федерации от24.09.2013г. NQ842 (с 

изменениями в редакции постановлений Правительства Российской 



Федерации N2ЗЗS от 21.04.2016 г., N2748 от 02.08.2016 г., N21168 от 

01.10.2018 г.), предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее автор 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальностям 14.01.04 «Внутренние болезни», 

«Клиническая иммунология, аллергология». 
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